UNIWERSYTET IM. ADAMA MICKIEWICZA W POZNANIU
WYDZIAE STUDIOW EDUKACYJNYCH

STUDIA
EDUKACYJNE

NR 72/2024

bl

WYDAWNICTWO
NAUKOWE

POZNAN 2024



STUDIA EDUKACYJNE

Czasopismo naukowe Wydziatu Studiow Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
wydawane w formie kwartalnika, indeksowane w European Reference Index for the Humanities

Wersja pierwotna: drukowana

RADA REDAKCJI

Redaktor Naczelny — Zbyszko Melosik (Adam Mickiewicz University)
Zastepca Redaktora Naczelnego — Ewa Solarczyk-Ambrozik (Adam Mickiewicz University)
Sekretarze — Katarzyna Kabacinska-Luczak (Adam Mickiewicz University),
Magdalena Biela-Cywka (Adam Mickiewicz University)

Wiestaw Ambrozik (Adam Mickiewicz University), Stawomir Banaszak (Adam Mickiewicz University),
Stanislav Bendl (Charles University in Prague), Agnieszka Cybal-Michalska (Adam Mickiewicz University),
Andrzej Cwiklifiski (Adam Mickiewicz University), Michat Klichowski (Adam Mickiewicz University),
Zbyszko Melosik (Adam Mickiewicz University), Melinda Pierson (California State University Fullerton),
Hein Retter (Technische Universitdt Braunschweig), Alena ValiSova (University of Pardubice),

Redaktorzy tematyczni
Wiestaw Ambrozik (pedagogika resocjalizacyjna)
Stawomir Banaszak (metodologia pedagogiki)
Stanislav Bendl (pedagogika spoteczna)
Agnieszka Cybal-Michalska (pedagogiczne problemy mtodziezy)
Andrzej Cwiklinski (dydaktyka ogélna)

Katarzyna Kabacinska-Luczak (historia wychowania)
Michat Klichowski (nowe technologie w edukacji)
Zbyszko Melosik (socjologia edukacji i pedagogika porownawcza)
Melinda Pierson (pedagogika specjalna)

Hein Retter (pedagogika porownawcza i pedagogika spoteczna)
Alena ValiSova (pedagogika szkolna)

Redaktorzy jezykowi
Karolina Kurys-Szyncel (jezyk polski)
Chris Whyatt (jezyk angielski)

Redaktor statystyczny
Mirostaw Krzysko

Publikacja sfinansowana przez Wydziat Studiow Edukacyjnych UAM

Dofinansowano ze Srodkow budzetu panstwa w ramach programu Rozwdj Czasopism Naukowych
(RCN/SP/0133/2021/1)

© Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznan 2024

ISSN 1233-6688 DOI: 10.14746/se

® Wersja elektroniczna publikagji jest dostepna na licencji Creative Commons
@ = - Uznanie autorstwa 4.0 Miedzynarodowe



STUDIA EDUKACYJNE NR 72/2024

SPIS TRESCI

I. STUDIA I ROZPRAWY

MarGorzata CYWINska, Fostering a “Culture of Conflict” among Children.........

KARINA LEKSY, AGNIESZKA SKOWRONSKA-PUCKA, JOANNA NAwOJ-PoroczaNska,
Realizacja edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych i ponadpodstawo-
wych z perspektywy doswiadczeri i oceny studentow............cccccvvveeveenennne.

Hanna Kusiak, Ewa Kuslak, System opieki nad matym dzieckiem w Danii z per-
spektywy 0s6b rozwazajgcych emMigraCie..........cveueueeeeeeeeeieeeeeeeeeeeeeenenes

ANNA Rarajczak, Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego matego dziec-
ka i jego potencjat w budowaniu odpornosci psychiczngj .............c.cccccvvveuenene.

MAREK BIatOKUR, KAROLINA BiEDKA, DARIUszZ GoOreBIOWSKI, Wybory czerwcowe
1989 roku we wspotczesnych podrecznikach do nauczania historii w szkole
POASATDOTIE] ...

RoxsaNA Preawska-GRoNosTAJ, Panna Addams: wspotczesna tozsamosc ,,z po-
granicza”. O postawie gtdwnej bohaterki serialu Wednesday ...........................

ZDENKA BrRAUMOVA, PAVEL KLIMENT, Reflections on Inclusion. An Essay on Ideo-
logical Contradiction, Expectations and a Search for Meaning ........................

Monika Jerzyk, Osoba z glebokq wielorakq niepetnosprawnosciq jako uczestnik
TIECYAKCT ..o

ANNA WILK, Edukacja prawna w szkotach ponadpodstawowych ............................

JaNusz A. MAJCHEREK, Kontrowersje wokot instynktu macierzyriskiego wobec spa-
dajgcej dzietnosci i aktywnosci sekSUalngj.............cccccevvvvccviccccceeeee,

MarTYNA F. ZacHorska, WERONIKA KroN, KaTArRzyNA WaszyNska, Po-
ziom akceptacji dla feminatywow wsrod osob studiujgcych i pracujgcych na
UAM. Kontekst ptci i statusu na uczelni

II. RECENZJEI NOTY

Karina Leksy, (2023). Znaczenie mediow spotecznoéciowych dla samooceny i za-
chowan zwigzanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spo-
teczno-pedagogiczna. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego,
$S. 384 (MICHAL KLICHOWSKI) .....ccoiieveiiiieieiiiinieiciceeeeieieeee e

19

35

53

69

83

99

113
143

161

179



4 Spis tresci

III. Z ZYCIA NAUKOWEGO

Sprawozdanie z XI Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej z cyklu , Edukacja
wczoraj, dzis i jutro”, zatytulowanej ,Rola rodziny w edukacji - jaka
byla, jaka jest, jaka by¢ powinna?”, Poznan, 10 czerwca 2024 roku
(KATARZYNA KABACINSKA-LUCZAK) ..ottt

Informacje o autorach

Informacje dla aUtOTOW ........c.ccccuiuiiiiiiiiiiiiicecccceeecece e



STUDIA EDUKACYJNE NR 72/2024

CONTENTS

I. STUDIES AND DISSERTATIONS

MatrGorzaTta CYWINSKA, Fostering a “Culture of Conflict” among Children.........

KARINA LEKSY, AGNIESZKA SKOWRONSKA-PUCKA, JOANNA NAWOJ-POLOCZANSKA,
Implementation of Health Education in Primary and Secondary Schools from
the Perspective of Students” Experiences and Evaluations................c.cccccen...

Hanna Kusiak, Ewa Kusiak, The Care System for Young Children in Denmark
from the Perspective of People Considering EMigration .............c.cccccceceveeuennes

ANNA Ratajczak, Supporting the Emotional and Social Development of Young
Children and Their Potential to Build Mental Resilience .................ccccoceuuc.

MAREK B1arOKUR, KAROLINA BIEDKA, DARIUSZ Gorgslowskl, The Elections of June
1989 in Contemporary History Textbooks for Primary Schools .......................

RoksaNa PiLawska-GroNosta], Miss Addams: Contemporary Identity on the
Edge. On the Attitude of the Protagonist of the Wednesday Show...................

ZDENKA BrauMOVA, PAVEL KLIMENT, Reflections on Inclusion. An Essay on Ideo-
logical Contradiction, Expectations and a Search for Meaning ........................

Monika Jerzyk, A Person with Profound Intellectual and Multiple Disabilities as
a Participant in INterACHON ...........cccccvvvciiiiiieiiiciccii e

ANNA WILK, Legal Education in Secondary School ...............cccccocvivvcicininccnins

JaNnusz A. MajcHEREK, Controversies Surrounding the Concept of Maternal In-
stinct in the Face of Declining Fertility and Sexual Activity..........c.cccovvenene.

MARTYNA F. ZacHORrskA, WERONIKA KLON, KATARZYNA WAszYNsKA, Levels of
Acceptance Towards Feminitives Among AMU Students and Faculty Mem-
bers. The Context of Gender and University StALUS..........cococvevvvrrirernne.

II. REVIEWES AND NOTES

Karina Leksy, (2023). Znaczenie mediow spotecznoéciowych dla samooceny
i zachowan zwigzanych z wygladem ciata mtodych dorostych. Perspektywa
spoleczno-pedagogiczna. Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskie-
80, 5. 384 (MICHAE KLICHOWSKI) ......ocviuimiiiieiciieieicicieieieieiceneeneeeneneennee

19

35

53

69

83

99

113
143

161

179



6 Contents

III. SCIENTIFIC LIFE

Report from the 11th National Conference in the series "Education Yesterday,
Today and Tomorrow", entitled "The Role of the Family in Education
- What It Was, What It Is, What It Should Be?", Poznan, 10 June 2024
(KATARZYNA KABACINSKA-LUCZAK) ......ovviiiiiciiciiccccceececeeeeeeee 195

INfOrmation Of AUENOTS .......oooeiiee e 199

INformation fOr AULNOTS. ......ooviiieiiiiecceeeeee et 201



STUDIA EDUKACYJNE NR 72/2024

I. STUDIA I ROZPRAWY

MArGORZATA CYWINSKA
ORCID 0000-0002-3763-9655

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu

FOSTERING A “CULTURE OF CONFLICT”
AMONG CHILDREN

AsstrAcT. Cywiniska Malgorzata, Fostering a “Culture of Conflict” among Children [Rozwijanie , kultu-
ry konfliktu” wéréd dzieci]. Studia Edukacyjne no. 72, 2024, Poznan 2024, pp. 7-17. Adam Mickie-
wicz University Press. ISSN 1233-6688. Submitted: 20.02.2024. Accepted: 15.03.2024. DOI: 10.14746/
se.2024.72.1

This article aims to explore the constructive resolution of interpersonal conflicts, with a particular
focus on childhood. It highlights the necessity for “conflict education” and the cultivation of a “cul-
ture of conflict” from early stages of life, emphasizing the importance of developing appropriate
competencies during childhood for harmoniously resolving both personal and interpersonal con-
flicts. These are especially emotional-social and cognitive skills as well as problem-solving abilities.
Well-designed programs for fostering constructive conflict resolution among children, along with
specific methods and heuristic techniques, facilitate the development of a range of these competen-
cies in children.

Key words: interpersonal conflicts, constructive conflict resolution programs for children, prob-
lem-solving, emotional-social competence, cognitive competence, development of “conflict culture”
in childhood environment

Introduction

Delving into the etymology of the term “conflict,” derived from the Lat-
in conflictus meaning clash, it proves insightful to heed the words of Empe-
docles, the ancient Greek scholar and philosopher, who elucidated that the
fundamental forces of our existence, love and discord, “have been (...) before
and will be, and never, it seems, will time be boundlessly free of this pair”
(Tatarkiewicz, 1990, p. 42). These words evoke notions of variability, diver-
gence, and contradiction, leading one to infer that conflicts are a natural and

Studia Edukacyjne 72, 2024: 7-17. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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inevitable aspect of human life. This inevitability stems from the disparities
between individuals - the clash and collision of their diverse aspirations, in-
terests, values, and perspectives.

However, as Zygmunt Mystakowski aptly stated, “what is undesirable is
not the mere existence of differing opinions among people; it is undesirable
when individuals fail to navigate these differences effectively” (Mystakowski,
1967, p. 62). Saying this, Mystakowski emphasized the crucial educational im-
perative of creatively and constructively leveraging these differences within
interpersonal interactions or group dynamics. Indeed, differences profoundly
enrich our existence, serving as a testament to authenticity and individuality.
When these disparities are acknowledged, the subjectivity of relationships is
reflected, demonstrating respect for others while bolstering their self-esteem.
In the context of children, it further validates their unique developmental
paths (Cywinska, 2004a, pp. 10-12).

It is paramount that these identified differences not only contribute to the
uniqueness of individuals but also characterize the era in which we live. They
reflect the diversity, fluidity, and ambiguity of our times, showcasing various
paradigms that interpret the world differently, the absence of a universally
accepted truth, the multitude of discourses, and, propelled by globalization
processes, the clash of diverse cultures, customs, traditions, lifestyles, and ed-
ucational, axiological, political, and economic pluralism. Consequently, it can
be argued that modernity is defined by the concept of “difference” (Sliwerski,
2004, pp. 357-386; Melosik, 2018, pp. 11-27).

Social conflicts and interpersonal conflicts are often viewed negatively,
primarily seen as sources of tension, unrest, and aggression, imbued with
frustration and strong negative emotions that lead to distress and foster antag-
onism, hostility, and destruction. However, it is crucial to recognize that the
etymology of the word conflict, derived from the Latin confligere and conflic-
tatio, meaning to collide, dispute, or struggle, indicates that conflict can have
not only a destructive, but also an integrative (Bialyszewski, 1983, pp. 47-51)
and developmental impact on the individual. Such conflicts entail a subjective
and dialogical approach, fostering constructive resolutions to contentious is-
sues and the development of solutions that satisfy both parties. This approach
ensures that there are no losers or defeated individuals, as the needs and aspi-
rations of all parties involved are taken into account. This approach embodies
a win-win solution, representing the essence of “conflict education” and de-
velopment of the “culture of conflict” (Ryborz, 1991, pp. 207-208; Cywinska,
2004b, pp. 177-187).

Conlflicts of a constructive nature facilitate a deeper understanding of the
parties involved, their expectations, needs, and emotions. They enhance in-
dividuals” ability to communicate effectively, promote introspection regard-
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ing their actions, and encourage the exploration of new problem-solving ap-
proaches. As a result of mutually beneficial resolutions of contentious issues,
constructive conflicts serve as a source of positive stress, known as eustress,
which encompasses pleasant sensations of joy, fulfillment, and motivation to-
wards life achievements. Achieving constructive dispute resolution demands
the capacity to creatively manage differences among individuals and social
groups. It necessitates the collaborative effort of both parties to identify the
problem, explore various potential solutions, subject them to critical evalua-
tion, and determine a win-win outcome (Gordon, 2000, pp. 242-249). It also re-
quires possessing knowledge about the dynamics of the conflict process and
the ability to effectively address it.

Hence, the imperative of the contemporary era is to foster “conflict ed-
ucation” and cultivate a “culture of conflict” from the earliest stages of an
individual’s life. Research indicates that conflicts encountered in adulthood
often mirror those experienced in childhood (Folger, Poole, Stutman, 2003,
p. 497), underscoring the significance of early experiences in shaping future
responses to challenging situations. Thus, it is crucial to cultivate appropriate
competencies during childhood for effectively managing both personal and
interpersonal conflicts, particularly emotional-social and cognitive skills, in-
cluding problem-solving abilities. Well-designed programs for fostering con-
structive conflict resolution among children, along with specific methods and
heuristic techniques, facilitate the development of the range of these compe-
tencies in children.

Educational programmes developing children’s competences
in dealing with conflict situations

The development of skills of constructive functioning in conflict situa-
tions and inclusive conflict resolution is based on the formation of emotional,
social and intellectual development of individuals, which consists, among
others, of emotional self-awareness, self-control, empathy, ability to cooper-
ate, communication, creativity in solving problems, as well as enrichment of
knowledge about bias in the conflict process, tolerance for difference, “cat-
egories” of difference. As research shows, educational activities in this field
should be undertaken in early childhood - this is when the most effective
and long-lasting acquisition of the above-mentioned skills takes place. The
following programmes help to develop these competences in children:

- Peaceful Kids ECSEL programme - designed for preschool children,

- A programme developed by the Creative Response to Conflict (CRC)
organisation for children at younger school ages,
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- Resolving Conflict Creatively Program (RCCP) developed by Linda
Lantieri for children and adolescents (Deutsch, 1993, pp. 510-517; De Vries,
Zan, 1994; Sandy, Cochran, 2005, pp. 312-338).

It is advocated that these programmes should be introduced into kinder-
garten and school curricula and that they be systematically implemented dur-
ing daily activities with children (during specially prepared lessons) rather
than in occasional and irregular activities. Emphasis is placed on emotion-
al and social development in these programmes because it is believed that
“in early childhood, feelings and emotions are the most important intellec-
tual puzzles that children must solve before they can successfully navigate
the maze of complex cognitive tasks at later stages of development” (Sandy,
Cochran, 2005, p. 312).

These programmes also have another purpose, namely to make partici-
pants aware that it is extremely important to shape a child’s self-esteem and
self-efficacy during childhood, and that any “belittling” of a child can do
great harm to his or her emotional development and motivation to act. It is
stressed that constructively resolved conflict is one of the most important el-
ements of overcoming egocentrism and gaining new knowledge about one-
self and others. Conflict is therefore an opportunity to develop emotional,
social, intellectual and moral skills by dealing with points of disagreement.
It can therefore have a developmental dimension, as resisting and integrat-
ing conflict is usually an important step in an individual’s development.

The involvement of parents, guardians, educators together with teach-
ers in the process of learning about conflict phenomena, analysing their dy-
namics and meaning in the life of an individual, in the life of a child is an
important element of constructive conflict resolution programmes among
children. During the workshop meetings parents and guardians are present-
ed with different behaviours in conflict situations, and the most constructive
ones, leading to a common solution, are highlighted. It is important to ac-
company the child in discovering his or her own feelings and to create an
atmosphere of acceptance and trust between teachers, parents and children.
It is also stressed that instead of discipline in the form of shouting, argu-
ing and harsh punishments, clear rules and fair praise for following them
should be introduced.

Constructive conflict resolution programmes for children use a combina-
tion of mental and practical training, namely:

- children learn first about basic feelings (sadness, anger, fear, joy) and
then about more complex feelings (e.g. disappointment, embarrassment, ex-
citement); children learn to name feelings, to recognise them in themselves
and then in others;
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- children then develop skills in dealing with unwanted feelings - learn-
ing how to hold back anger, manage sadness and jealousy and how to experi-
ence and show empathy;

- children are also introduced to constructive conflict behaviour strategies
that teach them not to react with aggression, violence or to give in and be
passive.

These skills are taught:

- in kindergarten by re-enacting in puppet theatre various situations that
are difficult for children and by exposing the negative consequences of certain
behaviour;

- at school by acting out in lessons in small groups or in front of the whole
class various conflict situations close to the children and then working out
various ways of solving the problem.

School children are also:

- taught to develop cooperative skills (drawing in groups, building struc-
tures with blocks together, telling stories together);

- prepared, especially in the older grades, to act as mediators (Carnevale,
Pruitt, 1992, pp. 531-582) who would help resolve conflicts to the satisfaction
of both sides, teach how to avoid fights, deal with insults;

- and are trained in the art of making and keeping friends to prevent so-
cial isolation, which sometimes leads to violence and aggression.

Exercises in the above-mentioned areas are adapted to the children’s cog-
nitive abilities and repeated many times so that the skills acquired become
habitual. These programmes emphasise the need to continue practising at
subsequent stages of development and the need to develop the aforemen-
tioned educational synergy between parents and teachers, as only a holistic
approach increases the likelihood that what children learn in emotional and
social skills classes will be tested and practised not only in kindergarten and
school, but also in the peer environment on the playground, in the yard or in
the family environment.

When children improve their ability to function constructively in conflict
situations they also learn that the way in which a contentious issue can be
resolved is often biased. It is very often the case that the perception of the be-
haviour, motivations and positions of both parties is distorted and the conflict
is misperceived. It is therefore necessary to make children aware of certain
distortions in this area. Typical ones, characteristic of conflict situations, in-
clude:

- “the illusion of one’s own nobility” (mirroring) - involving seeing only
highly moral motives for action in oneself and appearing to be the object of
malicious, unfair treatment by the partner;
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- “looking at someone’s hands” - seeing the flaws and faults of another
person while being unaware of these faults in oneself or justifying one’s own
negative behaviour and intentions;

- “dual ethics”, which manifests itself in justifying one’s own reprehensi-
ble sides, while ruthlessly condemning them in one’s partner;

- “everything is obvious” - resulting from simplifying the situation, often
omitting its important aspects in order to confirm oneself in the belief that
one’s own behaviour is right and one’s partner’s is wrong (Johnson, 1992,
pp. 205-206).

Experiments by, among others, Solomon E. Asch have shown that in the
process of perceiving people, the subject goes far beyond the information pro-
vided. In children, this is especially true of a person’s physical characteristics.
“Like adults, they attribute negative traits to ugly people, e.g. aggressiveness,
and socially approved traits to pretty people” (Skarzytiska, 1981, p. 111). This
tendency to look for connections between physical and psychological charac-
teristics is referred to as “metaphorical generalisation”. It also translates into
a tendency to attribute less responsibility for aggressive behaviour to physi-
cally attractive children than to physically unattractive children.

Children’s inaccurate perception of conflict situations may be conditioned
by the level of cognitive development, properties of cognitive structure related
to interpersonal decentration, which helps to differentiate own and other’s ex-
periences, thoughts, and thus to perceive other people’s states and needs and
to enter other people’s situation. Interpersonal decentration is that property
of the cognitive structure which makes it possible to perceive a given social
situation simultaneously from the point of view of different people participat-
ing in it and to coordinate different points of view (Skarzynska, 1981, p. 16).
Thus, interpersonal decentration is a very important ability in social contacts
and conflict-free action, conditioning effective cognition not only of physical
reality, but also of other people and social interactions. This skill allows one
to modify one’s own behaviour depending on the anticipated reactions of the
partner to this behaviour. Therefore this developmental trait, so important for
constructive conflict resolution, should be improved in children, e.g. through
training consisting in taking different perspectives of the people involved in
a given situation or inductive procedures consisting in showing children the
positive and negative consequences of their behaviour for other people.

Problem solving in conflict resolution process

In the conflict resolution process it is very important to identify the prob-
lem, to consider it from the point of view of all parties involved. The prob-
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lem-solving approach to dispute resolution “treats conflict as a puzzle or
interpersonal dilemma that must be resolved” (Weitzman, Weitzman, 2005,
p- 189). Problem solving is understood as “any effort to develop a mutually
acceptable solution to a conflict” (Weitzman, Weitzman, 2005, p. 189), based
on discussions in which stakeholders exchange information about interests
and priorities, work together to identify the real issues that divide them,
brainstorm alternative solutions and evaluate these alternatives together from
the point of view of the common good.

Brainstorming is a heuristic method developed by Alex Faickney Osborn.
It is an unconventional way for teams to search for new ideas to solve prob-
lems. It is implemented in three stages: the first one is specifying the task to
be solved, the second one is a team search for ideas, and the third one is their
compilation and selection. This method is also called postponed evaluation,
because it is extremely important in it to separate in time the process of creat-
ing ideas from their evaluation.

An interesting technique, which is a variation of brainstorming, is “par-
adoxical brainstorming”, which consists of three stages. We start by giving
suggestions for solving the problem (by brainstorming we respect all the ide-
as given) e.g.: what to do to reduce conflicts and aggression in the classroom?
Then we focus on proposing ideas related to the problem: what can be done
to make children cause as many conflicts as possible? Finally, we consider
what can be done to turn the negative aspects of the situation into positive
ones. “The following principles are important when solving problems with
this method:

- ideas are not evaluated,

- ideas of colleagues are an inspiration,

- fantasy (giving fantastic solutions without real applications - intuitive
and absurd),

- quantity turning into quality (the more ideas, the better the final solu-
tions may be)” (Jader, 2009, p. 91).

Research by authors such as Peter J. Carnevale and Dean G. Pruitt, as well
as Dean G. Pruitt and Jeffrey Z. Rubin has shown that concern for the interests
of others, empathy-based behaviour and pro-social aspects play a huge role in
problem-solving-based conflict resolution. It turned out that when participants:

- do not care about their own interests, they adopt a strategy of passivity;

- care about the other party’s outcome and not their own, they are likely
to choose a submissive strategy;

- are primarily concerned with their own interests, they will tend to fa-
vour competitive strategies;

- care about both their own and others’ interests, they focus on solving the
problem together (Weitzman, Weitzman, 2005, p. 193).
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The approach to conflict resolution presented here corresponds to
a non-authoritarian pedagogy - that of Thomas Gordon, which is the concept
of constructive and symmetrical interpersonal relations “without winners and
without losers”. This pedagogy emphasises the importance of the principles
of interpersonal communication in the process of overcoming disputes and
points to the need to externalise conflicts and treat them naturally as some-
thing positive (Sliwerski, 2004, p.143).

The essence of proper communication, as Thomas Gordon has shown,
should be dialogue based on active listening and avoiding communication
barriers such as ordering, commanding, threatening, moralising, lecturing,
judging, criticising, ridiculing. Communicating in the convention of dialogue
allows both parties to the conflict to truly exchange views, define their goals
and focus carefully on the problem. Dialogue emphasises mutual trust and re-
spect (respect is an expression of recognising a person as he or she is and trust
prevents suspicion, ambiguity about partner’s intentions and goals) which
foster openness in communication, requiring;:

- talking about the partner’s behaviour and not about the partner himself
or herself;

- describing the behaviour rather than judging it;

- disclosing one’s own observations rather than making interpretations or
generalisations;

- presenting ideas and providing information rather than lecturing and
giving advice (Gordon, 2000, pp. 93-101).

Thomas Gordon emphasises that conflict resolution is a multi-stage pro-
cess, which consists of recognising and defining the problem constituting the
essence of the conflict, searching for various possible solutions to the problem,
critically evaluating draft solutions, finding a solution that would be the most
beneficial for both parties to the conflict, working out ways to implement the
identified solution, and testing the effectiveness of the identified solution in
practice (Gordon, 2000, pp. 242-249).

It should be noted that Jeffrey S. Turner and Donald B. Helms show that
problem-solving skills develop with age. The improvement of children’s
problem-solving abilities is implied by their cognitive achievements linked
to the curriculum requirements set by the school. Developing children’s per-
severance in overcoming problems, concentration and independence in the
process of completing tasks, as well as memory skills related to organising,
searching and retrieving information placed in the memory store also play an
important role here.

Consequently, children differ in the behavioural models they use to solve
cognitive tasks (cognitive styles) by which they find solutions to problems.
Children may therefore display:
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- an analytical style - when they explore the fine details of stimulus ob-
jects;

- a superior style - when they search for common properties of objects;

- a functional-relational style, which involves linking objects or events
into groups that have some interacting properties;

- an activity-locating style, reflecting classification on the basis of shared
location.

Research on children between the ages of six and eleven shows that old-
er children are better at using superior and analytical styles, while younger
children (between the ages of four and six) are better at using a functional-re-
lational style.

In the process of problem solving, not only the cognitive style can be tak-
en into account, but also the cognitive tempo presenting the way the prob-
lem is evaluated. Thus, impulsive children tend to concentrate hastily on
the first idea that comes to their mind in relation to the problem posed for
solution. Without thinking about its correctness, they often make mistakes.
In contrast, children who use reflexivity, spending more time analysing the
problem, considering more hypotheses and reflecting on their effectiveness,
make fewer mistakes in the problem-solving process (Turner, Helms, 1999,
pp- 296-299).

It follows from the above that problem-solving skills can and should be
developed in children in a variety of learning situations. It is the ability to use,
in particular, techniques for developing divergent thinking, reflecting intellec-
tual creative abilities, which are revealed as the ability to find many different
solutions to a problem, to analyse many ideas (Groborz, Slifierz-Wasilewska,
2003, pp. 208-209). This type of thinking is considered to be a priority in the
process of generating different solutions to contentious issues.

Conclusion

The challenge facing upbringing and education in the modern era is to
address differences that divide us through cooperative means, aiming for
a collaborative problem-solving approach. This entails resolving contentious
issues in a manner that allows for the satisfaction of the needs and aspirations
of both sides involved in the conflict, fostering subjective and dialogical en-
gagement while adhering to the following norms:

- I critique ideas, not individuals; I challenge others’ ideas while recogniz-
ing their competence and refraining from personal disapproval;

- I'maintain a distinction between my self-worth and criticism of my ideas
by others;
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- I actively listen to diverse ideas, opinions, and viewpoints, even when
in disagreement;

- I analyze the perspectives of both sides of the conflict, identifying differ-
ences and seeking common ground;

- I endeavor to comprehend differing viewpoints and consider alternate
perspectives to understand opposing positions;

- Iam open to changing my stance based on evidence or persuasive argu-
ments.

Hence, subjective-dialogue conflict resolution, epitomized by the “win-
win” solution, is an acquired skill - an art form that can be cultivated and
mastered. By honing competence in constructive conflict resolution from an
early age, individuals can navigate interpersonal conflicts across various life
domains more effectively. This developmental process is invaluable, rep-
resenting an investment in the future and contributing to the cultivation of
a “conflict culture” within societies.
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Wprowadzenie

Przemiany wspolczesnego $wiata, postepujaca globalizacja, coraz bar-
dziej zlozona i niepewna rzeczywisto$¢ nieuchronnie prowadza do pojawie-
nia sie wielu niekorzystnych zjawisk i probleméw zdrowotnych. Problemy
te, pomimo nowych mozliwosci diagnozowania i leczenia choréb, pozostaja
caly czas aktualne, a w niektorych przypadkach widoczna jest wrecz tenden-
cja wzrostowa, czego przykladem sa zaburzenia zdrowia psychicznego czy
nadmierna masa ciala, szczegolnie wsréd dzieci i mlodziezy (zob. np. Raport
Najwyzszej Izby Kontroli, 2019; Romariczak, 2020, ss. 24-38; Gmitrowicz, Ja-
nas-Kozik, 2018; Fijatkowska i in., 2017; Syrek, 2020). Ponadto, biorac pod
uwage, ze zaburzenia zdrowia s3 w znacznym stopniu powiazane z ,nie-
stabilnym stylem zycia” (Kickbusch, 2021), sam postep w dziedzinie nauk
medycznych jest niewystarczajacy dla utrzymania i poprawy zdrowia spo-
teczeristwa (Woynarowska, 2020, s. 29). Niezbedne jest bowiem posiadanie
rzetelnej wiedzy i Swiadomosci zdrowotnej oraz umiejetnosci dokonywania
wyboréw sprzyjajacych zdrowiu, czemu powinna sprzyja¢ systematyczna
edukacja zdrowotna, stanowigca podstawe i narzedzie budowania swiado-
mosci zdrowotnej cztowieka (zob. Leksy, 2020). Za ksztaltowanie sie Swiado-
mosci zdrowotnej odpowiedzialne sa przede wszystkim dwa najwazniejsze
srodowiska zycia cztowieka - srodowisko rodzinne i szkolne. To na nich spo-
czywa obowiazek przekazywania wiedzy o zdrowiu, wyksztalceniu umiejet-
nosci i nawykoéw sprzyjajacych pomnazaniu oraz zachowaniu zdrowia. Od
wielu juz lat podkresla sie, ze

u$wiadamianie jednostkom i spolecznosciom, a takze decydentom, ich odpowiedzial-
nosci za zdrowie wlasne i innych ludzi jest waznym elementem edukacji zdrowotnej
(Woynarowska, 2017, s. 91).

Edukacja zdrowotna jest nieodlgcznym elementem promocji zdrowia
i profilaktyki oraz dziatann leczniczych. Zgodnie z Ustawa z 11 wrzesnia
2015 roku o zdrowiu publicznym (DzU 2015, poz. 1916), do waznych zadan
z zakresu zdrowia publicznego nalezy edukacja zdrowotna dostosowana
do potrzeb réznych grup spoleczeristwa (w szczegodlnosci dzieci, mtodziezy
i 0s6b starszych) (Kowalewska, 2017, s. 145).

Edukacja zdrowotna jest definiowana w dwojaki sposéb, jako:

- proces, w ktérym ludzie ucza sie dbac o zdrowie wlasne i innych
oraz

- proces dydaktyczno-wychowawczy, w ktérym dzieci i mtodziez ucza sie, jak zy¢,
aby zachowac i doskonali¢ zdrowie wlasne i innych ludzi oraz tworzy¢ srodowisko
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sprzyjajace zdrowiu, a w przypadku wystgpienia choroby lub niepelnosprawnosci
aktywnie uczestniczy¢ w leczeniu lub rehabilitacji, radzi¢ sobie i zmniejszac ich nega-
tywne skutki (Woynarowska 2011, s. 6).

Jednakze, Sledzac ,losy” szkolnej edukacji zdrowotnej okazuje sie, ze
- wbrew przewidywaniom sprzed ponad 20 lat - nie doczekata si¢ ona
statusu osobnego przedmiotu, pomimo podjetych w przeszlosci zabiegow
sluzacych przygotowaniu nauczycieli do prowadzenia zaje¢ z zakresu
edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Przykladem takich dziatarn bylo
utworzenie w Katedrze Pedagogiki Spolecznej, Wydzialu Pedagogiki i Psy-
chologii' Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach studiéw o specjalnosci
»~Pedagogika zdrowia” (uruchomionych w roku akademickim 2000/2001),
czy powstanie w roku 1999 Pracowni Edukacji Zdrowotnej i Promocji Zdro-
wia w Krajowym Osrodku Wspierania Edukacji Zawodowej MEN. Nalezy
jednoczesdnie zaznaczy¢, ze poczawszy od roku 1997, podejmowano préby
wprowadzenia edukacji zdrowotnej do polskich szkét badz to w formie
Sciezki edukacyjnej (,Edukacja prozdrowotna”), badz modutu realizowa-
nego w ramach innych przedmiotéw (zob. Zarzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 15 maja 1997 r. w sprawie podstaw programowych obowiaz-
kowych przedmiotéw w szkole podstawowej i ponadpodstawowej; Woyna-
rowska 2011). Z kolei, zgodnie z obecnie obowiazujacymi aktami prawnymi
dotyczacymi podstawy programowej (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wycho-
wania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogélnego
dla szkoty podstawowej [...]; Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodo-
wej z 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla liceum ogoélnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty
II stopnia), treéci z zakresu zdrowia i edukacji zdrowotnej zawarte sa w ob-
rebie kilku przedmiotéw. Na etapie edukacji wczesnoszkolnej, wychowanie
zdrowotne jest realizowane w ramach zaje¢ wychowania fizycznego oraz
edukadji przyrodniczej. Swiadomoéé zdrowotng uczniowie nabywaja tak-
ze poprzez realizacje tresci odnoszacych sie do poszczegdlnych obszarow
rozwoju: fizycznego, emocjonalnego oraz spolecznego. Z kolei w klasach
IV-VIII szkoty podstawowej oraz w szkotach ponadpodstawowych tema-
tyka zdrowotna jest obecna gtéwnie w podstawie programowej biologii,
edukacji dla bezpieczeristwa oraz wychowania fizycznego jako przedmio-
tu wiodacego (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia
2018 r. w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogélnego dla liceum
ogolnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoly II stopnia). Warto
takze doda¢, ze analiza obowigzujacej podstawy programowej pod katem

1 Obecnie Wydzial Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
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tematyki prozdrowotnej pozwala stwierdzi¢, ze zawiera ona wartosciowe,
aktualne i potrzebne tresci odnoszace sie¢ do wielu wspétczesnych proble-
moéw zdrowia i szeroko rozumianego funkcjonowania dzieci i mtodziezy.
Jednakze, edukacja zdrowotna, ktéra jest rozproszona w ramach kilku
przedmiotéw, powoduje, ze trudno oceni¢, czy i w jaki sposob jest realizo-
wana, jaki jest stopieni jej zintegrowania i skutecznosci. W zwiazku z tym,
cel niniejszego artykulu stanowi przedstawienie wynikéw diagnozy reali-
zacji edukacji zdrowotnej na poziomie szkoty podstawowej i ponadpodsta-
wowej z perspektywy doswiadczeni i oceny studentéw oraz sformulowanie
rekomendacji dla obecnie przygotowywanej przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej podstawy programowej przedmiotu ,, Edukacja zdrowotna”.

Metoda

Prezentowane badanie zostalo przeprowadzone w ramach szerszego
projektu badawczego, zatytutlowanego: ,Ocena alfabetyzmu zdrowotnego
studentow w kontekscie realizacji edukacji zdrowotnej w szkole podstawo-
wej i ponadpodstawowej”. Badanie zostalo zrealizowane od pazdziernika
2023 roku do kwietnia roku 2024 wsréd studentéw Wydzialu Nauk Spo-
lecznych Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach oraz Wydziatu Studiéw
Edukacyjnych Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. W celu
jego przeprowadzenia wykorzystana zostala internetowa platforma Lime-
Survey, a link do badania z zaproszeniem do wziecia udzialu w badaniu
zostal przestany studentom za posrednictwem systemu USOS. Dobér pro-
by badawczej byl celowy, gdzie kryterium doboru stanowil rok studiow
- studenci pierwszego i drugiego roku studiéw stacjonarnych. Dobér ten
byl podyktowany przeswiadczeniem o potencjalnym wplywie niedawno
ukoriczonej szkoly na poziom alfabetyzmu zdrowotnego oraz znaczeniem
czasu dzielacego respondentéw od ukoriczenia szkoly ponadpodstawowej
(maksymalnie 2 lata), co w zalozeniu sprzyjalo wierniejszemu odtworzeniu
w pamieci szkolnych doswiadczen zwigzanych z realizacja edukacji zdro-
wotne;j.

Narzedzie badawcze skladato sie z dwoéch zasadniczych czesci. Czesé
pierwsza stanowil standaryzowany kwestionariusz ankiety , Health Literacy
Questionnaire (HLQ)”, z kolei czes¢ druga - autorski kwestionariusz ankiety
dotyczacy szkolnej edukacji zdrowotnej w doswiadczeniu i opinii studentow.
Kwestionariusz autorski zostal podzielony na dwie czesci, z ktérych pierwsza
odnosita sie¢ do edukacji na poziomie szkoly podstawowej, druga z kolei -
szkoly ponadpodstawowej. Obie czesci rozpoczynalo pytanie filtrujace: ,Czy
w Pani/Pana szkole podstawowej/ponadpodstawowej odbywaly sie zajecia
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z edukacji zdrowotnej?” (tak/nie). W przypadku odpowiedzi negatywnej,
respondent przechodzit do dalszej czesci kwestionariusza. Jesli zajecia z edu-
kacji zdrowotnej miaty miejsce w szkole podstawowej i/lub ponadpodsta-
wowej, badana/y odpowiadal/a na pytania szczegétowe dotyczace danego
poziomu edukagcji. Pytania szczegétowe odnoszace sie do realizacji edukacji
zdrowotnej byty takie same w przypadku szkoty podstawowej, jak i ponad-
podstawowej. W badaniu uwzgledniono takze pytania dotyczace podstawo-
wych danych demo-spotecznych respondentéw (ple¢, wiek, typ ukoriczonej
szkoly podstawowej i ponadpodstawowej, miejsce pochodzenia terytorial-
nego, wyksztalcenie rodzicow, samoocena statusu socjoekonomicznego).
W niniejszym artykule przedstawiono wyniki dotyczace realizacji edukacji
zdrowotnej na poziomie szkoly podstawowej i ponadpodstawowej w retro-
spektywnej ocenie studentéw. Badanie zostalo zweryfikowane i zatwierdzo-
ne przez Komisje Etyki Badan Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach (nr opi-
nii: KEUS354/03.2023).

Wyniki badai wlasnych

W badaniu udzial wzieto 1123 studentéw, przy czym na wszystkie pytania
zawarte w kwestionariuszu ankiety odpowiedziato 619 oséb. 82,4 % badanych
stanowily kobiety oraz osoby w przedzialach wieku 18-20 oraz 21-22 lat (od-
powiednio: 55,8% i 31,5%). Biorac pod uwage miejsce pochodzenia, 32% ba-
danych wywodzilo sie z miast Sredniej wielkosci (50-200 tys. mieszkanicow),
27,8% - ze wsi, a 24,5% - z malych miast (do 50 tys. mieszkaricéw). Duze
miasta jako miejsce pochodzenia terytorialnego wskazato 15,7% ankietowa-
nych studentéw. Badani ocenili swéj status socjoekonomiczny jako Sredni
(64,5%) lub powyzej sredniej (25,6%). W kontekscie wyksztalcenia rodzicow,
wyksztalcenie érednie, wyzsze zawodowe i wyzsze pelne czesciej posiadaty
matki badanych oséb (odpowiednio: 33,4% vs 30,5%; 9,8% vs 6,7%; 37,6% vs
24,1%). Z kolei, wyksztalceniem podstawowym oraz zasadniczym zawodo-
wym czesciej legitymizowali si¢ ojcowie respondentéw (odpowiednio: 3,5%
vs 2,5%; 35,2% vs 16,6%). Niemal wszyscy badani ukoniczyli publiczne szkoty
podstawowe i ponadpodstawowe (w obydwu przypadkach 92,9%). Biorac
pod uwage rodzaj ukonczonej szkoty ponadpodstawowej, najczesciej byly to
licea ogo6lnoksztatcace (81,4%).

W kontekscie realizacji edukacji zdrowotnej w szkotach, uzyskane wyniki
badan wskazuja, Zze w ponad 2/3 przypadkéw edukacja ta nie byla realizo-
wana zaréwno na poziomie szkoly podstawowej, jak i ponadpodstawowej
(szkota podstawowa - 68,1%; szkota ponadpodstawowa - 66,5%) - ryciny
1i2.
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W Tak

H Nie

Ryc. 1. Obecnos¢ edukacji zdrowotnej w szkotach podstawowych [N = 753; %]

(zrédlo: wyniki badan wlasnych)

34%

m Tak

= Nie

Ryc. 2. Obecnosc¢ edukacji zdrowotnej w szkotach ponadpodstawowych [N = 701; %]

(zrodto: wyniki badan wlasnych)

Biorac pod uwage czestotliwos¢ edukacji zdrowotnej, w przypadku re-
spondentéw deklarujacych jej obecnos¢ w szkole, wyniki przeprowadzonych
badan wskazuja, ze w szkolach podstawowych zajecia te odbywaly sie rza-
dziej niz raz w miesigcu (55,6%), w 12,4% przypadkach - raz w miesigcu i dla
9,4% badanych - raz w tygodniu. Z kolei w szkotach ponadpodstawowych
edukacja zdrowotna miala miejsce rzadziej niz raz w miesigcu w przypad-
ku 49,1% badanych, raz w tygodniu w odniesieniu do 20,4% studentéw i raz
w miesigcu w opinii 10,4 % respondentéw - ryciny 3 i 4.
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Ryc. 4. Ocena czestotliwosci zaje¢ z zakresu edukacji zdrowotnej
w szkotach ponadpodstawowych [N = 230; %]

(zrodto: wyniki badan wtasnych)

Ze wzgledu na to, ze zgodnie z obowiazujaca podstawq programowa tre-
Sci z zakresu edukacji zdrowotnej sa obecne w obrebie kilku przedmiotow
nauczania, przeprowadzajac badania wlasne starano sie poznaé¢, w ramach
ktorych z nich najczeéciej realizowano zajecia dotyczace zdrowia. Z uzyska-
nych w tym kontekscie danych wynika, Ze na poziomie szkoly podstawo-
wej treéci z zakresu zdrowia pojawialy sie najczesciej na lekcjach: Edukacja
dla bezpieczenistwa (30%) oraz Przyroda/Biologia (28,2%). Na wychowanie
fizyczne, jako przedmiotu wiodacego dla edukacji zdrowotnej, wskazata za-
ledwie jedna czwarta respondentéw, przy czym az 16,7% z nich uznato, ze
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kwestie zwigzane ze zdrowiem rzadko byly realizowane w ramach wycho-
wania fizycznego. Og6lnie mozna wyciggna¢ wniosek, ze badani studenci
wigzali edukacje zdrowotna na poziomie szkoly podstawowej gtéwnie z lek-
cjami przyrody/biologii - rycina 5.
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Ryc. 5. Przedmioty, na ktérych byly realizowane tresci z zakresu edukacji zdrowotnej
w szkotach podstawowych [N = 227; %]

(zrédio: wyniki badari wlasnych)

Odnoszac z kolei analizowana kwestie do szkét ponadpodstawowych,
mozna zauwazy¢, ze edukacja zdrowotna byla realizowana w ramach réz-
nych przedmiotéw w podobnym stopniu. Brakuje tutaj wyraznego wskaza-
nia na jeden konkretny przedmiot, ktéry przez respondentéw bylby jedno-
znacznie kojarzony w edukacjg o zdrowiu - rycina 6.

Jednym z celow prezentowanych badan byta takze diagnoza realizowa-
nych tresci z zakresu zdrowia i edukacji zdrowotnej zar6wno na poziomie
szkoly podstawowej, jak i ponadpodstawowej. Z udzielonych przez respon-
dentéw odpowiedzi wynika, Ze najczesSciej omawianymi zagadnieniami
w przypadku obu etapéw edukacji bylo zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fi-
zyczna, uzaleznienia od substancji psychoaktywnych oraz zasady zdrowego
stylu zycia. Nalezy zauwazy¢, ze na poziomie szkoly podstawowej, zgodnie
z odpowiedziami studentéw, niewiele miejsca poSwiecono na zagadnienia
zwigzane ze zdrowiem psychicznym (22,5%), przy czym zainteresowanie tg
tematyka wzrosto na etapie szkoty ponadpodstawowej (46,4%). Ponadto, row-
niez tematyka (coraz powszechniejszych) uzalezniert od czynnosci nie byla
czesto podejmowang problematyka, szczegdlnie na etapie szkoty podstawo-
wej. Nieco wiecej uwagi poswiecono zapobieganiu zachowaniom ryzykow-
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Ryec. 6. Przedmioty, na ktérych byly realizowane tresci z zakresu edukacji zdrowotnej
w szkotach ponadpodstawowych [N = 224; %]

(zrédlo: wyniki badan wlasnych)

nym dla zdrowia, chociaz odsetki te takze nie sa wysokie (26,3 % - szkoty pod-
stawowe; 36,2% - szkoly ponadpodstawowe). Jednoczesnie warto podkresli¢,
ze chociaz tresci zwigzane z dbaloscia o higiene ciala byly obecne w szkolnej
edukacji zdrowotnej, to juz zagadnienia zwigzane z zachowaniami ukierun-
kowanymi na wyglad ciata (réwniez tych ryzykownych dla zdrowia) byty
niemal zupelnie pomijane, szczeg6lnie na poziomie szkoty podstawowej. Bar-
dzo rzadko podejmowano takze zagadnienia zwiazane z postawa aktywnego
pacjenta (zaangazowanego w proces leczenia/rehabilitacji). Z kolei tematyka,
ktorej obecnos¢ w szkolnej edukacji prozdrowotnej deklarowato okoto 30%
badanych studentéw dotyczyla: dbatosci o bezpieczeristwo w zyciu codzien-
nym (36,6% - szkoly podstawowe; 34,9% - szkoly ponadpodstawowe), snu
i wypoczynku (36,7% - szkoly podstawowe; 39,6% - szkoly ponadpodstawo-
we), choréb cywilizacyjnych (26,7 % - szkoty podstawowe; 37,0% - szkoty po-
nadpodstawowe) oraz zdrowia seksualnego/ prokreacyjnego (25,4% - szkoty
podstawowe; 32,8 % - szkoly ponadpodstawowe) - tabela 1.

Tabela 1
Tresci z zakresu zdrowia i edukacji zdrowotnej
realizowane w szkotach podstawowych i ponadpodstawowych [%]

Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
[N = 240] [N = 235]
Zdrowe odzywianie 83,3 77,4
Aktywnos¢ fizyczna 78,3 78,3
Uzaleznienia
od substancji psychoaktywnych 704 740
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cd tab. 1
Szkota podstawowa Szkota ponadpodstawowa
[N = 240] [N =235]
Uzalezmem/a .behaw1ora1ne 12,9 23,4
(od czynnosci)
Dbatos¢ o zdrowie psychiczne 22,5 46,4
Choroby cywilizacyjne 26,7 37,0
Zasady zdrowego stylu zycia 67,1 59,6
Dbalos¢ o higiene ciala 57,9 43,0
Dbatosé o wyglad ciata 3,3 9,4
Db.alo.éc’ o begp1eczer’1stwo 36,3 349
w zyciu codziennym
Zdrowie seksualne/ prokreacyjne 25,4 32,8
Zapobieganie zachowan}om 26,3 362
ryzykownym dla zdrowia
Edukacja do bycia aktywnym
(zaangazowanym w proces le- 6,7 9,8
czenia/rehabilitacji) pacjentem
Sen i wypoczynek 36,7 39,6

Zrédto: wyniki badan wilasnych.

Dyskusja wynikéw

Przedstawione wyniki badan przeprowadzonych wsréd studentéow
pozwalajg stwierdzi¢, ze szkolna edukacja zdrowotna byta realizowana
w niewielkim zakresie, zaréwno na poziomie szkét podstawowych, jak
i ponadpodstawowych. Tylko ponad jedna trzecia respondentéw zadekla-
rowala, ze edukacja ta byla realizowana w szkotach, do ktérych uczeszczali
i najczesciej odbywata sie rzadziej niz raz w miesigcu, co sugeruje, ze nie
byly to oddzialywania systematyczne. Co wiecej, jesli edukacje zdrowot-
ng juz realizowano, to jej tredci byty raczej ,tradycyjne” (zdrowe odzywia-
nie, aktywnos¢ fizyczna, uzaleznienia od substancji) i rzadko wykraczaly
poza inne obszary, jak na przyklad uzaleznienia behawioralne, zachowa-
nia ryzykowne dla zdrowia (w tym zwigzane z wygladem ciata), zdro-
wie seksualne/prokreacyjne. Nalezy rowniez podkresli¢ niewielki udziat
treéci odnoszacych sie do zdrowia psychicznego (szczegélnie w szkotach
podstawowych), co w obliczu niepokojacych statystyk dotyczacych tego
obszaru funkcjonowania dzieci i mlodziezy jest szczegdlnie niekorzystne.
Trudno zatem moéwic tutaj o holistycznym podejéciu do zdrowia i ksztal-
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towaniu w uczniach przekonania o wpltywie ich na wlasne zdrowie, ktére
szczegoblnie obecnie jest determinowane tak wieloma réznorodnymi czynni-
kami. Niestety, wydaje sig, ze niedomagania systemu w tej dziedzinie trwa-
ja od wielu lat. Badania przeprowadzone w roku 2012 przez A. Gawel (2014)
na temat zasobéw zdrowotnych mlodziezy gimnazjalnej w kontekscie eko-
systemu szkoly pokazaly, ze badani uczniowie najwieksze znaczenie dla
kondycji zdrowotnej przypisywali sluzbie zdrowia, przy jednoczesnym
stwierdzeniu, ze wplyw czynnikéw srodowiskowych jest mato znaczacy.
Warto doda¢, ze uzyskanych wynikéw nie réznicowaly oceny dotyczace
dziatalnosci wychowawczo-profilaktycznej czy polityki zdrowotnej prowa-
dzonej przez szkoty. Czynnik ten miat znaczenie jedynie dla emocjonalne-
go aspektu postaw wobec zdrowia, ale - jak wskazuje autorka badan - nie
byl czynnikiem wystarczajacym do uksztaltowania w uczniach przekonan
o mozliwosci doskonalenia swojego zdrowia. W zwiazku z tym A. Gawel
zZauwaza:

Wysoki status zdrowia w badanych gimnazjach sprzyja efektywnosci edukacji zdro-
wotnej realizowanej w ramach ksztalcenia przedmiotowego, ale jej nie zastepuje, gdyz
uczniowie nie dysponuja wystarczajaca wiedza na temat roli stylu zycia i Srodowiska
zycia w determinowaniu zdrowia (Gawet, 2014, s. 246).

W kontekscie zaprezentowanych wynikéw badan wlasnych mozna
przypuszczad, ze wszystkie zdiagnozowane uchybienia w zakresie realizacji
edukacji zdrowotnej wynikaja z braku osobnego przedmiotu dotyczacego
zdrowia i jego promocji. Wydaje sie, ze wychowanie fizyczne jako przed-
miot wiodacy dla edukacji zdrowotnej nie jest rozwigzaniem optymalnym,
bowiem rzadko wychowanie zdrowotne (ujmowane w sposéb interdyscy-
plinarny i mozliwie wszechstronny) bylo narzedziem i srodkiem wychowa-
nia dla zdrowia. Nie jest to bynajmniej zarzut, gdyz istnieje uzasadniona
potrzeba aktywnosci ruchowej uczniéw prezentujacych na co dzierr zacho-
wania sedentarne (z jednej strony poprzez spedzanie wielu godzin w szkol-
nych tawach, a z drugiej uzywania mediéw cyfrowych, co zwykle wigze
sie z unieruchomieniem). Jednoczeénie wydaje sie, ze kolejna przeszkoda
w realizacji edukacji zdrowotnej w ramach zaje¢ wychowania fizycznego
jest nastawienie samych nauczycieli oraz dyrektoréw szkét (zob. np. Wrona
-Wolny, 2017, ss. 493-506; Adamiak, 2017, ss. 533-544). Na przyklad, bada-
nia przeprowadzone w roku 2018 przez P.F. Nowaka wsréd 1102 nauczy-
cieli wychowania fizycznego na temat edukacji zdrowotnej wykazaly, ze
cechowata ich w wiekszym stopniu , prosportowa orientacja wychowania
fizycznego”. Cytowany autor wskazal réwniez na niewystarczajacy nad-
z6r dyrektoréw szkot nad realizacja edukacji zdrowotnej oraz na potrzebe
doskonalenia zawodowego nauczycieli wychowania fizycznego w zakresie
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metodyki edukacji zdrowotnej (Nowak, 2019). Zatem, w obliczu uzyska-
nych wynikéw badan wiasnych, jak réwniez niekorzystnych danych staty-
stycznych dotyczacych zdrowia dzieci i mlodziezy istnieje pilna potrzeba
prowadzenia rzetelnej edukacji zdrowotnej na wszystkich szczeblach sys-
temu edukacji, jednak w postaci odrebnego przedmiotu nauczania! Aby
edukacja ta byla skuteczna, musi by¢ realizowana w spos6b systematyczny
i spiralny, z wykorzystaniem metod aktywizujacych uczniéw, uwzglednia-
jac podejécie partycypacyjne oraz aktualne problemy i determinanty zdro-
wia. Nalezy wzia¢ pod uwage te obszary tematyczne, ktore dotycza wspot-
czesnych zjawisk spoteczno-kulturowych (w tym popkulturowych), celem
budowania $wiadomosci zdrowotnej i ksztaltowania prozdrowotnego stylu
zycia dorastajacych (Leksy, 2020). Ponadto, chociaz zapisy w obecnie obo-
wiazujacej podstawie programowej sa w pelni uzasadnione i potrzebne,
to rekomenduje sie jej uzupelnienie o aktualne problemy, zjawiska uwa-
runkowania zdrowia i choroby tak, aby nowoczesna edukacja zdrowotna
byla , skrojona na miare” wspoétczesnosci oraz uwzgledniala potrzeby zdro-
wotne uczniéw. Konieczne jest zatem poszerzenie dotychczasowych tresci
podstawy programowej o zagadnienia zwigzane z kultura popularna i jej
znaczeniem dla zdrowia oraz funkcjonowania dzieci i mtodziezy, podno-
szenie $§wiadomosci zdrowotnej o potencjalnych zagrozeniach obecnych
w przestrzeni internetowej oraz wyeksponowanie znaczenia cielesnosci dla
fizycznego i psychospotecznego rozwoju oraz funkcjonowania cztowieka.
Wszystkim tym postulatom przyswieca apel o zapewnienie ksztalcenia na-
uczycieli w zakresie wiedzy, umiejetnosci oraz metodyki prowadzenia zaje¢
z edukacji zdrowotnej. Obecnie bowiem jednym z najwazniejszych celow
edukacji zdrowotnej jest nie tylko motywowanie ludzi do tego, aby sami
dbali o swoje zdrowie, ale takze wspieranie ich w tym dziataniu (Woyna-
rowska, 2017, s. 30). W zwigzku z tym, doroéli (rodzice, nauczyciele, wy-
chowawcy) pelnig kluczowa role w budowaniu $§wiadomosci zdrowotnej
dorastajacych oraz nabywaniu przez nich umiejetnosci zyciowych, ktére
umozliwig im skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami zycia codziennego.

Konkluzje

Nowoczesny i skuteczny w swoich oddzialywaniach system edukacji
powinien przekazywac uczniom wiedze i umiejetnosci, ktore z jednej stro-
ny beda odpowiadaty na ich potrzeby rozwojowe, z drugiej z kolei - beda
pozostawaly w relacji do spoteczno-kulturowych i ekonomicznych warun-
kéw zycia. Edukacja ta musi stanowi¢ kapital wiedzy i umiejetnosci, stu-
zacy efektywnemu funkcjonowaniu w zyciu spotecznym i radzeniu sobie
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z wyzwaniami tak w mtodosci, jak i dorostym zyciu. Dlatego, powinna by¢
postrzegana i traktowana jako jeden z priorytetowych obszaréw wspét-
czesnego systemu edukacji i ochrony zdrowia. Podnoszenie §wiadomosci
zdrowotnej, pozytywne zmiany w dziedzinie stylu zycia oraz wybory stu-
zace zdrowiu bylyby zapewne latwiejsze i bardziej efektywne, gdyby edu-
kacja zdrowotna oraz inne dzialania na rzecz poprawy zdrowia publiczne-
go stanowily spojny zintegrowany system (Syrek, 2021, ss. 325-333).

Wklad autoréw

Autorzy deklaruja nastepujacy wklad w organizacje badan i powstanie pracy:
K.L.50%, A.S-P. 25%, ].N-P. 25%. Wszystkie autorki przeczytaly i zgodzily sie
na opublikowang wersje manuskryptu.
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Wprowadzenie

Od kilku stuleci, wskutek zmian politycznych, ekonomicznych i spotecz-
nych, wielu ludzi emigruje, poszukujac mozliwie najlepszego miejsca do zy-
cia dla siebie i swoich rodzin. Réwniez Dania jest chetnie wybieranym kie-
runkiem emigracji, na ktéry decyduje sie wiele os6b, takze z Polski. Pierwsi
Polacy zaczeli emigrowac do tego kraju juz pod koniec XIX wieku (pierwsza
emigracja, tzw. buraczana'), a w roku 2018 stanowili druga najwieksza grupe

* Emigracja w latach 1900-1929 na plantacje buraczane w Niemczech i Danii.
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imigrantéw w Danii oraz najwieksza grupe imigrantéw pochodzacych z kra-
jow zachodnich (33 889 os6b) (Engmann, 2019).

Dla wybierajacych zycie w innym kraju rodzicéw istotnym kryterium de-
cydujacym o kierunku emigracji jest jakos¢ opieki nad matymi dzie¢mi w da-
nym kraju oraz w jaki spos6b moze ona stanowic¢ zyczliwy kontekst rozwoju
dziecka.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie duniskiego systemu opieki
nad dzieckiem przed debiutem szkolnym, analiza rodzajow dostepnej opieki
i sposobéw ich realizacji w kontekscie potrzeb rozwojowych dzieci.

Duniski system dagtilbud zapewnia opieke i edukacje dzieciom od wie-
ku niemowlecego do momentu rozpoczecia nauki w szkole. Ministerstwo
Edukacji bazujac na Ustawie o wczesnej edukacji i opiece nad dzie¢mi (dag-
tilbudsloven)?, reguluje opieke poprzez okreslenie ram pedagogicznych oraz
planu pedagogicznego, ktore stanowia kluczowe elementy wczesnej eduka-
cji w Danii.

Rodzaje opieki

System dagtilbud oferuje r6zne formy opieki nad dzie¢mi, obejmujace mie-
dzy innymi publiczne i prywatne placéwki, opieke domowg oraz opieke nad
wlasnymi dzie¢mi. Publiczne placoéwki, takie jak zlobki, przedszkola oraz
placowki zintegrowane wiekowo, prowadzone sa przez komuny (dunski od-
powiednik gmin). Oplata za miejsce w takiej placéwce nie moze przekraczac
25% kosztu miejsca’.

Istnieja takze placowki zewnetrzne, w ktorych opieka nad dzie¢mi jest
zlecona przez komune. Prowadzone sg przez prywatnych ustugodawcéw na
podstawie umowy z komuna oraz podlegaja jej nadzorowi. Prywatne pla-
cowki same ustalaja wysoko$¢ oplaty za miejsce. Takie placowki musza zo-
sta¢ zatwierdzone przez zarzad komuny*. Rodzice decydujacy sie na zapew-
nienie dziecku innego rodzaju opieki, moga wybra¢ opieke domowg, opieke
nad wilasnymi dzie¢mi lub umowe z prywatnym opiekunem’. Komuna ma
obowiazek nadzorowania warunkéw, w jakich zyje dziecko objete tym typem
opieki - muszg one by¢ zgodne z ustawa o wczesnej edukacji i opiece nad
dzie¢mi.

2 Bekendtgorelse af lov om dag-, fritids — og klubtilbud m.v. til born og unge (dagtilbudsloven).
(2024). Retsinformation. https:/ /www.retsinformation.dk/eli/1ta/2024 /55 [dostep: 05.03.2024].

* Daginstitutioner. (2023). Bgrne- og Undervisningsministeriet. https://www.uvm.dk/
dagtilbud/ typer-af-tilbud/ daginstitutioner [dostep: 05.03.2024].

* Tamze.

5 Typer af tilbud. (b.d.). Berne- og Undervisningsministeriet. https:/ /www.uvm.dk/dagtil-
bud/typer-af-tilbud [dostep: 07.03.2024].
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Wiele lat obserwacji wspoélistnienia rozmaitych form opieki nad maty-
mi dzie¢mi w réznych krajach prowadzi do wniosku, ze faktycznie - po-
trzeby indywidualne dzieci, ale réwniez ich rodzin, a nawet catych grup
spotecznych istotnie miedzy soba sie réznia. Juz w latach 70. zesztego
stulecia wskazywano (Murphy, Lois, 1973), ze decydujace sa wzgledy or-
ganizacyjne, na przyklad dostepni niedaleko czlonkowie rodzin zdolni
zajac sie dzie¢mi, psychologiczne uwarunkowania dotyczace tego, w jaki
sposob rodzice, gdyby zdecydowali sie pelni¢ opieke domowa, przezywa-
ja te szczegodlng sytuacje, na przyklad objawy zaburzen nastroju, czy inne
emocjonalne trudnosci moga sprawiac, ze rodzice nie beda wtedy w stanie
wspomagac¢ odpowiednio dzieci w rozwoju w ciagu catego dnia. Istotnym
czynnikiem wplywajacym na wybor formy opieki jest tez postrzegana przez
rodzicéw jakosc¢ opieki instytucjonalnej. Przeprowadzone w 2022 roku ba-
danie poziomu zadowolenia rodzicow z dunskiego dagtilbud wykazalo, ze
70% rodzicéw jest bardzo zadowolonych z opieki nad dzie¢mi (odpowiedzi
6-7 w skali zadowolenia 1-7), a 27% jest zadowolonych lub dos¢ zadowolo-
nych (odpowiedzi 4-5) (Neaesby, 2022). Wazne réwniez okazuja sie dodatko-
we okolicznoéci zwigzane z zyciem rodziny, jak na przykiad sytuacja, kiedy
rodzice emigruja do innego kraju ich motywacja do skorzystania z opieki
instytucjonalnej moze by¢ zaré6wno mniejsza (jezeli jedno z rodzicow nie
zamierza wlaczac sie w system pracy ze wzgledu np. na nieznajomos¢ jezy-
ka lub ograniczenia zwigzane z przepisami) lub wieksza (jezeli wazny cel
rodziny stanowi integracja z krajem, do ktérego przybyli).

Wsrod Polakéw gléwnym powodem emigracji do Danii jest dziatalnosc¢
zarobkowa (Engmann, 2019). W 2018 roku Polacy stanowili najwieksza pra-
cujaca grupe emigrantéw (z 25 500 osobami posiadajacymi prace)®. Uczest-
nictwo w dunskim systemie pracy wymaga zazwyczaj zar6wno pewnego
stopnia integracji ze strony rodzicéw, jak i powierzenia opieki nad dzieckiem
odpowiednim placowkom.

Rodzaje przedszkoli

Przedszkola w Danii oferuja réznorodne alternatywy dla ,,zwyczajnych”
przedszkoli’. Poza typowymi placéwkami przedszkolnymi istniejg miedzy
innymi przedszkola , wyjazdowe” i ,lesne” (dzieci zawozi sie na tereny zie-
lone, dzieki czemu wiekszos¢ czasu spedzaja na $wiezym powietrzu), sporto-
we, calodobowe oraz weekendowe.

® Flest lonmodtagere fra Polen. (2019) https:/ /www.dst.dk/da/Statistik/nyheder-analyser
-publ/nyt/NytHtml?cid=26849 [dostep: 05.03.2024].

7 Se bornehaver. (b.d.). Kebenhavns Kommunes hjemmeside. https://www.kk.dk/borger/
pasning-og-skole/ pasning-0-6-aar/ skriv-op-til-boernehave/se-boernehaver [dostep: 07.03.2024].
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Gwarancja opieki

Kazde dziecko od 6. miesigca zycia do momentu rozpoczecia nauki
w szkole ma zagwarantowang opieke®. Obowigzkiem komuny jest zapewnie-
nie dziecku opieki na jej terenie, odpowiedniej dla jego wieku, a w przypadku
braku takiej mozliwosci pokrycie kosztow opieki w innej lokalizacji.

Jest to czynnik w sposob oczywisty zwiekszajacy poczucie bezpieczen-
stwa rodziny. Gwarancje te sa szczeg6lnie wazne w kontekscie dbania o wy-
rownywanie szans dzieci z grup ryzyka rozwojowego (a taka specyficzna
grupa sa dzieci imigranckie), umozliwiania rodzicom pracy zawodowej, co
jest istotne z wielu przyczyn, ale zupelnie kluczowe w przypadku rodzin
o niskim statusie socjoekonomicznym (Clark, 2000).

Obligatoryjna edukacja w celu integracji

Rodzice dzieci mieszkajacych w tak zwanych obszarach zwiekszonego
ryzyka maja obowiazek zapewnienia im specjalnej nauki’, majacej na celu
umozliwienie dzieciom integracji w duriskim spoleczeristwie. Obligatoryjna
edukacja przygotowuje dziecko do nauki w dunskich placéwkach poprzez
nauke jezyka duriskiego oraz zapoznawanie go z duriskimi normami, trady-
cjami i wartos$ciami.

Taka polityka edukacyjna z jednej strony faktycznie zwieksza szanse na
edukacyjny sukces. Badania prowadzone w réznych krajach, ukierunko-
wane na szacowanie szans edukacyjnych dzieci, ktére maja podjaé¢ nauke
w szkole prowadzonej w jezyku nie bedacym jezykiem ich domu, wykazaty,
ze dzieci uczeszczajace do przedszkoli i majgce szanse na opanowanie tam
jezyka i wartosci, ktére beda stanowily baze edukacji w szkole, faktycznie
osiggaly znaczaco wyzsze wyniki w nauce niz te, ktére pozostawaly w okre-
sie poprzedzajacym szkole w opiece domowej (Arora i in., 2022). Réznica
ta wystepuje réwniez wséréd dzieci, ktorych sciezki edukacyjne beda bie-
gly w systemie opartym na ich rodzimym jezyku. Metaanaliza wielu badan
eksperymentalnych i quasi-eksperymentalnych (Camilli i in., 2010) wska-
zuje na ,na istotny, lecz malejacy z czasem wplyw edukacji przedszkolnej
na osiagniecia szkolne dzieci” (Hummeny, 2013). Réznica ta dotyczy osia-
gnie¢ zwigzanych z rozwojem poznawczym, a w mniejszym stopniu spo-
tecznych i tych écisle zwigzanych z wynikami szkolnymi (Bee, 1998), ktore
przeciez nie opieraja sie¢ wylacznie na kompetencjach poznawczych. Na-
wet jesli przewaga dzieci bioracych udzial w zorganizowanej edukacji nad

8 Pasningsgaranti. (2024). Berne- og Undervisningsministeriet. https:/ /www.uvm.dk/dag-
tilbud/ plads-i-dagtilbud/ pasningsgaranti [dostep: 07.03.2024].

° Bekendtgerelse af lov om dag-, fritids - og klubtilbud m.v. til bern og unge (dagtilbud-
sloven). (2024). Retsinformation. https://www.retsinformation.dk/eli/lta/2024/55 [dostep:
05.03.2024].
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tymi, ktére rozpoczely szkote bez takiego doswiadczenia maleje z czasem,
to jednak sukcesy osiggane w pierwszych latach i miesigcach szkoty mocno
wplywaja na wizerunek siebie jako ucznia (Bee, 1998), a zatem posrednio
na przebieg dalszej edukacji. Wiadomo, ze znaczenie edukacji przedprzed-
szkolnej ro$nie w sytuacji, kiedy rodzice maja ograniczone mozliwosci do-
tyczace udzielenia dziecku wsparcia w trudnosciach, a zatem jest jeszcze
istotniejsze w przypadku dzieci, ktorych pierwszym jezykiem jest inny niz
ten uzywany w szkole.

Ramy pedagogiczne i plan pedagogiczny

Durnskie ministerstwo edukacji opracowalo ramy pedagogiczne, ktére
stanowia fundament systemu opieki. Obejmuja one szereg takich kluczowych
punktow, jak: inkluzywnos¢, srodowisko i dobrostan dziecka, ocena i stymu-
lacja jezyka, Srodowisko ksztalcenia, ministerialna baza wiedzy oraz plan pe-
dagogiczny'. Uczynienie z dobrostanu dziecka centrum i celu oddzialywan
wpisuje sie w szerokie rozumienie pojecia zdrowia przez WHO i uczynienie
z niego przedmiotu troski dotyczacej kazdej osoby™.

Plan pedagogiczny skupia sie na dziewieciu podstawowych elementach
iszesciu gléwnych tematach, ktore maja na celu wszechstronny rozwéj dziecka.

Podstawy planu pedagogicznego
Dziewie¢ podstaw planu pedagogicznego stanowi.

1. Zabawa

Zabawa uznawana jest za warto$ciowy czynnik, poniewaz wspiera roz-
wdj dziecka na wielu plaszczyznach'?. Dziecko powinno mieé¢ zapewnione
odpowiednie srodowisko, wyposazenie, zabawki i atmosfere, aby méc swo-
bodnie eksperymentowac i rozwijac sie przez zabawe.

Ustalenia te zawarte w duriskim planie pedagogicznym pozostaja w zgo-
dzie z rozwojowymi faktami: na wiek poniemowlecy i przedszkolny przy-
pada intensywny rozwdj zabawy (Kielar-Turska, 2012), ona kreuje dziecko
(Kielar-Turska, 2012), umozliwia rozw¢j na wszystkich ptaszczyznach:

10 Peedagogiske redskaber og rammer. (b.d.). Berne- og Undervisningsministeriet. https://
www.uvm.dk/dagtilbud/paedagogiske-redskaber-og-rammer [dostep: 07.03.2024].

1 Wedltug WHO, zdrowie nalezy rozumie¢ jako ,stan dobrego samopoczucia, w ktérym
jednostka moze realizowac¢ swdj wilasny potencjal, radzi¢ sobie z normalnymi stresami Zycia,
pracowaé produktywnie i wnosi¢ wktad w spotecznos¢” (WHO, 2001).

12 Leg. (b. d.). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/leg [dostep: 07.03.2024].
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- fizycznej, poprzez na przyklad zabawy ruchowe?®, ktére zajmuja w pla-
nie dnia dunskich przedszkoli duzo miejsca;

- poznawczej, poprzez zabawy konstrukcyjne (rozwijajace rowniez mani-
pulowanie), symboliczne, ¢wiczace wyobraznie;

- spotecznej, przy czym w przedszkolu obserwuje sie czesto spontaniczne
zabawy spoteczne, zabawy ze wspoétdziataniem (Kielar-Turska, 2012);

- emocjonalnej, przy czym emocje i okazja do ich regulacji moze pojawic¢
sie w przebiegu zabawy kazdego typu, niektére jednak sa z emocjami Scisle
zwiazane, jak zabawy w role, kiedy dzieci nasladuja, odgrywaja, a wiec ucza sie
ekspresji emocji w poszczegolnych sytuacjach, czy zabawy zwiazane ze sztuka;

- osobowosciowej; w duriskim planie pedagogicznym znajduja sie wprost
odniesienia do zwigzku miedzy zabawg a rozwojem poczucia wlasnej warto-
§ci i tozsamosci.

Jak trafnie wskazuje Smykowski (2005, 2013), w zabawie dziecko moze
by¢ kazdym i mie¢ wszystko, jednakze jej sens i wartos¢ daleko wykracza
poza to, ze moze by¢ srodkiem chocby iluzorycznego zaspokajania dziecie-
cych pragnienn. W zabawie dziecko poznaje $wiat, uczy sie mysle¢, negocjo-
wacé, dostosowywac do zmieniajgcej sie sytuacji. Uczy sie zycia.

2. Dziecko w centrum uwagi

Tworcy planu pedagogicznego przyjmuja, ze bycie dzieckiem posiada
wartos$¢ sama w sobie. Jak podaje emu.dk, ministerialna baza wiedzy doty-
czacej dunskiego planu pedagogicznego, ,dzieci postrzega sie jako kompe-
tentne i samodzielne, a jednoczesnie potrzebujace opieki, wyzwan, pozytyw-
nych oczekiwan i zaufania ze strony kadry pedagogicznej” (thlum."*). Dzieci
powinny mie¢ prawo do bycia soba, do tego, by rézni¢ sie od innych i roz-
wija¢ we wlasnym tempie. Placowki powinny rozwija¢ w dziecku poczucie
wspotodpowiedzialnoéci, a takze prawo do wspoétdecydowania. Ma to na
celu rozwijanie samodzielnosci oraz umiejetnosci funkcjonowania w demo-
kratycznym spoleczenstwie.

Analiza powyzszych zatozen pozwala zidentyfikowa¢ wartosci, ktorymi
kieruje sie duriskie spoteczenistwo. Odnalez¢ je mozna na przyklad w dun-
skim kanonie wartosci’®. Sg nimi miedzy innymi wolnoé¢, zaufanie, toleran-

¥ Rézne podzialy zabaw ze wzgledu na rézne kryteria mozna znalez¢ miedzy innymi w:
M. Grabowski (2011). Zabawa jako podstawowa forma aktywizacji dziecka w wieku wczesnoszkolnym.
Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce, 2-3.

% Om bornesyn - Bornesyn. (2022). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/boernesyn/om-bo-
ernesyn (dostep 05.03.2024) “Bern opfattes grundleeggende som kompetente og selvsteendige,
samtidig med at bgrn har brug for omsorg, udfordringer, positive forventninger og tillid fra det
peaedagogiske personale”.

5 Her er Danmarks Kanonen. (2016) https:/ / www.regeringen.dk/nyheder/2016/ danmarks-
kanon-befolkningen-har-valgt-10-vaerdier-for-fremtidens-samfund/ [dostep: 05.03.2024].
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cja, system opieki spolecznej, rownos¢ plci oraz réwnos¢ wobec prawa, a tak-
ze wartosc¢ jezyka dunskiego.

3. Ksztalcenie i dziecieca perspektywa

Ksztalcenie powinno opieraé si¢ na rownouprawnieniu i zalozeniach
demokratycznych tak, aby dziecko czuto, ze ma wplyw na swoja codzien-
nos¢, niezaleznie od swojego pochodzenia, pici, wieku i kultury. Powinno
bazowac na perspektywie dziecka (uwzglednia¢ doswiadczenia i zaintere-
sowania dzieci) zaré6wno wzgledem aktywnosci zaproponowanych przez
dzieci, jak i tych zaplanowanych przez osoby dorosle, a takze podczas co-
dziennych sytuacji'.

Powyzsze zalozenia planu pedagogicznego opieraja sie na wartosciach
przyjetych jako podstawowe zaréwno w Unii Europejskiej, ktorej Dania jest
cztonkiem od 1973 roku, jak i tych wymienionych powyzej w duriskim kano-
nie wartosci.

Okres dziecinistwa jest czasem ksztalttowania sie matrycy relacyjnej (Bow-
Iby, 2007), osobowosciowej (Wygotski, 2002), dotyczacej relacji (Schaffer,
2006). Okres przedszkolny odgrywa w tym procesie kluczowa role (Smykow-
ski, Kleka, 2017). Wtedy wtasnie dziecko odchodzi od dzialania jedynie spon-
tanicznego na rzecz reaktywnego, uwzgledniajacego zdarzenia i oczekiwania
dorostych (Smykowski, 2005). Zatem, uwzglednienie owych dwdch stron po-
znawania $wiata i przezywania go - w sposéb oparty na wlasnych dazeniach
i aktywnosci podmiotu oraz oparty na przewodnictwie dorostego - oznacza,
ze plan pedagogiczny bazuje na ustaleniach naukowych dotyczacych potrzeb
i mozliwosci dziecka.

4. Nauka

Punktem wyjscia dla procesu nauki jest zabawowe podejscie do nauki,
opierajace sie na wiedzy dotyczacej wspierania rozwoju i uczenia sie, a tak-
ze uwzgledniajace zainteresowania i ciekawos¢ dziecka. Uczy sie ono po-
przez doswiadczenia zmystowe, stawianie pytan i wyzwan, komunikacje
i interakcje spoleczne”. Powinno méc popelniaé¢ bledy, , bladzi¢” i uzywac
wyobrazni.

Opisany w planie pedagogicznym sposéb nauki odpowiada charaktery-
stycznemu dla malego dziecka'®, a wspomnianemu wyzej spontanicznemu
sposobowi dzialania, takze uczenia sie (Smykowski, Kleka, 2017).

' Dannelse 0g borneperspektiv. (2022). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/det-paedagogi-
ske-grundlag/dannelse-og-boerneperspektiv [dostep: 07.03.023].

7 Barnets leering — Leering. (2023). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/laering/barnets-la-
ering [dostep: 07.03.2024].

® Mamy na mysli okres od urodzenia dziecka do momentu péjscia do szkoly.



42 Hanna Kubiak, Ewa Kubiak

Jego zachowania, i towarzyszace im procesy psychiczne (funkcje wolicjonalno-emo-
cjonalne i intelektualne), maja charakter naturalny. Dziecko jest na zewnatrz takie
samo jak wewnatrz, co oznacza, ze w jego zachowaniach ujawniaja sie jego przezycia,
ze bezposrednio z nich wynikaja (Smykowski, Kleka, 2017).

Zabawa, rozumiana tradycyjnie, jako podejmowana z wlasnej woli,
sluzaca przyjemnosci, tworzaca nowa rzeczywistosé, oparta na wyobrazni
(Okon, 1987), jest podstawowq w tym czasie aktywnoscia. Dopiero w trak-
cie okresu przedszkolnego pojawia sie i stopniowo zwieksza udzial reak-
tywnego dziatania.

W naturalny, spontaniczny, bezposredni sposéb powigzania pragnien dziecka ze spo-
sobami ich realizacji wlacza sie dorosty, a za jego sprawa kultura, zmieniajgc ich cha-
rakter. Im bardziej dziecko poddaje si¢ kontroli dorostego, tym wyrazniej zmieniaja
sie formy, w jakich przebiegajg jego procesy psychiczne i sposoby zachowania (Smy-
kowski, Kleka, 2017, s. 122).

W planie pedagogicznym akcentuje sie potrzebe stopniowego przenika-
nia tych plaszczyzn (spontaniczny-reaktywny), opierania przewodnictwa do-
rostego na szanowaniu faktéw rozwojowych.

5. Dzieciece wsp6lnoty

Dziecko w przedszkolu wchodzi w relacje zar6wno z innymi dzie¢mi,
jak i z dorostymi. Uczy sie funkcjonowania w spoleczenistwie i bycia stawia-
nym w réznych sytuacjach. Dziecku powinno zapewni¢ sie przestrzen do
mozliwosci wykazywania inicjatywy i bycia aktywnym uczestnikiem gru-
py, a takze do nawigzywania relacji i przyjazni niezaleznie od wieku, pici
i kultury. Mobbing jest calkowicie zakazany. Odpowiedzialnos¢ za ksztat-
towanie postawy akceptacji i otwartosci wobec innych dzieci ponosza réw-
niez rodzice®.

Jednym z najwazniejszych zadan rodzicéw jest obdarzenie dziecka cie-
ptem, bliskoscig, ale réwniez tworzenie warunkéw do tego, by ,oddala-
to si¢” od nich, mogac wracad, jesli tego zapragnie. Nadmiar kontroli, brak
warunkow do tego aby dziecko ,rozwineto skrzydia”, doswiadczyto konse-
kwencji, takze spotecznych, wiasnych wyboréw, jest traktowany jako btad
wychowawczy (Appelt, Mielcarek, 2014), a w przypadku natezenia zacho-
wan nadopiekunczych - jako przemoc (Muszyriska, 1998). W analizowanym
planie pedagogicznym wychowanie wsréd réwiesnikéw, moznosc¢ uczestni-
czenia w ramach opieki oferowanej przez parnstwo, zaréwno w zwiazkach
pionowych (z opiekunem, nauczycielem) jak i poziomych (z rowiesnikami),

% Om bornefellesskaber — Bornefeellesskaber. (2022). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/bo-
ernefaellesskaber/om-boernefaellesskaber [dostep: 07.03.2024].
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rozumiane jest wilasnie jako tworzenie przestrzeni do eksperymentowania
i rozwijania sie dziecka jako istoty spolecznej.

6. Srodowisko pedagogiczne

Srodowisko uznaje sie za podstawe nauki, rozwoju i ksztattowania dziec-
ka. Czynniki wplywajace na srodowisko pedagogiczne stanowi miedzy inny-
mi wykwalifikowany personel, rozmiar grup, ramy fizyczne i estetyka, inte-
rakcje z innymi dzie¢mi i kadra pedagogiczng, sytuacje i rozmowy stawiajace
dzieciom wyzwania, wspétpraca rodzicow (Appelt, Mielcarek, 2014).

Wedtug ministerialnych ustaleri na 2024 rok, w ztobkach oraz przy opie-
ce nad dzie¢mi w wieku do trzech lat powinien przypadac¢ co najmniej je-
den pedagog na troje dzieci, w przedszkolach oraz przy opiece nad dzie¢mi
powyzej trzech lat - jeden pedagog na szeécioro dzieci®. Proporcje te sa
bardzo korzystne. Optymalna sytuacja ma miejsce wowczas, kiedy dziecko
stworzy bezpieczng, oparta na ufnosci, wiez z najblizszymi, a nastepnie, na
podstawie tych matryc (Bowlby, 2007) bezpiecznej relacji, nawiaze podob-
ne, cho¢ o innym znaczeniu i sile, relacje z opiekunami z instytucji (Appelt,
Mielcarek, 2014).

7. Wspélpraca rodzicielska

Wspoétpraca z rodzicami uznawana jest za istotny element planu peda-
gogicznego (Dubis, 2022), poniewaz dziecko w celu dobrego rozwoju po-
trzebuje bezpiecznego i stymulujacego srodowiska nie tylko w przedszkolu,
ale rowniez w domu. Wspélpraca rodzicéw z przedszkolem ma wplyw na
ksztaltowanie srodowiska pedagogicznego oraz relacji dzieci.

Wychowanie i edukacja przebiegaja optymalnie, jesli s3 wspélnym przed-
siewzieciem rodzicéw i nauczycieli (Dubis, 2022) - pierwsi zapoczatkowuja
wprowadzanie dziecka w $wiat wartosci, rozumienia, celowego dzialania
w nim, a drudzy wzmacniaja te przymioty i wskazuja nowe ciezki rozwoju.
Za ksztalt relacji zawartej w celu budowania wokét dziecka madrego syste-
mu wsparcia odpowiadaja obie strony, ale nauczyciele wyznaczaja ramy tej
relacji i od ich kompetencji interpersonalnych (Malinowska, 2017) oraz zawo-
dowych zalezy w duzym stopniu, jak ta relacja sie potoczy i czy zrealizowane
zostana jej cele.

Jakos¢ relacji, jak ustalono, zalezy od ,dobrego poczatku”, a wiec zycz-
liwego i zachecajacego, sytuujacego rodzica w roli partnera i sprzymierzen-
ca placowki, rozpoznania preferencji rodzicow co do przebiegu wspotpracy
i uwzglednienia ich, udostepnienia rodzicom wielu kanatéw kontaktu z pla-
cowka, zachecania do zaangazowania i podawania konkretnych propozycji

2 Minimumsnormeringer. https:/ /www.uvm.dk/ dagtilbud/love-og-regler--formaal-og-afta-
ler/ aftale-om-minimumsnormeringer/ minimumsnormeringer [dostep: 05.02.2024].
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dziataii zamiast formulowania ogélnych wymagan, rozszerzenia roli rodzi-
cow poza funkcje sponsora lub organizacyjna, budowania pozycji partner-
stwa (Malinowska, 2017).

8. Dzieci w szczegdblnych sytuacjach

Dzieci w trudnych sytuacjach (ekonomicznej, z niepelnosprawnosciami*
lub innymi problemami utrudniajacymi im bycie czescia grupy w przedszkolu)
powinny by¢ wspierane przez personel pedagogiczny tak, aby mogly by¢ cze-
Scig wspolnoty przedszkolnej”. Powinno sie im stawia¢ odpowiednie oczeki-
wania oraz wyzwania w dobrych warunkach edukacyjnych i we wspélnotach
dzieciecych. Nalezy tworzy¢ srodowisko inkluzyjne, dajace mozliwos¢ rozwoju
wszystkim dzieciom, w tym dzieciom potrzebujacym wiekszego wsparcia. Jed-
nym z najwazniejszych postulatéw wychowawczych, sprzyjajacych korzystne-
mu przebiegowi rozwoju, jest dopasowanie wymagarn otoczenia do mozliwosci
osoby (Brzeziriska, 2013). Moze to zachodzi¢ na przykiad poprzez zapewnienie
danemu dziecku przestrzeni do przebywania w mniejszej grupie tak, aby opie-
kun mogt poswieci¢ uwage na prace nad szczegélnymi wyzwaniami dziecka,
takimi jak trudnosci motoryczne, jezykowe, spoleczne i tym podobne.

W Danii upowszechnia si¢ metody wspierania rozwoju dziecka z grup
ryzyka, oparte na dowodach (dotyczgce skutecznosci), jak na przyktad Vip-
p-SD%, program promujacy pozytywne rodzicielstwo, wzmacniajacy wrazli-
wos¢ opiekuna (takze w placowce) na potrzeby dziecka, przyczyniajacy sie
do budowania bezpiecznej wiezi (Kope¢, Kubiak, 2018), czy program Trygge
relationer i vuggestuen24, przeznaczony dla opiekunéw dzieci w wieku 0-5 lat,
polegajacy na rozwijaniu umiejetnosci poprawnego odczytywania i reago-
wania na potrzebe bliskosci oraz odkrywania dziecka. Kadra pedagogiczna
ksztalci sie miedzy innymi w zaspokajaniu potrzeb dzieci nadaktywnych lub
nie wysylajacych jasnych sygnalow. Program opiera sie na teorii przywiaza-
nia i badaniu, jak interakcje miedzy dorostymi a dzie¢mi wpltywaja na przy-
wigzanie dziecka do opiekunéw.

9. Spdjnosé w okresach przejsciowych

Do okreséw przejsciowych w zyciu dziecka zaliczane sa zaréwno duze
zmiany w etapach zyciowych (np. rozpoczecie przedszkola, przejscie z przed-
szkola do szkoly itd.), jak i mniejsze, codzienne ,przejscia”, takie jak bycie

2l Temat ten w odniesieniu do dzieci starszych rozwija Stajek, 2024.

2 Born i udsatte positioner. (b.d.). Emu.dk. https://emu.dk/dagtilbud/boern-i-udsatte
-positioner [dostep: 07.03.2024].

# Zalecane przez Peedagogisk Psykologisk Rédgivning, PPR.

% Trygge relationer i vuggestuen. (b.d.). Institut for psykologi - Kebenhavns Universitet. ht-
tps:/ /psy.ku.dk/cif/forskning/ trygge-relationer-i-vuggestuen/ [dostep: 07.03.2024].
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odprowadzonym do przedszkola czy zmiany aktywnosci. Podstawa spo6j-
noéci w okresach przejsciowych ma na celu zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenistwa i koherentnosci w czasie, w ktérym doswiadcza ono zmian®.
Mozna wywnioskowa¢, ze system pragnie towarzyszy¢ dziecku w momen-
tach kryzyséw rozwojowych, zwigzanych z przechodzeniem przez kolejne
etapy rozwoju. Jak wskazuje Anna Brzezifiska, wiedza o procesie i efektach
rozwoju w kolejnych fazach, a szczegélnie w okresach przejsciowych prowa-
dzi do rozumienia mechanizméw rozwoju (...), a to umozliwia projektowanie
interwencji sprzyjajacych rozwojowi®.

Plan pedagogiczny - tematy

Szesc¢ gtéwnych tematéw istotnych dla planu pedagogicznego stanowia:
wszechstronny rozwéj osobisty, rozwdj spoleczny, jezyk i komunikacja, ciato,
zmysly i ruch, natura, zycie na §wiezym powietrzu i nauka o przyrodzie, kul-
tura, estetyka i wspélnota.

Wyodrebnienie tych tematéw pozwala wnioskowaé, jaki kierunek roz-
woju jest pozadany z punktu widzenia panstwa durniskiego. Wydaje sie, ze
glowny cel polega na tym, aby czlowiek, obywatel byt wrazliwy na potrzeby
wlasne i innych, rozwijat sie, pozostawal w kontakcie ze sobg, §wiatem oraz
innymi ludzmi. Dania w Swiatowym Raporcie Szczescia od lat nie ,spada
z podium”, a zatem strategia ta wydaje sie jak najbardziej skuteczna z punktu
widzenia osiggania dobrostanu.

1. Wszechstronny rozw6j osobisty

Ten temat planu pedagogicznego koncentruje sie na takim sposobie
ksztaltowania srodowiska edukacyjnego, aby umozliwialo dziecku do-
$wiadczanie $wiata w réznych jego przejawach”. Wymaga to zaangazo-
wania, energii i motywacji do wspéluczestnictwa. Jest to istotny czynnik
wplywajacy na ksztaltowanie u dziecka jego pogladu na $wiat. Kontekst ze-
wnetrzny i wewnetrzny rozwoju sa ze soba splecione: im mtodszy czlowiek,
tym w wiekszym stopniu podlega oddzialywaniom $wiata, im czlowiek
starszy, tym wieksza dysponuje sila potrzebna do jego zmieniania i ksztal-
towania (Brzezinska, 2013). W toku rozwoju cztowiek uczy sie projektowac
swoje otoczenie, jednak dyspozycje do tego dzialania opieraja sie na poczu-

% Sammenheenge. (b.d.). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/sammenhaenge [dostep: 07.03.
2024].

% Caly taricuch zaleznosci miedzy wiedza a interwencja w: Brzezinska, 2013.

7 Alsidig personlig udvikling. (b. d.). Emu.dk. https://emu.dk/dagtilbud/alsidig-person
lig-udvikling?b=t436 [dostep: 07.03.2024].



46 Hanna Kubiak, Ewa Kubiak

ciu sprawstwa czlowieka, jego ufnosci i wierze w siebie. Przymioty te sys-
tem dunski stara sie wzmacnia¢, doceniajac i rozwijajac naturalng potrzebe
cztowieka do rozwoju.

2. Natura, zycie na Swiezym powietrzu i nauka o przyrodzie

Srodowisko pedagogiczne powinno zapewniaé¢ dziecku mozliwoéé eks-
perymentowania i zdobywania doswiadczen zwigzanych z natura tak, aby
ksztaltowac analityczny i naukowy sposob mysélenia®. W wieku poniemow-
lecym czlowiek coraz sprawniej sie porusza, manipuluje, jest Swiadomy
wlasnej odrebnosci (Appelt, 2013). Stanowi to doskonaty punkt wyjscia do
poznawania $wiata. Las, Igka, park umozliwiaja matemu czlowiekowi bez-
pieczne poruszanie sie, jak réowniez obserwacje zwierzat, ptakoéw, czy roslin.
Aktywnosci te powinny by¢ kontynuowane w wieku przedszkolnym i p6z-
niej (Appelt, 2013). W miare rozwoju cywilizacji rést dystans miedzy czlo-
wiekiem a naturg, mimo ze jako istota biologiczna z natury sie on wywodzi,
w tej przestrzeni przez wieki funkcjonowal i w niej rozwijat sie ludzki umyst.
Wtasciwosci naturalnego srodowiska gwarantuja spdéjnos¢ w organizacji
przestrzeni, czytelnos¢ (wyrazistoé¢ obrazu), jego zlozonosé-zréznicowanie,
tajemniczos¢, a wiec intrygujace i zachecajace do badania warstwy na przy-
kiad krajobrazu (Barika, 2006). Zatem, to srodowisko zapewnia cztowiekowi
optymalny poziom stymulacji, umozliwia zaré6wno eksploracje, jak i odpo-
czynek. W przestrzeni tej mysli o wolnosci czuje w wiekszym niz gdzie in-
dziej stopniu spokéj, wiez z naturg oraz innymi ludZmi (Appelt, 2013). Warto
uczy¢ dzieci od najmlodszych lat, aby wspomagaly procesy samoregulacji,
dazac do obcowania z natura.

3. Komunikacja i jezyk

Jezyk dziecka rozwija si¢ poprzez bliskie relacje, dlatego niezwykle istot-
ne jest, aby srodowisko edukacyjne wspieralo komunikacje i jezykowa inte-
rakcje dziecka z kadra pedagogiczna®.

Jak wskazuje Stanistaw Grabias (2000), mowa stanowi zesp6t czynnosci,
jakie z udzialem jezyka wykonuje cztowiek poznajacy rzeczywistosc i prze-
kazujac jej interpretacje innym uczestnikom zycia spotecznego. Juz Wygotski
wskazywal, zZe jezyk jest tez narzedziem kulturowym, umozliwia myslenie
i komunikowanie sie - jest zaréwno warunkiem, jak i oznaka rozwoju. Zatem,
sprawnos¢ jezykowa pozwala nie tylko na precyzyjng komunikacje, wyraza-
nie wlasnych mysli odczud i pragnierj, ale i stanowi medium my$lenia, srodek

% Natur, udeliv og science. (b.d.). Emu.dk. https://emu.dk/dagtilbud/natur-udeliv-og-
science?b=t436 [dostep: 07.03.2024].

¥ Kommunikation og sprog. (b.d.). Emu.dk. https://emu.dk/dagtilbud/kommunikation-
og-sprog?b=t436 [dostep: 07.03.2024].
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umozliwiajacy tworzenie pytart dotyczacych $wiata, analizowanie jego zlo-
zonosci, rozumienie go. Rozwoj jezykowy i poznawczy sg ze soba splecione,
a zatem tworzenie warunkéw do rozwijania tej funkcji w sposéb oczywisty
ma znaczenie priorytetowe. Jak wskazuja wyniki badan, srodowisko domo-
we nie musi mie¢ wiodacego wplywu na rozwoj jezykowy dzieci (von Stumm
iin., 2021), co jest szczegolnie wazne w sytuacji dzieci imigranckich: wspoma-
ganie rozwoju na terenie placowek opiekurniczych i wychowawczych moze
zapewni¢ im wystarczajaco dobre warunki dla rozwoju jezykowego i zapo-
biec ewentualnym problemom w nauce.

4. Kultura, estetyka i wspoélnota

Kultura poprzez aspekt twoérczy aktywizuje zmysly i emocje dziecka,
a takze ksztattuje wartosci kulturowe, ktore dziecko nabywa w zyciu codzien-
nym. W srodowiskach edukacyjnych, ktore skupiaja sie na kulturze, dziecko
odkrywa nowe aspekty siebie, wyraza si¢ na wiele r6znych sposobéw i uczy
rozumienia swojego otoczenia®. Od najwczesniejszych dni Zycia dzieci moga
stucha¢ muzyki, stucha¢ czytanych ksigzek, nawet jesli swiadomos¢ ich tresci
ksztaltuje sie z czasem, obcowaé z pieknem sztuki wizualnej (Appelt, 2013).
Dziecko przestajac z wytworami kultury, korzysta z bogactwa wypracowa-
nego przez poprzednie pokolenia: ma moznos¢ obcowaé w sposéb posredni
z wyrazanymi emocjami, ideami i wartoSciami. Jest to przestrzen rozwoju,
z ktorej korzystania trzeba sie nauczy¢; temu réwniez sluza pierwsze do-
$wiadczenia z teatrem, muzyka, sztukami plastycznymi.

5. Cialo, zmysly i ruch

Dziecko nalezy wspiera¢ w uczeniu sie ciala, eksperymentowaniu, odczu-
waniu i dbaniu o cialo. Poznawanie ciata ktadzie fundament pod prawidtowy
rozwoj fizyczny i psychiczny.

Srodowisko pedagogiczne powinno zaprasza¢ dziecko do zdobywania
doswiadczen poprzez cialo, a kadra edukacyjna tworzy¢ elastyczne, inklu-
zyjne srodowisko uczenia si¢, w ktérym dziecko doswiadcza radosci z ruchu
oraz rozwija kreatywnos¢ poprzez zabawe®.

W psychomotorycznej fazie rozwoju, procesy rozwoju fizycznego i psy-
chicznego sa ze soba najscislej zwigzane®. Doswiadczenia przezywane po-
przez cialo dostarczaja dziecku materialu do tworzacych sie koncepcji doty-
czacych $wiata i jego samego. Réwniez w p6zniejszym czasie rozwdj fizyczny

% Kultur, aestetik og feellesskab. (b.d.). Emu.dk. https:/ /emu.dk/ dagtilbud / kultur-aestetik-og-
faellesskab?b=t436 [dostep: 07.03.2024].

3 Krop, sanser 0g bevegelse. (b.d.). Emu.dk. https://emu.dk/dagtilbud/krop-sanser-og-
bevaegelse?b=t436 [dostep: 07.03.2024].

¥ Np. koncepcja Piageta w: Schaffer, 2005.
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i rosnaca sprawnosc¢ zwiekszaja dostepnosc $wiata, takze Swiata przedmio-
tow, ale i sprzyjaja tworzeniu obrazu siebie jako sprawczej, aktywnej i twor-
czej istoty. Poprzez cialo ludzie docieraja tez do swoich emocji, ta sama ciez-
ka mozna je réwniez regulowac®, dlatego umiejetnosc spostrzegania tego jak
sie czujemy i wplywania na to, w razie potrzeby, pozostaje jedna z istotniej-
szych kompetencji w drodze do dobrostanu.

6. Rozwdj spoleczny

Ostatni temat planu pedagogicznego skupia si¢ na rozwoju umiejetnosci
spolecznych oraz umiejetnosci wspétuczestnictwa. Zachodzi w spoleczno-
Sciach, w ktérych dziecko doswiadcza przynaleznosci, rozwija empatie oraz
zdobywa doswiadczenie wywierania wptywu i doceniania réznorodnosci*.
Rozwo6j spoleczny dotyczy umiejetnosci uczestnictwa w spotecznosciach za-
réwno w wieku dzieciecym, jak i w dorostosci.

Szczesliwe i pomyslne relacje stanowia podstawe naszego zadowole-
nia z zycia (Schaffer, 2005). Oczywiscie, pierwsze matryce relacyjne powstaja
w umysle dziecka wraz z rozwojem przywigzania do jego gléwnego opiekuna.
Wychodzac ze srodowiska domu rodzinnego, dziecko wkracza w nowy, zlozo-
ny i fascynujacy $wiat relacji. We wszystkich kulturach spedza mnéstwo czasu
z réwiesnikami, a niektérzy badacze (Pinker, 2002 w: Schaffer, 2005) twierdza
nawet, ze socjalizacja odbywa sie przede wszystkim w kontakcie z réwiesnika-
mi. Mozna raczej uznad, ze te relacje poziome, w odréznieniu od pionowych ta-
czacych dziecko z dorostymi, pelnia w rozwoju rézne funkcje (Pinker, 2002 w:
Schaffer, 2005). Pozycja, jaka przyjmuja dzieci z grupie ma charakter wzglednie
trwaty (Schaffer, 2006); dotyczy to zwlaszcza dzieci nie dostosowujacych sie do
regul, ale w mniejszym stopniu réwniez izolowanych, pelnigcych funkcje lide-
réw i wreszcie wspotpracujacych. Juz sam ten fakt powinien skloni¢ opieku-
néw do wspomagania dzieci w kontaktach z innymi, uczenia ich wspétpracy,
pomagania doswiadczac radosci ze wspolnoty. W przeciwnym razie, pierwsze
relacyjne trudnosci, jesli nie zostang przezwyciezone, moga mie¢ wplyw na
cate zycie dziecka, a w skali makro - na zycie catych spoleczenistw.

Zakonczenie

Rodzice rozwazajacy emigracje do Danii, w kontekscie jakosci opieki nad
malymi dzieémi podejmuja decyzje oparte na indywidualnych kryteriach.

¥ Oczywiscie, istnieja rowniez strategie regulacyjne oparte np. na umysle lub kontakcie
spolecznym, niemniej poprzez cialo mozna regulowac emocje szczegolnie szybko, co ma zna-
czenie w przypadku dzieci.

3 Social udvikling. (b.d.). Emu.dk. https:/ /emu.dk/dagtilbud/social-udvikling?b=t436 [do-
step: 07.03.2024].
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Niewatpliwie, opieka nad matym dzieckiem w Danii opiera sie na szacunku
do niego, jest zaplanowana na podstawie wiedzy naukowej. Nalezy uznac
to za niezaprzeczalne zalety duriskiego systemu, zorientowanego na nauke
wspolpracy, budowanie wiezi, ksztaltowanie zachowan spotecznych, a uni-
kanie rywalizacji czy zachowan indywidualistycznych, traktowanych jako
wyraz niekorzystnej postawy?®. Filozofia ta odwotuje sie do spotecznej na-
tury czlowieka, ma stac¢ si¢ podwaling spoleczenistwa, opartego na wzajem-
nym zaufaniu i wspétpracy. Osoby kierujace sie powyzszymi wartosciami
odnajda w duniskim systemie opieki wsparcie w procesie ksztaltowania po-
staw u dzieci.

Natomiast, jezeli rodzice ukierunkowani sa jednak na sukces indywidu-
alny, moga doswiadczy¢ w zetknieciu z duriskim systemem wielu trudnych
sytuacji. Zwlaszcza w przypadku malych dzieci wskazana jest spojnosc war-
tosci przekazywanych w dwoéch najwazniejszych srodowiskach rozwoju.

Niewatpliwym atutem pelnionej opieki jest r6znorodnos¢ jej form, ela-
stycznos¢, gwarancja jej uzyskania. Obowigzkowy charakter nauki pro-
wadzonej wobec dzieci z grup ryzyka, miedzy innymi nie wladajacych je-
zykiem duriskim, moze by¢ uznany za zalety systemu z punktu widzenia
osiagnie¢ edukacyjnych dzieci, natomiast jezeli stoi w sprzecznosci z prze-
konaniami rodzicéw, dotyczacymi najbardziej wlasciwego dla ich dzieci
czasu rozpoczynania nauki, moze by¢ traktowany jako ograniczenie rodzi-
cielskiej wolnosci.

Poziom zadowolenia rodzicéw™ z systemu opieki pozwala wnioskowad,
ze dla wiekszosci rodzin wychowywanie dziecka w Danii, z punktu widze-
nia jakosci tej opieki, bedzie dobrym wyborem. Analiza zgodnosci wlasnej
hierarchii wartosci z zasadami ukierunkowujacymi nauke w systemie eduka-
qji, pozwala podjac¢ swiadome decyzje dotyczace losow catych rodzin. Nalezy
zauwazy¢, ze jasne przedstawienie wartosci w planie pedagogicznym stuzy
wlaénie sSwiadomym wyborom.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja rowny wklad w organizacje badan i powstanie pracy.

% https:/ /dziecizagranica.gov.pl/dania/ [dostep: 7.03.2024].
% Por. przypis 8.
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Wprowadzenie

Pierwsze lata zycia dziecka traktowane sa jako podwaliny do prawidto-
wego i zarazem efektywnego budowania okreslonych kompetencji, umiejet-
nosci, nawykoéw, tak waznych i zarazem niezbednych w dorostym juz zyciu.
Stad, odpowiednia stymulacja dziecka w tym okresie, tworzenie wlasciwych
relacji z otoczeniem, a takze obserwacja pozadanych wzorcéw stanowia o0$
plaszczyzny harmonijnego i holistycznego rozwoju. G. Vico, wloski filozof
okresu o$wiecenia, pisal: ,wszystko, co najwazniejsze dla zycia czlowieka,
zdarza sie do 6 roku zycia” (Vico, 1966). Autor podkreslal tym samym nieba-
gatelne znaczenie pierwszych lat Zycia w ontogenezie czlowieka.

Studia Edukacyjne 72, 2024: 53-67. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).



54 Anna Ratajczak

Zatem, wczesne dziecinstwo jest czasem, kiedy opiekunowie matego
dziecka, pragnacy zapewni¢ mu optymalny start zyciowy, powinni zwrécic
szczegblna uwage na wspieranie, wspomaganie rozwoju jednostki w kazdej
sferze jego funkcjonowania.

J. Martain, francuski filozof, wskazywat na cztery reguly, ktére powin-
ny kierowac dzialaniami dorostego wobec dziecka - w $wiecie okreslanym
przez N. Postmana jako $wiat zanikajacego dziecinistwa. Pierwsza z nich jest
regula pobudzania i wspierania, a zatem podejmowanie takich aktywnosci,
ktoére nie tylko beda dynamizowac i wspiera¢ potencjat rozwojowy dziecka,
ale réwniez stymulowac go do prawidtowego, holistycznego rozwoju. Druga
regula opiera si¢ na interioryzacji wptywu, czyli wzbudzaniu Osoby w czlo-
wieku, a zatem podejmowaniu przez doroslego dziatari, zmierzajacych do
kreowania w dzieciach ich czlowieczenistwa. Kolejna reguta zaklada jedno-
czenie podwdjnej natury cztowieka tak, by umyst i cialo stanowily integral-
na calosé. Z kolei, zalozenie, ze ksztalcenie i wychowanie powinno zmierza¢
w tym kierunku, aby dziecko moglo poznawac i przezywac $wiat oraz siebie
w tym $wiecie w sposéb dany sobie samemu stanowi tres¢ ostatniej, czwartej
reguly (Ratajczak, 2019, s. 10).

W niniejszym opracowaniu uwaga Autorki skupia sie na aspektach
zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju emocjonalnego i spolecznego
dziecka w kontekscie budowania zasobéw do radzenia sobie w trudnych
sytuacjach zyciowych. Podjecie tej tematyki wydaje sie o tyle zasadne, ze
badania naukowe pokazuja, iz kondycja psychiczna dzieci i mlodziezy
w Polsce ulega stalemu pogorszeniu. Jak mozna przeczyta¢ w Raporcie Naj-
wyzszej Izby Kontroli z roku 2019, okoto 9% dzieci i mlodziezy wykazuje
zaburzenia psychiczne w stopniu wymagajacym natychmiastowej, a przede
wszystkim profesjonalnej pomocy. Sytuacja ta wydaje sie jeszcze bardziej
powazna, kiedy uzmystowimy sobie, ze dotyczy ponad 630 tysiecy dzieci
i mlodziezy (Gwizdz, 2021, s. 73).

Charakterystyka podstawowych pojec:
rozwo6j emocjonalno-spoleczny i jego wspomaganie,
odpornos¢ psychiczna’

Poruszajac kwestie dotyczace rozwoju emocjonalnego dziecka, nie spo-
sOb rozpatrywac je bez nawiazania do rozwoju spolecznego. Te dwie sfery

! Zaprezentowane w niniejszym artykule wyniki badan empirycznych oraz rozwazan teo-
retycznych zostaly szerzej przedstawione w: A. Ratajczak, Wspomaganie rozwoju matych dzieci
w percepcji i doswiadczeniach ich opiekunéw, Wydawnictwo Naukowe UAM, Poznar 2019.



Wspomaganie rozwoju emocjonalno-spotecznego matego dziecka i jego potencjat 55

pozostaja bowiem w bardzo $cistym zwigzku. Potrzeba kontaktu emocjonal-
nego i wiezi z innymi traktowana jest w kategoriach potrzeby uniwersalne;j.

Pierwsze kontakty interpersonalne, ktérych doswiadcza dziecko, sa ini-
cjowane przez osoby z jego najblizszego otoczenia. To dorosli pelnig woéw-
czas role przewodnikéw wprowadzajacych dziecko w $wiat spoleczny,
uczac jednoczes$nie okreslonych form zachowania przyjetych w danej kultu-
rze. Sytuacja ta stanowi pierwszy krok na drodze do socjalizacji, rozumianej
jako , proces wrastania w kulture” (Przetacznik-Gierowska, Makielo-]Jarza,
1992, s. 176).

Bazowe kompetencje emocjonalne, wsréd ktérych wymienia sie umie-
jetnoé¢ wyrazania emocji, a takze ich rozpoznawanie zaréwno u siebie jak
tez innych osob, tworza fundamentalna matryce, niezbedna do ksztattowa-
nia sie bardziej zlozonych kompetencji emocjonalnych oraz spotecznych. To,
w jaki sposob bedzie przebiegac proces ich nabywania zalezy w duzej mierze
od srodowiska, w ktérym dziecko bedzie funkcjonowac. Rodzina bowiem,
jako podstawowe i zarazem pierwsze srodowisko wychowawcze, moze do-
starcza¢ bodzcow, ktére beda sprzyja¢ prawidlowemu, holistycznemu i har-
monijnemu rozwojowi dziecka badZ moze tez spowodowac utrudnienia na
drodze do osiagania podstawowych zyciowych kompetencji (Brzeziriska, Ap-
pelt, Ziétkowska, 2016).

Do najwazniejszych cech rodziny zalicza sie¢ zatem: funkcjonalnos¢, kli-
mat, wielkos¢, sklad osobowy jej cztonkéw, a zwlaszcza obecnosé oséb zna-
czacych, wywierajacych szczegolny wplyw na dziecko. Jak wskazuje A. Brze-
zifiska oraz jej wspotpracownicy, osoby te - rodzice, dziadkowie, rodzeristwo,
czy inni krewni

w rézny sposob nie tylko przekazujq szeroka i réznorodng wiedze na temat emocji, ale
takze bezposrednio modeluja zachowania dziecka, co ma wptyw na sposéb ich wyra-
zania, jak réwniez uczenie si¢ ich rozpoznawania u siebie i u innych ludzi (Brzeziriska,
Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, s. 29).

Warto zaznaczy¢, ze zaréwno proces rozwoju emocjonalnego, jak i spo-
tecznego odbywa sie na zasadzie epigenezy. Oznacza to, ze w celu nabycia
kompetencji o charakterze bardziej zlozonym, najpierw nalezy opanowac
kompetencje nizszego rzedu. Zgodnie z wymieniona zasada, wyrézni¢ moz-
na trzy nastepujace ich grupy:

- kompetencje bazowe (podstawowe, pierwotne) - stanowigce fundament
ksztaltowania sie wszystkich pozostatych kompetengji (kluczowych oraz me-
takompetencji), w najwiekszym stopniu zdeterminowane przez czynniki bio-
logiczne;

- kompetencje kluczowe - uzaleznione w znacznym stopniu od zréz-
nicowania i organizacji spolecznego srodowiska rozwoju dziecka, glownie
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domowego, potem instytucjonalnego (instytucje opiekuncze i edukacyjne)
i lokalnego; wplyw na ich ksztaltowanie maja réwniez takie czynniki, jak
styl socjalizacji i komunikacji, a takze praktyki wychowawcze os6b znacza-
cych, czyli rodzicéw, opiekunéw i nauczycieli w kolejnych etapach dziecin-
stwa;

- metakompetencje - pozostajace w Scistym zwigzku z ksztaltowaniem
sie kompetencji poznawczych, szczegélnie samoswiadomosci, gotowosci do
wgladu i postepowania zgodnie z uniwersalnymi zasadami moralnymi oraz
samoregulacji (Brzeziniska, Péitoraczyk, Reksnis i in., 2020, s. 18).

Mozna zatem stwierdzi¢, podobnie jak S. Grzelak, ze

rozwdj czlowieka jest jak budowla z klockéw. Im nizej potozony klocek wyjmiemy,
tym wieksza czes¢ budowli sie zawali. Czym nizszy klocek jest uszkodzony, tym
wieksza czes¢ osobowosci ma kruchg podstawe (Grzelak, 2004, s. 22).

W tabeli 1 oraz 2 przedstawiono zmiany funkcjonowania emocjonalne-
go i spolecznego na kolejnych etapach dziecinistwa (uwzgledniajac rozwéj do
6 r.2.), z podzialem na ksztaltowanie sie kompetencji bazowych, kluczowych
oraz metakompetengji.

Tabela 1
Zmiany funkcjonowania emocjonalnego na kolejnych etapach dziecifistwa

Kompetencje Kompetencje

bazowe kluczowe Metakompetendje
Etap zycia
wyrazanie i rozpo- | nazywanie i rozumie- swiadomosé
Znawanie emogji nie emogji i regulacja emocji
- niespecyficzne - wymiana reakcji - regulacja po-
wyrazanie pod- emocjonalnych po- budzenia przez
stawowych emocji miedzy dzieckiem mechanizmy fizjo-
Wiek poprzez podobne a rodzicem/podsta logiczne
niemowlecy srodki wyrazu: -wowym opiekunem | - diadyczna regula-
0113 placz, krzyk, - obserwowanym cja emocji

$miech, zmiany po-
zydji ciala i zmiany
ruchliwosci

- przezywanie nie-
trwatych stanow
zadowolenia i nie-
zadowolenia

- rozpoznawanie
wyrazow mimicz-
nych u innych
ludzi

przez dorostego

u dziecka emocjom
towarzyszy komen-
tarz
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podstawie wskazo-
wek zewnetrznych
- réznicowanie
emocdji i okreslen je
opisujacych

przezyciach

- interpretowanie sy-

tuacji powstawania
emogji
interpretowanie sy-
tuacji z perspektywy
innych (wspétodczu-
wanie)

- rozw6j emocji zlo-

zonych zwigzanych
Z samoocena

cd. tab. 1
Kolr)npetenc]e Kompetencje Metakompetencje
azowe kluczowe
Etap zycia
wyrazanie i rozpo- | nazywanie i rozumie- swiadomosé
Znawanie emocji nie emocji i regulacja emocji
- odczytywanie - rozwéj stownictwa - nauka, dotyczaca
emocji partnera i prostych poje¢, doty- | emocji - ich wyra-
interakcji na pod- czacych emocji Zania i przyczyn
Wiek stawie wskazéwek | - poczatek ksztattowa- powstawania
poniemowlecy | zewnetrznych nia relacji opartejna | - przejécie od pelnej
231 - okazywanie ra- wymianie zaleznosci od opie-
oz dosci na widok - czerpanie informacji kuna do czesciowo
matki/stalego na temat znaczenia samodzielnego re-
opiekuna danej sytuacji z eks- gulowania stanéw
- przywieranie do presji mimicznej emocjonalnych
matki/opiekuna 0s6b znaczacych dla | - dluzsze niz wcze-
w sytuacji zagro- dziecka $niej tolerowanie
zenia lub zaniepo- | - pojawianie si¢ emocji | wysokiego
kojenia zwigzanych z antycy- | poziomu
pacja jakiegos wyda- pobudzenia
rzenia
- zr6znicowana wer- | - rozwiniete stownic- - umiejetnosci za-
balna i niewerbalna | two w zakresie nazy- radcze, umozliwia-
ekspresja emocji wania emocji jace wplywanie na
Wiek - rozpoznawanie - tworzenie wlasnych otoczenie
przedszkolny emocji wlasnych definicji emocji - powstrzymywanie
1613 iinnych ludzi na - méwienie o wlasnych | sie przed natych-

miastowym dzia-
faniem

Zrodto: Brzeziniska, Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, ss. 14-15.
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Tabela 2
Zmiany funkcjonowania spotecznego na kolejnych etapach dzieciristwa
Ko;npetenc]e Kompetencje Metakompetencje
azowe kluczowe
Etap nawigzywanie wspotpraca gotowos¢ do refleksji
zycia | kontaktu i rozpoznawa- | w diadzie/ grupie i ro- | w relacjach spotecznych
nie regul kontaktu zumienie regul w dia- i $wiadomos¢ regut
dzie/grupie spolecznych
- selektywnos¢ percep- | - nauka podstawo- - zwracanie uwagi
cyjna i zachowania wych regut funkcjo- na inne niemowleta
sygnalowe - usmiech, nowania w diadycz- - wpatrywanie sie,
Wiek placz, ktoére przyciagaja | nejrelacji z obiektem | przygladanie, wyry-
nie- uwage innych ludzi - pod koniec1r.z. - wanie zabawek innym
mowle- | - cheé bliskosci z innymi | gotowosc¢ do respek- dzieciom
cy - regulacja kontaktow towania wymagan - responsywnosc re-
. z innymi, nauka odpo- innych akcji na zachowania
0-1r.z. . . . .
wiadania na zachowa- drugiego cztowieka
nia innych (domyslanie sie inten-
- tworzenie podstawo- cji zachowania)
wej wiezi przywigzania - preferencja zabawy
samotnej
- wzrost celowosci - tendencja do segrega- | - zabawa z konkretny-
wykorzystywania qji plciowej - chlopcy | mi osobami obdarzo-
wilasnych zachowan bawia sie z chlop- nymi sympatia
Wiek w relacjach z innymi do | cami, dziewczynki - funkcjonowanie
ponie- zaspokojenia wlasnych | z dziewczynkami wedtug zasady ,moje
mowle- | potrzeb - moralnos¢ przed- -twoje”
cy - umiejetnos¢ wykorzy- konwencjonalna - zamiast wspolnej za-
. stywania wcze$niej - przymus bycia bawy - zabawa obok
2-3r1.2. . .y
zasymilowanych do- postusznym, obawa siebie
Swiadczen w relacjach przed karg, brak ro- - dominuje zabawa ,na
interpersonalnych do zumienia regut serio” (przedmioty
tworzenia nowych - pod koniec fazy - po- | w zabawie sg tym,
wiezi czatek dostrzegania czym sa)
intencji innych ludzi
- nawigzanie kontaktu - moralnos¢ konwen- | - cheé¢ przebywania
z innym upoérednione cjonalna - cheé bycia wéréd innych dzieci
przez przedmiot dobrym, aby spelni¢ | - podejmowanie pierw-
Wiek | - zainteresowanie in- oczekiwania innych szych préb wspélnych
przed- nymi - znajomos¢ norm, zabaw
szkolny | - celowe i aktywne szu- ocena zachowar - negocjacja regul i za-
4-61.7. kanie i nawigzywanie pod wzgledem ich sad zabawy symbo-
kontaktow z innymi zgodnosci z norma- licznej
- nawigzywanie pierw- mi obowigzujacymi - wspoélne wyznaczanie
szych przyjazni w spoleczenstwie rél w zabawie symbo-
- che¢ zycia w zgodzie licznej
Z normami

Zrodto: Brzeziniska, Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, ss. 16-17.
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Pierwsze trzy lata zycia dziecka, z punktu widzenia rozwoju spoteczno
-emocjonalnego, stanowi czas, w ktérym jednostka nabywa miedzy innymi
podstaw zdolnosci do regulowania swoich stanéw fizjologicznych i emo-
cjonalnych, zwlaszcza za§ modulacji pobudzenia, a takze wzrastajacego po-
czucia autonomii (Czub, Matejczuk, 2015, s. 68). Rola 0s6b znaczacych z naj-
blizszego otoczenia dziecka powinna sprowadzac sie¢ do pomocy maluchowi
w osigganiu wyzej wymienionych celéw poprzez odpowiednia stymulacje
TOZWOjowa.

Punkt wyjéciowy dziatan wspomagajacych skoncentrowany jest wokot
przeswiadczenia, ze dziecko w okresie wczesnego dzieciristwa jest matym
odkrywca. Majac to na uwadze, nalezy pozostawi¢ mu pewien margines
swobody, pozwalajac samemu decydowaé, w jaki sposéb chce poznawac
otaczajacy $wiat, czym sie bawi¢. W rozumieniu tym, rodzic powinien po-
dazac za swoim dzieckiem, bedac dla niego przewodnikiem w poznawaniu
niezwyklego i tajemniczego $wiata. Duze znaczenie przypisuje sie ponadto
zachowaniu odpowiedniej réwnowagi pomiedzy swoboda dana dziecku
a ograniczeniami. Optymalny rozw6j dziecka obserwuje sie bowiem woéw-
czas, kiedy proporcja ta zostaje zachowana (Brzezinska, Czub, Piotrowski,
2013, s. 14).

Wsrod najwazniejszych dziatan rodzica wspomagajacych rozwéj spotecz-
ny dziecka wymienia sie:

- wykonywanie codziennych, rutynowych dziataii wspélnie z dorostym;

- stwarzanie dziecku okazji do przebywania w miejscu, w ktérym przeby-
waja inne dzieci (plac zabaw, park, piaskownica);

- kontakt dziecka z innymi, niz rodzice, dorostymi osobami, zaréwno
czlonkami rodziny (dziadkowie, wujkowie, ciocie), jak i znajomymi. Tego
typu interakcje stwarzaja okazje do poznania réznych zachowan i relacji mie-
dzy ludzmi, a takze pokazuja dziecku, ze ludzie sa r6zni (np. jedni spokojni,
inni za$ to ,wulkany energii”) (Brzeziniska, Czub, Piotrowski, 2013, s. 14).

Stosujac sie do powyzszych zaleceni, nalezy jednak pamieta¢ o wystepu-
jacych u dzieci r6znicach temperamentalnych. Zgodnie z tym, niektére dzieci
beda czuc sie dobrze w obecnosci obcych osob, inne z kolei - odczuwac zna-
czy dyskomfort. Zatem, to swoiste mozliwosci dziecka powinny decydowac
o kontaktach z innymi ludzmi, nie za§ wygérowane ambicje rodzicéw.

Odnoszac sie do kwestii zwigzanych ze wspomaganiem rozwoju emo-
cjonalnego malego dziecka, nalezy mie¢ na uwadze, ze podstawe w tym
zakresie stanowi umiejetno$¢ rozpoznawania przez dziecko emocji, ich na-
zywania i wyrazania w sposéb spotecznie akceptowalny. Nalezy zaznaczy¢
niezwykla wage powyzszych proceséw, bowiem jak dziecko bedzie potra-
filo radzi¢ sobie z szeroka paleta emocji, zaleze¢ bedzie jego poczucie war-
tosci, zaufanie do siebie, czy tez zdolnos¢ nawigzywania relacji z innymi
ludZmi.
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Swoistym lustrem spotecznym w procesie nabywania wyzej wymienio-
nych umiejetnosci staja si¢ zachowania rodzicow dziecka i wlasnie poprzez
ich obserwacje dzieci nabywaja gtéwnie wiedze, w jaki sposob radzi¢ sobie
z okreslonymi emocjami. Zatem, rola rodzicow powinna polega¢ na:

- stworzeniu dziecku atmosfery stanowiacej poczucie, ze jest ono kochane
i doceniane;

- czestych rozmowach z dzieckiem na temat emocji, uczu¢. Pomocne
w tym wzgledzie okazuja sie rézne pozycje literatury dzieciecej, umozliwia-
jace dyskusje z rodzicem na temat rodzajow okreslonych emocji, sposobé6w
ich nazywania, czy wyrazania;

- uéwiadomieniu dziecku, ze wszystkie uczucia sa wazne i do czego$ stu-
Za - nawet te negatywne; ma ono zatem prawo do przezywania rozmaitych
emocji;

- niekrytykowaniu i ocenianiu dziecka (Piszczek, 2007, ss. 544-568).

Pojecie odpornosci psychicznej dzieci nalezy traktowa¢ w niniejszym
opracowaniu jako jedng z dwéch gtéwnych osi narracji (poza kompetencjami
emocjonalno-spotecznymi). Wymieniony termin rozpatrywa¢ mozna w uje-
ciu wezszym oraz szerszym.

Odpornos¢ psychiczna (resilience) dzieci w pierwszym ujeciu oznacza
zdolnos¢ powrotu do réwnowagi psychicznej po traumatycznym wydarze-
niu lub rozw6j mimo niekorzystnych wptywow srodowiska. W sensie szero-
kim natomiast, odpornos¢ psychiczna nalezy traktowac jako

umiejetno$é podejmowania przewidzianych dla wieku zadan rozwojowych, poko-
nywanie codziennego stresu oraz adaptowanie sie¢ do nowych sytuacji, czy trudnych
wydarzen (Sikorska, Adamczyk-Banach, Polak, 2021, s. 103).

Odpornosé psychiczna traktowana jest w kategoriach zasobu jednostki,
uwarunkowanego zaréwno czynnikami biologicznymi, do ktérych zalicza sie
miedzy innymi temperament oraz stan zdrowia, jak i czynnikami spoleczny-
mi, gdzie szczeg6lny nacisk polozony jest na wpltyw wychowawczy rodzicow
i atmosfere w rodzinie.

Wskazanie rodziny jako jednego z elementéw warunkujgcych ksztatto-
wanie odpornosci psychicznej silnie koresponduje z kwestiami dotyczacy-
mi rozwoju emocjonalno-spotecznego, poruszanymi w niniejszym artykule.
F. Walsch definiuje swoista odpornos¢ rodziny jako jej sposéb reagowania
na stres, zwracajac jednoczeénie uwage na interaktywne i komplementarne
procesy, wystepujace w trzech obszarach funkcjonowania rodziny, takich jak:
1) przekonania i zalozZenia; 2) wzory funkcjonowania rodziny; 3) komunikacja
i rozwigzywanie probleméw w rodzinie. W pierwszym wymienionym ob-
szarze na szczeg6lng uwage zastuguja trzy zakresy: przekonania cztonkow
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rodziny na temat znaczenia okreslonej, napotkanej trudnosci, a zatem to, czy
jest ona traktowana w kategorii zagrozenia czy wyzwania; optymizm, czy-
li uruchomienie potencjatu rodziny w celu pokonania przeciwnosci, a takze
transcendencja i duchowos¢, pozwalajace stwierdzié, czy rodzina potrafi zna-
lez¢ wsparcie, wykorzystujac do tego celu wiare, kontakt spoteczny badz tez
kontakt z natura. Z kolei, wzory funkcjonowania rodziny nalezy wiazac z ta-
kimi elementami, jak: plastycznos¢ (zdolnoé¢ do zmian); spéjnos¢ wewnetrz-
na (wsparcie rodzinne); zasoby ekonomiczne rodziny. W kwestii komunikacji
i rozwigzywania probleméw w rodzinie mozna wskazaé nastepujace zakre-
sy szczegblowe: 1) otwartosé komunikacji, czyli sp6jnosé i jasnos¢ przekazu;
2) otwarta ekspresja emocji, a zatem tendencja do ujawniania wiasnych prze-
zy¢; 3) wzajemna wspotpraca w dziedzinie rozwigzywania problemow i trud-
noéci (Sikorska, Adamczyk-Banach, Polak, 2021, s. 104).

Tabela 3 prezentuje poréwnanie cech rodziny funkcjonalnej oraz dysfunk-
cjonalnej, ze wskazaniem odpowiednich konsekwencji w kontekscie stwarza-
nia/niestwarzania odpowiednich warunkéw dla rozwoju jednostki.

Tabela 3
Poréwnanie cech rodzin funkcjonalnych i dysfunkcjonalnych
Cech Rodzina Rodzina
Y funkcjonalna dysfunkcjonalna
- zintegrowana i stabilna grupa | - nie spelnia podstawowych
ludzi funkgji
- pomysélnie realizuje swoje - nie rozpoznaje trafnie i nie za-
Realizacja podstawpwe funkc!e ' spolfa]a potrzeib rozwojowych
- zapewnia ochrone i bezpie- swoich cztonkow
podstawowych . : .
.. . czenstwo - nie stwarza warunkéw do
funkcji rodziny . . . .
- tworzy atmosfere interper- rozwoju czlonkéw rodziny

sonalng, ktéra sprzyja auto-
nomii i indywiduacji swoich
czlonkéw

Komunikacja - otwarta komunikacja miedzy | - mylaca i sprzeczna komuni-

czlonkami rodziny kacja
- wzajemna akceptacja - ciggta obecnosé konfliktu
- poszanowanie autonomii - zaniedbanie
wszystkich czlonkéw rodziny | - naduzycia
niezaleznie od wieku i plci - emocjonalne roztaczenie
Wzajemny - wzajemna troska, opieka (emocjonalna niedostepnosc¢)
stosunek i wsparcie - brak wzajemnego wsparcia
czlonkéw rodziny | - pozytywne uczucia ciepla, - zaburzenie relacji miedzy
mitosci czlonkami rodziny

- dzielenie sie¢ uczuciami
- wspieranie i szanowanie r6z-
nic indywidualnych
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cd. tab. 3
Rodzina Rodzina
Cechy . .
funkcjonalna dysfunkcjonalna
- elastyczne wobec wymagan | - sztywnosc regul i stalosé
. wewnetrznych i zewnetrz- funkcjonowania pomimo
Wymagania ze- . ] .
nych zmian w otoczeniu czy zmian
wnetrzne . . . -
. - dostosowujace sie do zmian wymagan wzgledem czlon-
i stosunek do - P h .
. w otoczeniu (zdolnoé¢ do kéw rodziny
zmian . . . .
. adaptacji) - nieskuteczne radzenie sobie
w otoczeniu . .
- skuteczne radzenie sobie ze ze stresem
stresem

Zr6dto: Brzeziniska, Péttoraczyk, Reksnis i in., 2020, s. 39.

Wspomaganie rozwoju maltych dzieci,
w tym rozwoju emocjonalno-spotecznego.
Badania wlasne

Badania dotyczace wspomagania rozwoju matych dzieci w percepcji i do-
$wiadczeniach ich opiekunéw zostaly zrealizowane w Wielkopolsce. Przed-
miotem badan uczyniono opinie oraz do$wiadczenia rodzicéw i opiekunéw
matego dziecka, dotyczace wspomagania jego rozwoju w kontekscie: sfery fi-
zycznej, sfery motorycznej, sfery poznawczej, rozwoju mowy, a takze rozwo-
ju emocjonalno-spotecznego. Badaniami objeto 176 oséb. Na pytania zawarte
w kwestionariuszu ankiety odpowiedzi udzielily 162 kobiety oraz 14 mez-
czyzn. Z uwagi na tematyke poruszana w niniejszym opracowaniu, przyto-
czone zostang wyniki badan obejmujace tylko kwestie dotyczace wspomaga-
nia rozwoju emocjonalnego matego dziecka.

Zebrany material, zgodnie z zaprojektowanym procesem badawczym,
zostal podzielony na dwie czesci. Pierwsza dotyczyla opinii rodzicéw i opie-
kunéw malego dziecka w dziedzinie wspomagania jego rozwoju, druga nato-
miast analizowata uzyskane od respondentéw odpowiedzi, biorac pod uwa-
ge ich doswiadczenia zwigzane ze wspomaganiem rozwoju dzieci.

Rame eksploracji badawczych zwigzanych z opiniami rodzicéw i opie-
kunéw stanowily kwestie zwigzane z: 1) mozliwosciami i powinno$ciami
wspomagania rozwoju matego dziecka; 2) potrzebami wspomagania roz-
woju malego dziecka i okoliczno$ciami podejmowania dziatait wspoma-
gajacych; 3) metodami wspomagania réznych sfer rozwoju matego dziec-
ka, a takze ich skutecznoscia; 4) wspomaganiem rozwoju malego dziecka
w zlobku i klubie malucha; 5) Zrédlami opinii rodzicow i opiekunéw na
temat wspomagania rozwoju matego dziecka. Z kolei, biorac pod uwage
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bezposrednie doswiadczenia rodzicéw i opiekunéw matych dzieci, skupio-
no sie na kwestiach odnoszacych sie do: 1) czestosci, motywacji i okolicz-
nosci podejmowania przez badane osoby dzialaii wspomagajacych rozwoj
dziecka; 2) metod wspomagania poszczegélnych sfer rozwoju (w tym sfery
emocjonalnej); 3) uczué towarzyszacych rodzicom i opiekunom podczas po-
dejmowania dziatann wspomagajacych rozw¢j; 4) doswiadczanych w zwiaz-
ku z tymi dziataniami trudnosci.

W zakresie opinii podjete eksploracje pozwolily ustali¢, izrodzice i opieku-
nowie malego dziecka uwazaja, Ze istnieja dzialania, poprzez podejmowanie
ktérych mozna wspomagac rozw¢éj matych dzieci. Co wazne, opinie na ten
temat uwarunkowane byly przez ptec i wyksztalcenie. Badane osoby wskazy-
waly ponadto na istnienie instytucji, ktérych powinnoscia jest podejmowanie
dziatait wspomagajacych rozw¢j dziecka. Do instytucji tych, zdaniem rodzi-
cow i opiekunoéw, zaliczy¢ mozna miedzy innymi ztobki i kluby malucha, jako
sprawujace nad dzieckiem opieke inng niz rodzinna. Zgodnie z zaprezento-
wanymi wynikami badan, osobami, ktére powinny w pierwszej kolejnosci
wspomagac rozw6j malego dziecka sg jego rodzice, za czym opowiedziato sie
18,1% badanych oséb. Zaskoczenie budzi fakt, ze wéréd osob, ktére powinny
wspomagac rozw6j matego dziecka, zadne ze wskazan respondentéw nie do-
tyczyto opiekuna w zlobku lub klubie malucha.

Niemal wszystkie badane osoby (92%) byty zdania, ze podejmowanie
dziatari majacych na celu wspomaganie rozwoju powinno obejmowac wszyst-
kie dzieci, bez wzgledu na to, czy ich rozw6j przebiega w spos6b prawidlowy
czy tez na jego drodze pojawiaja sie jakie$ utrudnienia. Fakt ten napawa opty-
mizmem, bowiem sugeruje, ze rodzice i opiekunowie sa §wiadomi znaczenia
dziataii podejmowanych na rzecz wzmacniania dobrostanu fizycznego i psy-
chicznego dziecka.

Opinia rodzicéw i opiekunéw w zakresie okolicznosci podejmowania
dziatart wspomagajacych rozwd¢j matego dziecka byta jednak zréznicowa-
na. Czeéc¢ respondentéw deklarowata, ze rozw6j powinien by¢ wspomagany
tylko wéwczas, kiedy w jego przebiegu zostang zauwazone u dziecka jakie$
nieprawidlowosci, czeé¢ natomiast uwazala, ze dzialania takie powinny by¢
podejmowane bez wskazywania wyraznej przyczyny.

Wspomaganie rozwoju dziecka, zgodnie z opiniami jego rodzicéw i opie-
kunoéw, powinno dotyczy¢ wszystkich sfer jego funkcjonowania: fizycznej,
motorycznej, poznawczej, mowy, spolecznej i emocjonalne;j.

Dopelnieniem obrazu poznawczego na temat opinii rodzicow i opieku-
néw malego dziecka w dziedzinie wspomagania jego rozwoju jest zwrécenie
uwagi na wymieniane czynniki, ktére moga utrudnia¢ podejmowanie dzia-
tart wspomagajacych. Szes¢dziesiat cztery procent badanych oséb uwaza, ze
dzialania te sa mniej skuteczne wéweczas, kiedy: 1) rodzice nie spedzaja czasu
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z dzieckiem (31%); 2) rodzice nie wspotpracuja ze sobg i/lub instytucjami
(8%); 3) w codziennych dzialaniach pojawia si¢ brak konsekwencji (13%); 4)
w rodzinie wystepuja r6zne problemy (18%).

Dzieki analizie aspektu zwigzanego z bezposrednimi doswiadczeniami
rodzicow i opiekunéw malego dziecka w zakresie dziatar potegujacych jego
rozwoj stwierdzono, ze podejmowane sg one codziennie lub prawie codzien-
nie, przy czym nalezy zaakcentowac jednoczesnie fakt wspomagania rozwo-
ju dziecka w kontekscie wszystkich sfer jego funkcjonowania. Badane osoby
wskazuja, ze dzialania okreslane jako wspomagajace rozw6j matego dziecka
podejmowane sg zasadniczo podczas zwyklej, codziennej zabawy. Zebrany
material badawczy pozwala stwierdzi¢, ze maja one zazwyczaj charakter
spontaniczny i odbywaja sie bez ustalonego wczesniej planu.

Przeprowadzone badania pozwolily ustali¢ ponadto, ze opinie rodzicéw
i opiekunéw malego dziecka na temat wspomagania jego rozwoju sa kom-
patybilne wzgledem ich doswiadczent w tym zakresie. Okazalo sie bowiem,
ze dzialania, ktére badane osoby wskazywaly jako te, ktére w ich opinii
wspomagaja rozwoj dziecka, maja swoje bezposrednie przelozenie na ich
doswiadczenia.

Analizujac zebrany material badawczy, mozna odnie$¢ wrazenie, ze naj-
wiekszg trudnosé¢ sprawito respondentom wskazanie tych dziatan, poprzez
podejmowanie ktérych wzmocnieniu uleglaby sfera rozwoju emocjonalnego
dziecka. Respondenci wielokrotnie powtarzali, ze dbajac o rozwéj emocjonal-
ny dziecka, nalezy zwréci¢ uwage na te zachowania, ktére wiaza sie z nauka
nie tylko wyrazania emocji w spos6b akceptowalny spotecznie, ale réwniez
wskaza¢ dziecku metody radzenia sobie z emocjami negatywnymi. Nieste-
ty, wiekszoé¢ rodzicow, mimo $wiadomosci w tym zakresie, nie potrafila
zaznaczy¢ wlasciwych dzialain prowadzacych do realizacji wymienionych
pragnien. Ostatecznie, wérdd najczesciej wymienianych sposobéw wspo-
magania rozwoju emocjonalnego dziecka rodzice wymieniali: 1) rozmowe,
tlumaczenie réznych zachowarn obserwowanych w najblizszym otoczeniu
dziecka (35%); 2) zapewnienie dziecku poczucia bezpieczefistwa (18%); 3) da-
wanie dziecku przyzwolenia na przezywanie swoich emocji w taki sposéb,
w jaki tylko potrafi.

Podsumowanie

Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy stanowi obecnie jedno z gléwnych
wyzwan zaréwno dla rodzicéw, opiekunéw, oséb zajmujacych sie profesjo-
nalng pomocy, a takze dla wspoélczesnej stuzby zdrowia. Jak zaznaczaja Bla-
siak i Dybowska:
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wspolczesne najmlodsze pokolenie nie urodzilo sie gorsze niz poprzednie, przyszito
mu egzystowac¢ w obiektywnie trudniejszych warunkach. Jak bowiem wskazuja ba-
dacze, dzieci XXI wieku otrzymuja w nadmiarze to, co im szkodzi i jest destrukcyjne,
a nie otrzymuja w wystarczajacym stopniu tego, co jest im potrzebne dla zdrowego
rozwoju, wlasciwego ksztalcenia i wychowania (Btasiak, Dybowska, 2014, ss. 8-9).

Zdaniem W. Pileckiej oraz J. Fryt, obecna rzeczywistos¢ dzieci i mtodzie-
zy mozna opisa¢ za pomoca kilku charakterystycznych okreslen:

- zbyt wiele, zbyt wczeénie - dzieci nie pozostaja obojetne wobec wzra-
stajacej dominagcji kultury konsumpcyjnej, wyznaczonej przez kult pieniadza
i nowe technologie, ,mlode pokolenie traci swoja przestrzen dziecieca i dzie-
ciece walory, gdyz staje wobec probleméw i zadarn razem z dorostymi i tak jak
dorosty” (Blasiak, 2014, s. 24).

- zbyt wiele dobrego - dzieci od momentu przyjscia na §wiat s stymulo-
wane w nadmiarze, a dostarczane bodZce czesto nie odpowiadaja ich aktual-
nym potrzebom, przecigzajac tym samym rozwijajacy sie jeszcze osrodkowy
uklad nerwowy. Znajduje to odzwierciedlenie w stanie emocjonalnym dziec-
ka i wyraza sie w jego zachowaniu, okre§lanym czesto jako ,trudne”, ,nieod-
powiednie”, ,niegrzeczne”;

- zbyt malo dobrego - dzieci doswiadczaja wspolczesnie deficytu mito-
Sci, czesto spedzaja (gtéwnie przez tryb pracy rodzicow) zbyt duzo czasu
w instytucjach opiekunczych i edukacyjnych (jak np. zlobki, przedszkola,
szkoly), co przeklada sie na zaburzone poczucie bezpieczeristwa oraz nara-
stajgce poczucie osamotnienia;

- zbyt duzo stresu, zbyt mato rodziny - coraz bardziej powszechna staje
sie rzeczywistos$¢, w ktorej dzieci doswiadczajg rozwodu lub separacji rodzi-
cow; umiejetnosci wychowawcze opiekunéw sa niewystarczajace; w domu
rodzinnym panuje niekorzystna atmosfera, charakteryzujaca si¢ chaosem,
a takze brakiem czasu dla siebie nawzajem;

- zbyt duzo stresu nadmiernego - dzieci narazone sa na stres (czesto chro-
niczny) w kazdej sferze swojego funkcjonowania (w domu, szkole, wéréd ro-
wieénikéw), co nie pozostaje bez znaczenia dla ich stanu psychicznego (Cu-
rylo-Sikora, 2022, ss. 5-8).

Wymienione powyzej tendencje charakteryzuja sie znaczacym pogor-
szeniem kondycji sfery emocjonalnej dzieci i mtodziezy, tak istotnej dla pra-
widlowego i harmonijnego rozwoju. Przytaczane wczeéniej badania jasno
pokazuja, Ze wspolczesne dzieci nie sg przygotowane do stawiania czota
wymaganiom, ktoére niesie im $wiat. Nie wiedzg ponadto, jak podota¢ temu
wyzwaniu, co w konsekwencji znajduje wyraz w zanizonym poczuciu wtla-
snej wartosci oraz niskiej odpornosci psychicznej. Jak podkreéla P. Curyto
-Sikora:
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wspolczesna rzeczywistoé¢ daje wiele mozliwosci wszechstronnego rozwoju, z dru-
giej jednak strony moze mu zagrazac. Z tego wzgledu tak istotna jest $wiadoma i doj-
rzala pomoc rodzica oraz wsparcie ze strony profesjonalnie przygotowanych pedago-
gow i nauczycieli, ktérzy w atmosferze zyczliwosci beda nie tylko dydaktykami, lecz
przede wszystkim wychowawcami i przewodnikami w skomplikowanym i pelnym
wyzwan $wiecie (Curylo-Sikora, 2022, s. 16).

Dlatego, priorytetem potrzeba uczyni¢ dbalos¢ o madre i Swiadome
wsparcie wszechstronnego rozwoju dzieci, kltadgc szczegélny nacisk na
wspieranie ich rozwoju emocjonalno-spotecznego. Ponadto, nalezy doto-
zy¢ wszelkich starar, aby monitorowac rozmaite pojawiajqce si¢ zaburzenia
w rozwoju nie tylko dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, ale szcze-
golng troska w tym aspekcie otoczy¢ rowniez dzieci do lat trzech, pamieta-
jac, ze wlasnie w tym czasie tworzone sa fundamenty §wiadomej, madrej
i zarazem refleksyjnej jednostki. ,Bo jakie poczatki, takie bedzie wszystko”
(Jan Amos Komerski).

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wstep

4 czerwca 1989 roku stanowi date jednego z wazniejszych wydarzen
w najnowszej historii Polski. Tego dnia przeprowadzono pierwsze czeéciowo
wolne wybory parlamentarne, ktére staly sie kamieniem milowym na drodze
do transformacji ustrojowej. Wybory te byly efektem porozumient Okragtego
Stotu, a ich wynik przyniost nadzieje na odzyskanie przez Polske pelnej su-
werennosci. Zapoczatkowaly proces politycznych przemian, ktéry rozlat sie
na inne kraje tak zwanego bloku wschodniego. Nic wiec dziwnego, ze szybko
staly sie symbolem triumfu demokracji i poczatku upadku rezimu komuni-
stycznego w Europie Srodkowo-Wschodniej. Pomimo rozbieznych ocen tych
wydarzen, rok 1989 mozemy wskazywac jako przelomowy moment w histo-
rii Polski. Stanowi on wiec kluczowy element naszej zbiorowej pamieci. Uwa-
zamy, ze jest rowniez istotnym punktem odniesienia w edukacji historycznej
mlodego pokolenia.

Na wstepie nalezy zaznaczy¢, ze podreczniki szkolne pomimo szybkiego
i wszechobecnego rozwoju technologicznego nadal stanowia gtéwne Zrédlo
uczniowskiej wiedzy historycznej. Sa jednymi z najstarszych srodkéw dy-
daktycznych, za sprawa ktérych uczniowie zdobywaja i utrwalaja wiedze.
Pomimo swej juz wiekowej tradycji, podreczniki wciaz sa najczesciej wyko-
rzystywanym érodkiem w procesie edukacyjnym (Chorazy, Konieczka-Sli-
winska, Roszak, 2008, s. 162). Od lat obserwujemy proby modernizacji tego
medium edukacyjnego, co stanowi odpowiedz na przemiany pokoleniowe
i zwigzane z nimi mozliwosci oraz potrzeby uczniéw. Oczywiscie, moga
oni korzysta¢ réwniez z rozlicznych zrédet dodatkowych i pozaszkolnych,
bowiem docieranie do pozadanych przez nas informacji nigdy nie bylo tak
tatwe jak obecnie. Niemniej jednak, warto podkresli¢, ze nadal to wtasnie
podreczniki szkolne dostarczaja mlodym ludziom w sposéb uporzadko-
wany i zweryfikowany podstawowa wiedze o historii. Jako media eduka-
cyjne powinny wplywac tym samym na spos6éb rozumienia przez uczniéw
proceséw dziejowych, ksztaltowac postawy, systemy wartosci, a w konse-
kwencji pomagaé zrozumie¢ otaczajacy $wiat. Analiza podrecznikowych
narracji o przeszlosci, czyli tekstu autorskiego, ale takze calej obudowy dy-
daktycznej - elementow pozatekstowych, takich jak srodki ikonograficzne
i symboliczne, dodatkowe teksty Zrédlowe, ¢wiczenia i pytania kontrolne,
moze przynies¢ zatem istotne korzysci w badaniach nad dydaktyka historii,
a szerzej - rowniez nad $wiadomoscia historyczna mlodziezy. Ksztaltowa-
nie $wiadomosci historycznej uczniéw powinno by¢, obok przekazywania
faktow oraz ttumaczenia zlozonosci proceséw spotecznych i politycznych,
jednym z gléwnych celow przyswiecajacych autorom podrecznikéw szkol-
nych podczas ich opracowywania.
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O tym, jak wazne sg badania nad omawianym $rodkiem dydaktycznym
wiedza nasi zachodni sasiedzi, ktérzy w Instytucie Leibniza do Badan nad
Mediami Edukacyjnymi (Instytut Georga Eckerta) w Brunszwiku groma-
dza, udostepniaja i analizuja podreczniki szkolne. W Polsce natomiast od
2023 roku w strukturach Instytutu Slaskiego dziata Pracownia Badari nad
Podrecznikami Historii (Bialokur, Biedka, Golebiowski, 2023), ktorej czton-
kami sg autorzy niniejszego artykulu. W zwiazku z przypadajaca w tym
roku 35. rocznicg wyboréw czerwcowych postanowilismy przyjrzeé sie bli-
zej, w jaki spos6b przedstawiane sa one we wspodlczesnych podrecznikach
szkolnych. Interesowalo nas, jak rézne podreczniki ukazuja tto polityczne
i spoleczne tego wydarzenia, jakie postacie i fakty sa eksponowane oraz z ja-
kich metod dydaktycznych przy opracowywaniu treéci najchetniej korzy-
staja autorzy podrecznikéw. Przeprowadzilismy analizy podrecznikéw do
szkoly podstawowej oraz ponadpodstawowej, postanowilismy jednak ujac je
w trzech osobnych artykulach ze wzgledu na iloé¢ materiatu. Przy opraco-
wywaniu materiatu postuzyliémy sie dwiema gtéwnymi metodami - metoda
poréwnawczg, w celu wykazania réznic i analogii pomiedzy podrecznikami
oraz metoda filologiczng, inaczej zwana jezykowa.

Wybory czerwcowe w podrecznikach

W szkole podstawowej zagadnienia zwigzane z narodzinami III RP zapla-
nowano dla ostatniej klasy, czyli 6smej. Wedlug celéow postawionych w obo-
wigzujacej podstawie programowej, uczern powinien, oprécz znajomosci
kluczowych przemian ustrojowych, ktére zaszlty w latach 1989-1997, potrafi¢
wyjaséni¢ przyczyny zawarcia porozumienia , okraglego stotu”, przedstawic
glownych uczestnikéw obrad oraz opisa¢ postanowienia, ktére podczas nich
zapadly. Nie pojawia si¢ natomiast zapis stricte o wyborach czerwcowych
(DzU z 2017 r., poz. 356). W analizowanych podrecznikach przyjetych do
uzytku szkolnego zagadnienia te zostaly przedstawione w sposéb zblizony
i przystosowany dla grupy wiekowej odbiorcow.

Na potrzeby niniejszego artykulu siegneliSmy do wszystkich aktual-
nie dopuszczonych do uzytku szkolnego podrecznikéw dla klasy 8. szkoty
podstawowej. PrzeanalizowaliSmy szeé¢ pozycji, ktére ukazaly sie nakla-
dem nastepujacych wydawnictw: Nowa Era, Wydawnictwa Szkolne i Peda-
gogiczne, Gdarnskie Wydawnictwo Oswiatowe, Grupa MAC oraz Wydaw-
nictwo WIKING.

Temat wyboréw czerwcowych w podrecznikach dla klasy 8. szkoty pod-
stawowej zostal przedstawiony z ré6znym stopniem nasycenia szczegotami.
Pojawia sie w trzech przypadkach w rozdziatach, ktérych tytuly odnosza sie
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do upadku PRL i/lub narodzin III RP (Kalwat, Szlanta, Zawistowski, 2023,
ss. 204-208; Matkowski, 2018, ss. 200-206; Sniegocki, Zielinska, 2021, ss. 198-
203). W podreczniku wydawnictwa WIKING, autorstwa Malgorzaty Jastrzeb-
skiej i Jarostawa Zurawskiego, wybory otwieraja przedostatni w tym tomie
temat - I11 Rzeczpospolita (Jastrzebska, Zurawski, 2018, s. 195). Tylko w jednym
z omawianych podrecznikéw wybory czerwcowe znalazly sie w rozdziale
zatytulowanym , Okragly St61” (Ciechanowski, Lasociriski, 2021, ss. 216-223).
Natomiast, w podreczniku ,Europa. Nasza historia/Europa - Unsere Ge-
schichte”!, bedacym owocem dzialart Wspolnej Polsko-Niemieckiej Komisji
Podrecznikowej, informacje o tychze wyborach weszty w sklad bardziej prze-
krojowego rozdziatu - Przemiany zaczety sie w Polsce: od ,, Solidarnosci” do jesieni
narodéw (Briickmann, Gutowski, Huneke, 2020, ss. 126-135). Nalezy doda¢, ze
autorzy podrecznika Wydawnictw Szkolnych i Pedagogicznych - Wojciech
Kalwat, Piotr Szlanta i Andrzej Zawistowski zdecydowali sie¢ na umieszcze-
nie zdjecia przedstawiajacego obrady Okraglego Stolu na stronie tytulowej
rozpoczynajacej nowy dzial: Polska i swiat na przetomie XX i XXI wieku, co
$wiadczy o checi uwypuklenia rangi tego wydarzenia (Kalwat, Szlanta, Za-
wistowski, 2023, s. 199).

Punktem wyjscia do rozwazar na temat wyboréw czerwcowych we
wszystkich omawianych podrecznikach jest trudna sytuacja polityczno-
gospodarcza PRL drugiej polowy lat osiemdziesiatych. Po fali strajkow
w 1988 roku komunistyczne wladze zaproponowaty przedstawicielom ,,So-
lidarnosci”, skupionym wokoét osoby Lecha Watesy, obrady przy Okraglym
Stole. Najszerzej kwestia ta opisana zostala w podreczniku Grupy MAC
(Ciechanowski, Lasociriski, 2021, s. 217) oraz Gdarnskiego Wydawnictwa
Oswiatowego (Matkowski, 2018, ss. 200-201). Autorzy podrecznika Gru-
py MAC, czyli Szymon Ciechanowski oraz Dawid Lasociniski, wspomnie-
li nie tylko o ,roboczych” spotkaniach juz w 1988 roku, majacych na celu
przygotowanie obrad Okraglego Stotu, ale réwniez o debacie telewizyjnej
pomiedzy Lechem Walesa a przewodniczacym zwiazkéw zawodowych
kontrolowanych przez wladze - Alfredem Miodowiczem, ktérg zdecydo-
wanie wygrat lider ,,Solidarnosci”. Zwrécono uwage, ze od tej pory wiladza
komunistyczna, chociaz na fali reform rynkowych premiera Mieczystawa
Rakowskiego, planowata jednak nie podejmowac rozméw z opozycja, nie
mogla pozwoli¢ sobie na ignorowanie ,Solidarnosci”. Co wiecej, w pod-
reczniku tym zamieszczono tabele, w ktérej zestawiono niejednomysélne
poglady czlonkéw PZPR oraz opozycji odnosnie planowanego kompromi-

!t Podrecznik ten w Polsce zostal wydany przez Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne,
jednak ze wzgledu na to, ze w artykule analizujemy réwniez inny podrecznik tegoz wydaw-
nictwa, bedziemy w tym przypadku postugiwac sie bezposrednio nazwa podrecznika - Europa.
Nasza historia.
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su. Uwzgledniono zaréwno zwolennikéw, jak i przeciwnikéw porozumie-
nia, wymieniajac ich nazwiska, a takze ogolny poglad na sprawe poszcze-
golnych stron (Ciechanowski, Lasociniski, 2021, s. 217). Wrécono do tego
problemu ponownie w materiale na konicu rozdziatu, czyli wykraczajacym
poza podstawe programowgq, co moze ulatwi¢ uczniom zrozumienie nie-
jednoznacznych postaw polskiego spoteczeristwa wobec obrad Okraglego
Stotu. Autorzy wyjasnili, dlaczego wséréd obywateli polskich pojawiaty
sie nieprzychylne opinie co do podjetego kompromisu, zwracaja uwage
miedzy innymi na kwestie prywatyzowania majatku panstwowego przez
cztonkéw partii i utrzymanie przez nich wpltywéw zaréwno w polityce jak
i gospodarce. Ponadto, zamieszczono fragmenty dwoch przeciwstawnych
opinii o Okragtym Stole, sformulowanych z perspektywy czasu, juz w XXI
wieku. Pierwszy pochodzi z artykutu Adama Michnika, w ktérym ttumaczy
on koniecznoé¢ podjecia rozméw z komunistami w 1989 roku, drugi za$ sta-
nowi wypowiedz Kornela Morawieckiego, stawiajacego konkretne zarzuty
pod adresem zawartej ugody. Jako materiat dodatkowy zamieszczono réw-
niez zestawienie wynikéw dwoéch sondazy przeprowadzonych przez CBOS
w 2009 i 2019 roku, a dotyczacych stosunku Polakéw do Okragltego Stotu.
Uczniom polecono przeanalizowanie tychze wynikéw, z ktérych wyczytaé
mozemy, ze na przestrzeni 10 lat spadlo jednoznacznie pozytywne poparcie
spoteczenistwa co do przyjetego przy Okraglym Stole sposobu przeprowa-
dzenia przemian politycznych, wzrést stosunek negatywny oraz poglad, ze
pomimo kilku pozytywnych rozwigzan ustepstwa wobec komunistow byly
zbyt duze, a kompromis zbyt szeroko posuniety. W nawiazaniu do wska-
zanej tabeli, poproszono réwniez uczniéw, aby zastanowili sie, jakiej oni
udzieliliby odpowiedzi w ankiecie (Ciechanowski, Lasocinski, 2021, s. 223).
Natomiast, w podreczniku GWO autor Tomasz Matkowski po krétkim scha-
rakteryzowaniu sytuacji politycznej i gospodarczej, w jakiej znalazta sie Pol-
ska po stanie wojennym, wskazal dwa wyijscia, jakie miata wtadza komu-
nistyczna w obliczu narastajacego kryzysu - wprowadzi¢ stan wyjatkowy
i sttumic fale strajkéw sila badz porozumiec sie z opozycja. Wypunktowat
ponadto nadzieje, jakie general Wojciech Jaruzelski mial odnosnie plano-
wanego porozumienia, to jest chcial unikna¢ ryzyka wojny domowej, po-
niewaz nie moégl juz liczy¢ na pomoc ze strony ZSRR. Mial takze nadzieje,
ze ,Solidarnoé¢” uzyska dla mocno zadtuzonej Polski pomoc gospodarcza
z Zachodu oraz ze on i jego ekipa utrzymaja sie dzieki porozumieniu przy
wladzy. Podkredlono takze, ze warunkiem podjecia rozméw bylo zakon-
czenie protestow, a Lech Walesa ,,za mglista obietnice rozméw z wladza”
przekonatl robotnikéw do zakoriczenia strajkéw (Matkowski, 2018, ss. 200-
201). Warto dodag, ze informacje o negocjacjach pomiedzy cztonkami opo-
zycji i wladzy, ktore mialy miejsce jeszcze przed obradami Okraglego Stotu,
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wspomniano nie tylko, jak wykazano powyzej, w podreczniku wydawnic-
twa MAC, ale réwniez w podreczniku wydawnictwa WIKING (Jastrzebska,
Zurawski, 2018, ss. 193-194).

Autorzy podrecznikéw WSiP i GWO zaznaczyli, iz porozumienie zawarte
w wyniku obrad bylo kompromisem pomiedzy dziataczami ,Solidarnosci”
a PZPR, podkresélajac jednoczesnie, ze wérdéd opozycji znalazty sie grupy - So-
lidarnosé Walczaca, KPN (Kalwat, Szlanta, Zawistowski, 2023, s. 205), Anna
Walentynowicz (Matkowski, 2018, s. 203), ktére byly przeciwne rozmowom
z komunistami i domagaly sie podjecia stanowczych krokéw wobec tychze.

Co ciekawe, tylko w podreczniku wydawnictwa GWO mozemy znalezé
odniesienie do $redniowiecznej legendy o krélu Arturze i rycerzach okragte-
go stotu, jako nawigzania do ksztaltu stotu, przy ktérym zasiedli obradujacy
w lutym 1989 roku (Matkowski, 2018, s. 201). Temat we wszystkich przypad-
kach zostal opatrzony zdjeciami, na ktérych wida¢ obrady Okraglego Stotu.
W podreczniku WSiP poproszono uczniéw o wyjasnienie, dlaczego zdecy-
dowano sie na prowadzenie rozméw przy stole wlasnie o takim ksztalcie
(Kalwat, Szlanta, Zawistowski, 2023, s. 205). Autorzy podrecznika wydanego
przez Grupe MAC uczestnikéw, przebieg obrad oraz postanowienia posta-
nowili przedstawi¢ za pomoca dwustronicowej infografiki (Ciechanowski,
Lasocinski, 2021, ss. 218-219).

We wszystkich podrecznikach podano gléwnych przedstawicieli obu
stron rozmoéw, to jest Lecha Walese i Czestawa Kiszczaka. W przypadku
podrecznika GWO wymieniono réwniez innych przedstawicieli strony soli-
darnosciowo-opozycyjnej, to jest Zbigniewa Bujaka, Wiadystawa Frasyniu-
ka, Bronistawa Geremka, Jacka Kuronia, Tadeusza Mazowieckiego i Adama
Michnika (Matkowski, 2018, s. 202). Natomiast po stronie wladz wspomnia-
no tez o Aleksandrze Kwasniewskim i Leszku Millerze (Matkowski, 2018,
s. 202). Podobnie w podreczniku WSiP oprécz Walesy i Kiszczaka wymie-
niono Kuronia, Michnika, Bujaka i Frasyniuka po stronie ,Solidarnosci” oraz
Kwasniewskiego i Millera po stronie wiadz (Kalwat, Szlanta, Zawistowski,
2023, s. 204). Wszyscy powyzsi, a dodatkowo Andrzej Gwiazda, Anna Wa-
lentynowicz, Marian Jurczyk, Kornel Morawiecki, Lech Kaczyrnski, Jarostaw
Kaczynski, Leszek Moczulski i Mieczystaw Gil - po stronie opozycji oraz Mie-
czyslaw Rakowski, Albin Siwak, Stanistaw Ciosek, Andrzej Gdula, Janusz
Reykowski i Marek Hotdakowski - po stronie wladz, zostali wyszczegdlnieni
w podreczniku Grupy MAC (Ciechanowski, Lasociniski, 2021, ss. 217-219).
Widzimy zatem, ze zdecydowanie najwiecej postaci 6wczesnej sceny poli-
tycznej uczniowie poznac moga z ostatniego z wymienionych podrecznikéw.
Autorzy pozostatych pozycji postanowili ograniczy¢ sie tylko do gléwnych
i najbardziej rozpoznawalnych politykéw. Odnotowac trzeba ponadto, ze we
wszystkich analizowanych podrecznikach pojawita sie informacja o udzia-
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le w obradach przedstawicieli Kosciota Katolickiego (Kalwat, Szlanta, Za-
wistowski, 2023, s. 204; Matkowski, 2018, s. 203; Ciechanowski, Lasociniski,
2021, s. 218; Briickmann, Gutowski, Huneke, 2020, s. 131; Jastrzebska, Zuraw-
ski, 2018, s. 194; Sniegocki, Zielinska, 2021, s. 198).

Nalezy zaznaczy¢, ze tylko w trzech analizowanych pozycjach pojawity sie
informacje o tajnych rozmowach w Magdalence (Kalwat, Szlanta, Zawistow-
ski, 2023, s. 205; Sniegocki, Zieliriska, 2021, s. 198), przy czym w podreczniku
WSIP z podkresleniem, iz po ich ujawnieniu pojawilo sie wiele gtoséw sprze-
ciwu i oskarzenia o zdrade wobec cztonkéw ,Solidarnosci” (Kalwat, Szlanta,
Zawistowski, 2023, s. 205). Tylko w podreczniku wydawnictwa MAC zwr6-
cono uwagg, ze przy okraglym stole w Palacu Namiestnikowskim w Warsza-
wie spotkano sie de facto dwukrotnie, czyli podczas rozpoczecia i zakoriczenia
obrad. Reszta rozméw odbywala si¢ w ramach trzech gtéwnych zespolow
(reform politycznych, gospodarki oraz polityki spoteczneji pluralizmu zwigz-
kowego), a takze mniejszych podzespoloéw i grup roboczych. Wyjadnienia tej
kwestii brakuje w pozostatych pozycjach, co moze rodzi¢ btedne przekona-
nie, ze wszystkie rozmowy od 6 lutego do 5 kwietnia 1989 roku prowadzono
wspolnie przy jednym stole.

Postanowienia obrad Okraglego Stotu, zgodnie z wytycznymi z podsta-
wy programowej, zawarte zostaly we wszystkich omawianych podreczni-
kach. Przede wszystkim, podano decyzje dotyczace wyboréw parlamentar-
nych ustalonych na czerwiec wraz z ordynacja wyborcza oraz ustalenia co
do wyboréw prezydenckich. Zagadnienie to zostalo najbardziej rozwiniete
w podrecznikach GWO oraz Grupy MAC - dodatkowo wspomniano o po-
stanowieniach zalegalizowania NSZZ ,Solidarnos¢”, zlikwidowania Rady
Panstwa, zapewnienia opozycji dostepu do mediéw (przywotano réwniez
powstanie ,Gazety Wyborczej” i wznowienie ,Tygodnika Solidarnosc¢”)
(Matkowski, 2018, s. 203, s. 205; Ciechanowski, Lasocinski, 2021, ss. 219-
220). Réwniez w pozostatych podrecznikach, czyli Nowej Ery, WSiP, wy-
dawnictwa WIKING, , Europa. Nasza historia” przy postanowieniach nie
zapomniano o legalizacji dzialalnosci NSZZ ,Solidarnos¢” (Sniegocki,
Zieliniska, 2021, s. 198; Jastrzebska, Zurawski, 2018, s. 194; Briickmann, Gu-
towski, Huneke, 2020, s. 131; Kalwat, Szlanta, Zawistowski, 2023, s. 205).
Warto wspomnieé, ze w podreczniku GWO zamieszczono dodatkowo kroét-
ki fragment Porozumieri okrggtego stotu z 1989 roku publikacji opracowanej
przez Witolda Salmonowicza. Mowa jest w nim o podstawie porozumienia,
ktora byly zasady przysztego systemu politycznego - pluralizm polityczny,
wolnos¢ stowa, demokratyczne wybory wladz panistwowych, niezawistos¢
sadoéw oraz ,silny pelnig praw i swobodnie wybrany samorzad terytorial-
ny” (Matkowski, 2018, s. 203). Natomiast, w podreczniku , Europa. Nasza
historia” jako tekst Zrédlowy zamieszczono wypowiedz Tadeusza Mazo-
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wieckiego z 1989 roku, w ktorej zawart ocene Okraglego Stotu (Briickmann,
Gutowski, Huneke, 2020, s. 131).

W omawianych podrecznikach wydawnictwa GWO, WSIP oraz Grupy
MAC autorzy zwrécili uwage na fakt, iz opinie na temat rozméw Okraglego
Stolu nie sa i nie byty jednoznaczne. Zauwazono glosy krytykéw porozumient
z komunistami. W przypadku podrecznika GWO w ¢wiczeniach podsumo-
wujacych rozdzial poproszono uczniéw o wypowiedz, ktéra z ocen obrad
i postanowiert Okraglego Stotu jest im blizsza - Lecha Watlesy czy Lecha Ka-
czynskiego (na podstawie zacytowanych w gléwnym tekscie fragmentow
wypowiedzi), z uzasadnieniem wyboru (Matkowski, 2018, s. 206). Nawet je-
zeli kwestia ta zostala jedynie zasygnalizowana, warto pozytywnie ocenic¢ ta-
kie podejécie autoréw do kontrowersyjnych wydarzen historycznych. Ksztat-
tuje to umiejetnos¢ krytycznego myslenia i $wiadomos¢ niejednoznacznosci
wielu zdarzen, ktore mialy miejsce w historii. Zdecydowanie najwiecej miej-
sca r6znym opiniom odnoénie porozumienia wypracowanego podczas obrad
Okragtego Stotu poswiecono w podreczniku Grupy MAC.

Nastepnie opisane zostaly wybory parlamentarne. We wszystkich oma-
wianych podrecznikach, oprécz , Europa. Nasza historia”, zwrécono uwage
na skuteczng kampanie wyborcza przeprowadzong przez ,Solidarnos¢”. Nie
zabraklo plakatu autorstwa Tomasza Sarneckiego z Gary Cooperem i sloga-
nem W samo potudnie. W trzech przypadkach zwrécono uwage na plakaty
wyborcze kandydatéw z Lechem Walesa (Kalwat, Szlanta, Zawistowski,
2023, s. 220). Z materialéw dodatkowych w podreczniku WSiP pojawil sie
rowniez tekst Zrodtowy w postaci fragmentu programu wyborczego - Dlacze-
go idziemy glosowac? Program wyborczy Komitetu Obywatelskiego , Solidarnosc”
z 1989 r. wraz z pytaniami do uczniéw. Oczywiscie, autorzy wszystkich pod-
recznikéw zamieécili wyniki wyboréw. Tylko w przypadku Nowej Ery ujeto
je w przedstawieniu graficznym. Wylacznie w tym podreczniku zwrécono
uwage, ze Lech Walesa nie startowat w wyborach 4 czerwca, zachowujac po-
zycje obserwatora i komentatora. Ponadto, wspomniano réwniez o utworze-
niu Obywatelskiego Klubu Parlamentarnego z Bronistawem Geremkiem na
czele (Sniegocki, Zielinska, 2021, s. 199).

Nalezy zauwazy¢, ze o samych wyborach czerwcowych, o ich przebiegu,
czy kandydatach w omawianych podrecznikach w zasadzie pojawia sie nie-
wiele informacji. Jak wspomniano powyzej, istotng czes¢ narracji stanowi tu-
taj skuteczna kampania wyborcza oraz wyniki glosowania. Nie wspomniano
natomiast, ze wybory odbyly sie w dwoch turach - 4.118. czerwca. Wylacznie
w podreczniku Grupy MAC pojawila sie wzmianka, ze pierwsza tura byla
kluczowa (Ciechanowski, Lasocifiski, 2021, s. 220). Informacje o przeprowa-
dzeniu wyboréw i wynikach §wiadczacych o zwyciestwie opozycji prawie we
wszystkich przypadkach (oprécz , Europa. Nasza historia”) podsumowano,
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podkreslajac, ze niespodziewana porazka strony rzadzacej byla druzgocaca.
Przypomnijmy, ze frekwencja wynosita 62% uprawnionych do glosowania.
W sejmie ,Solidarnos$¢” zdobyta 35% miejsc (tj. 161), co byto maksymalna licz-
ba mozliwych do zdobycia dla opozycji na podstawie podjetych wczeéniej
ustalert. W senacie za$ uzyskala 99 ze 100 dostepnych miejsc. Autorzy pod-
recznika Grupy MAC, ktorzy poswiecili wyborom czerwcowym najwiecej
miejsca, zwrocili rowniez uwage, ze jedna z konsekwencji wyborczej poraz-
ki PZPR bylo rozwigzanie partii w styczniu 1990 roku. Zaznaczyli takze, ze
czeéc radykalnej opozycji bojkotowala wybory, krytykujac je jako nie w pelni
demokratyczne. Niemniej jednak podkreslono, ze wigkszosé¢ Polakéw zaglo-
sowanie na ,Solidarnoé¢” utozsamialo z poparciem dla przemian demokra-
tycznych (Ciechanowski, Lasociriski, 2021, s. 220).

W nastepnej kolejnosci autorzy omawianych podrecznikéw poruszyli
kwestie wyboréw prezydenckich, chociaz nie zawsze podajac, kiedy doklad-
nie si¢ odbyly (brak takiego zapisu w podreczniku Grupy MAC, ,Europa.
Nasza historia” i GWO) oraz ze wyboru Wojciecha Jaruzelskiego na ten urzad
dokonalo Zgromadzenie Narodowe (brak w podreczniku ,, Europa. Nasza hi-
storia”). Jaruzelski zostal ,wybrany” nowym prezydentem w mys$l postano-
wien Okraglego Stotu. W podreczniku WSiP autorzy podkreslili, iz wywotato
to protesty przeciwnikéw porozumienia z komunistami (Kalwat, Szlanta, Za-
wistowski, 2023, s. 206).

Na kartach analizowanych podrecznikéw w dalszej kolejnosci znala-
zla sie kwestia utworzenia nowego rzadu. W podreczniku Nowej Ery oraz
GWO odniesiono si¢ do artykulu Adama Michnika Wasz prezydent, nasz
premier, ktéry ukazal sie¢ przed wyborami w ,Gazecie Wyborczej”. Tyl-
ko w pozycji wydanej przez Nowgq Ere szerzej wyjasniono to zagadnienie
(Sniegocki, Zielinska, 2021, s. 199; Malkowski, 2018, s. 204). Zamieszczo-
no réwniez krotki biogram nowego premiera Tadeusza Mazowieckiego,
a takze fragment jego exposé z 12 wrzeénia 1989 roku jako tekst Zrodtowy.
Dodatkowo ujeto w ramke ,warto wiedzie¢” kontrowersje zwigzane z uzy-
tym przez Mazowieckiego okre$leniem , gruba linia”, zaznaczajac, ze jego
krytycy odczytywali stowa premiera jako brak woli rozliczenia wiladz PRL
z popelnionych zbrodni (Sniegocki, Zieliriska, 2021, ss. 199-200). W pozo-
stalych podrecznikach autorzy wymieniaja Tadeusza Mazowieckiego jako
nowego premiera wywodzacego sie z opozycji oraz pokrétce charaktery-
zuja poczatki istnienia III Rzeczpospolitej (Kalwat, Szlanta, Zawistowski,
2023, ss. 206-207; Matkowski, 2018, s. 204; Ciechanowski, Lasocinski, 2021,
s. 221; Jastrzebska, Zurawski, 2018, s. 195). W podreczniku Grupy MAC
przy informacji o wyborze Mazowieckiego na premiera réwniez znalazl
sie fragment jego przemowienia, w ktérym mowa o , grubej linii”. W tym
przypadku jednak nie wspomniano o kontrowersjach, ktére wywotato owo
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okreslenie (Ciechanowski, Lasocinski, 2021, s. 221). Warto zwrdéci¢ uwage
takze na ciekawe zadanie zaproponowane uczniom przez autoréw podrecz-
nika Nowej Ery do wykonania w ramach utrwalenia zdobytej wiedzy. Jest
to ,miniprojekt”, w ktérym uczeri ma wyobrazi¢ sobie, Ze jest Tadeuszem
Mazowieckim. Poprzez wczucie sie w klimat zwigzany z narodzinami III
RP stworzy¢é ma wlasng wersje pierwszej przemowy premiera do postow,
z podkresleniem wyjatkowoéci tejze chwili dla Polski (Sniegocki, Zieliriska,
2021, s. 201).

Omawiane zagadnienia odnoszace si¢ do obrad Okragtego Stotu i wy-
boréw czerwcowych znalazly sie takze w koricowych podsumowaniach po-
szczeg6lnych tematéw oraz calych rozdzialéw. W przypadku pytan i é¢wi-
czen kontrolnych, ktére maja na celu sprawdzenie poziomu przyswojenia
przez uczniéw wiedzy, przewazaja polecenia polegajace na przedstawieniu
przyczyn, skutkéw oraz znaczenia poznanych wydarzen. Przytoczy¢ moz-
na kilka przykltadéw. W podreczniku Nowej Ery warto zwréci¢ uwage na
zadanie ,z gwiazdka”, czyli dla chetnych uczniéw. Zwigzane jest z historia
regionalna i polega na odszukaniu postéw ,Solidarnosci”, ktérzy zostali wy-
brani 4 czerwca, a wywodzili si¢ z miejsca zamieszkania ucznia badz okolic.
Jest to jedyne tego typu ¢wiczenie do omawianego tematu we wszystkich
analizowanych podrecznikach. Autorzy pozycji wydanej przez WSiP po-
prosili uczniéw o zastanowienie sie, ktére wydarzenie wedtug nich mozna
uznac za koniec PRL-u (Kalwat, Szlanta, Zawistowski, 2023, s. 208). W pod-
reczniku Grupy MAC znalazlo sie pytanie: Czy zgadzasz sie ze stwierdzeniem,
ze w 1989 r. nasz kraj przeszedt od totalitaryzmu do demokracji? Uzasadnij odpo-
wiedz (Ciechanowski, Lasocinski, 2021, s. 223). Natomiast w pozycji , Euro-
pa. Nasza historia” uczniéw poproszono o wyjasnienie symbolicznego zna-
czenia daty 4 czerwca 1989 roku w historii Polski (Brtickmann, Gutowski,
Huneke, 2020, s. 131). Wszystkie te polecenia sklaniaja do zastanowienia sie
nad znaczeniem i waga przemian, ktére zaszly w przetomowym 1989 roku,
w tym poszczeg6lnych wydarzen, takich jak wybory czerwcowe. Szkoda, ze
zaden z autoréw nie pokusil sie o skorzystanie z mozliwosci, jakie daje tak
zwana historia méwiona. Nie tak przeciez odlegte wydarzenia z 1989 roku
pamietaja zapewne czlonkowie rodziny, czy znajomi uczniéw. Wydaje
sie, ze ciekawym i wartoSciowym ¢wiczeniem byltoby przeprowadzenie
wywiadu ze $wiadkiem historii.

W podreczniku Nowej Ery informacje podsumowujace caly rozdziat
ujete zostaly w mapie mysli, co jednoczesnie spowodowalo ograniczenie
zawartych treéci. W ramce , Wolne wybory” podano tylko date, nieopatrzo-
ng zadnym komentarzem, a pod nig informacje brzmiaca: , Tadeusz Ma-
zowiecki demokratycznym premierem” (Sniegocki, Zielinska, 2021, s. 202).
Autorzy podrecznika grupy MAC w podsumowaniu na koricu dziatu za-
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miescili plakat wyborczy ,z trzema flagami”, autorstwa Andrzeja Budka,
z poleceniem dla uczniéw, aby wyjasnili, co oznaczaja poszczegélne flagi
i zamieszczone przy nich wartosci procentowe, a takze aby okreslili, jaki
proces historyczny w symboliczny spos6éb za pomoca tego plakatu przed-
stawil jego autor. Przypomnijmy, ze Budka zamiescit na plakacie trzy flagi
na tle czerwonego prostokata, ktére stopniowo wylaniaja sie z czerwieni,
zyskujac coraz wiecej koloru biatego tak, ze ostatnia z nich tworzy flage
Polski. Podpisane zostaly kolejno 0%, 35% i 100%. W tym samym zadaniu
poproszono uczniéw, aby zastanowili sie, ktére wydarzenie z najnowszej
historii Polski, wedlug nich, nalezy uzna¢ za koniec komunizmu (Ciecha-
nowski, Lasocinski, 2021, s. 237).

Podsumowanie

Podsumowujac powyzsza analize, nalezy wskazag, ze informacje o pierw-
szych czesciowo wolnych wyborach, ktére odbyty sie 4 czerwca 1989 roku,
pojawily sie we wszystkich analizowanych podrecznikach. Zauwazyc¢ jednak
nalezy, iz opisy tego przelomowego wydarzenia nie sa szczegdlnie rozbudo-
wane. W wiekszosci przypadkéw ograniczaja sie do podania daty oraz wyni-
kow glosowania. Zwracana jest takze uwaga na skutecznie przeprowadzong
przez opozycje kampanie wyborcza. Nie we wszystkich podrecznikach auto-
rzy wskazuja na zwigzek pierwszych demokratycznych przemian w Polsce
z sytuacja w innych krajach Europy Srodkowo-Wschodniej. Tylko z podrecz-
nika GWO w tym samym temacie co wybory czerwcowe uczniowie moga
przeczytaé, ze ,przemiany w Polsce zapoczatkowaly tzw. Jesiern Narodow
- bunt przeciwko systemowi komunistycznemu w innych krajach podleglych
ZSRR” (Matkowski, 2018, s. 204). W pozostatych przypadkach informacje ta-
kie, jezeli sie pojawiajg, to nie przy temacie, w ktérym mowa jest o wyborach
4 czerwca, a przy zatytulowanym Jesiern Narodow. Autorzy podrecznika Gru-
py MAC podkreslili, ze proces rozpadu systemu komunistycznego , zaczat sie
w Polsce”, a w §lad za Polska poszly inne panistwa - Wegry, Niemcy, Czecho-
stowacja, Bulgaria, Rumunia, rozpadta sie Jugostawia (Ciechanowski, Laso-
cinski, 2021, s. 211, s. 221). Z kart podrecznika wydawnictwa GWO uczniowie
dowiedziec¢ sie mogg, ze przemiany w Polsce wywolaly reakcje laricuchowg
w panistwach bloku sowieckiego, gdzie doszto do fali buntéw przeciwko wia-
dzy komunistycznej (Matkowski, 2018, s. 217). W podreczniku WSiP infor-
magcja o tym, ze przemiany demokratyczne zapoczatkowane w Polsce objety
kolejne panistwa zamieszczona zostala tylko w ramce , Zapamietaj”, na kon-
cu tematu (Kalwat, Szlanta, Zawistowski, 2023, s. 212). Autorzy podrecznika
wydawnictwa WIKING zauwazyli, ze
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Przelomowym wydarzeniem politycznym, od ktérego zaczeta sie przebudowa panstw
w Europie Wschodniej, bylo podpisanie w kwietniu 1989 roku w Polsce uméw Okra-
glego Stolu. W ich wyniku w pierwszych wolnych od zakonczenia wojny wyborach
parlamentarnych w czerwcu 1989 roku komunisci poniesli catkowita kleske, a wladze
w Polsce przejeta opozycja solidarnosciowa (Jastrzebska, Zurawski, 2018, s. 140).

Natomiast w , Europa. Nasza historia” w ogoéle nie wskazano uczniom
takiego zwigzku w tekscie gléwnym, chociaz wybrzmial on w temacie - Prze-
miany zaczely sie w Polsce: od ,, Solidarnosci” do jesieni narodéw. Warto zauwazyg¢,
ze w przypadku tego podrecznika Jesieni Narodéw, tak jak w pozostalych
omawianych pozycjach, w ogodle nie poSwiecono osobnego tematu. Zagad-
nienie to zostalo oméwione w sposéb mocno skrécony, obok rozbudowanej
kwestii przemian w Polsce oraz Niemczech (Briickmann, Gutowski, Huneke,
2020, ss. 126-135).

We wszystkich analizowanych podrecznikach uklad tekstu autorskiego
byl zblizony. Narracje rozpoczyna wprowadzenie, w ktérym zarysowana zo-
staje sytuacja spoteczna, polityczna i gospodarcza PRL-u, dalej opisywane sg
obrady Okragtego Stotu, nastepnie wybory 4 czerwca i w koricu utworzenie
rzadu Tadeusza Mazowieckiego oraz najistotniejsze przemiany gospodar-
czo-ustrojowe. We wszystkich podrecznikach tekst gtéwny wzbogacony zo-
stal o material ikonograficzny i teksty Zrédlowe. Zdaje sie, ze zabraklo ujecia
w sposob symboliczny - w tabele, czy na przyktad diagram wynikéw wy-
boréw czerwcowych. Zabieg taki moglby ulatwi¢ przyswojenie informacji.
Zostal zastosowany tylko w podreczniku Nowej Ery.

Na zakoriczenie warto zaznaczy¢, ze tylko w podreczniku ,Europa. Na-
sza historia” autorzy podkreélili, Zze data 4 czerwca dla wielu Polakéw stata
si¢ symbolem ponownego odzyskania niepodleglosci. W zadnym z analizo-
wanych podrecznikéw nie pojawita sie natomiast informacja, ze wspélczesnie
tego dnia obchodzony jest Dzieri Wolnosci i Praw Obywatelskich, ustanowio-
ny przez Sejm RP w 2013 roku. Autorzy akcentowali wage wydarzen prze-
tomowego roku 1989, chociaz zdecydowanie wyrazniej przy temacie doty-
czacym Jesieni Narodow. Wybory parlamentarne z 4 czerwca jako moment
symboliczny przedstawione zostaly, jak wspomniano powyzej, tylko w jed-
nym wypadku. Mozna zastanawiac sie, czy wynika to z braku obecnosci za-
pisu o wyborach w podstawie programowej, czy ze zwyklej checi odpowied-
niego dla wieku uczniéw ograniczenia materiatu.

Wszyscy powinniSmy mie¢ $wiadomo$¢ znaczenia symboliki daty
4 czerwca. Wybory czerwcowe, pomimo ich jedynie czeéciowo wolnego
charakteru, byly pierwszymi w Europie Srodkowo-Wschodniej, w ktérych
opozycja antykomunistyczna odniosta zwyciestwo. Rok 1989 jest wazny nie
tylko z perspektywy Polski, ale réwniez reszty Europy, jako symboliczny
koniec zimnej wojny i upadku systemu komunistycznego. Warto zauwazyg¢,



Wybory czerwcowe 1989 roku we wspétczesnych podrecznikach 81

ze W obecnych czasach symbolem przemian z 1989 roku jest przede wszyst-
kim upadek muru berlinskiego. To niewatpliwie istotne wydarzenie miato
miejsce w listopadzie, czyli pie¢ miesiecy po wyborach czerwcowych. Nalezy
wiec podkresli¢, ze bez ,wiosny” w Polsce nie byloby Jesieni Narodéw. Auto-
rzy niniejszego artykulu pragna przypomnied, ze wydarzenia roku 1989, tak
samo jak 1918 i 1945, stanowia jedne z najwazniejszych, z perspektywy Polski
i reszty $wiata, cezur wieku XX. Nasze wnioski i analiza podrecznikéw znaj-
duja potwierdzenie w publikacji Rocznice wielu znaczenn 1919/1939/1989. Czy
odrobione lekcje historii? W artykule, ktérego autorami sa Maria Stinia i Karol
Sajnoca znalez¢ mozna rozwazania wlasnie na temat tego, w jaki sposob obec-
nie postrzegany jest upadek muru berlifiskiego i wybory czerwcowe (Stinia,
Sanojca, 2019, ss. 299-311).

W naszej ocenie, zasadne byloby zatem zwrécenie uwagi autorom pod-
staw programowych, ktére wyznaczajq tresci znajdujace sie ostatecznie na
kartach podrecznikéw szkolnych, by stosownie dowartosciowaé wydarze-
nia z 1989 roku. Jak juz zostalo wspomniane we wstepie, w obecnej pod-
stawie programowej znaczenie wyboréw czerwcowych nie jest odpowied-
nio mocno akcentowane. Mamy jednak swiadomo$¢, ze trwaja prace nad
nowgq podstawa, w zwiazku z czym rodzi sie pytanie, jaki bedzie stosunek
jej tworcow do omawianego wydarzenia historycznego. Zwlaszcza ze wciaz
powracaja dyskusje, czy 4 czerwca nie powinien zosta¢ ustanowiony $wie-
tem panstwowym.

Uwazamy réwniez, ze pozadanym rozwigzaniem w $wietle najnowszych
tendencji w dydaktyce historii, ktére potwierdzaja obserwacje mliodziezy
z punktu widzenia ich zaangazowania w odbidr tresci historycznych, bylo-
by dowarto$ciowanie na kartach podrecznikow materialéw Zrédltowych, za-
rowno tekstowych, jak i ikonograficznych. Mamy na mysli materiaty, ktére
uczniowie mogliby analizowac i interpretowac¢ indywidualnie lub w gru-
pach, przy ograniczonej roli nauczyciela, sprowadzajacej sie de facto do po-
stulowanego przez dydaktykéw historii moderatora, a nie gléwnego zrédlia
informacji. Takie rozwigzanie w znacznie wiekszym stopniu mogloby wply-
nac na zwiekszenie aktywnosci uczniéw w poznawaniu oraz interpretacji naj-
wazniejszych faktéw zwigzanych z wydarzeniami, do ktérych w 1989 roku
doszto w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej.

Wklad autoréw
Autorzy deklaruja: K. Biedka - 50%, M. Bialokur - 25%, D. Gotebiowski - 25%
wkiadu w organizacje badan i powstanie pracy.
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Wstep: kultura popularna
jako przestrzen kreowania wspoélczesnej tozsamosci

Kultura popularna jako kategoria zwigzana z codziennoscia nieustannie
stanowi przestrzen spolecznego dyskursu, odzwierciedlajgc okreslone war-
tosci, normy i konwencje wpisane w aktualny porzadek spoteczno-kulturo-
wy. Przed wkroczeniem w okres dorostosci, kazdy mtody cztowiek prze-
chodzi przez procesy edukacji, socjalizacji i adaptacji kulturowej, ktére maja
na celu wytworzenie odpowiednich kompetencji, potrzebnych do prawidto-
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wego funkcjonowania spotecznego w przysziosci (Bogunia-Borowska, 2006,
s. 109). Proces ksztaltowania indywidualnej tozsamosci coraz czesciej odby-
wa sie jednak nie na podstawie wczeéniej dominujacej edukacji formalnej,
lecz wlasnej, nieformalnej aktywnosci jednostki w popkulturze. Teksty obec-
ne w tej interdyscyplinarnej, medialnej i audiowizualnej przestrzeni pelnia
wspolczesdnie istotng funkcje doradcza, podpowiadajac cztonkom danego
spoleczenistwa, jak sie ubra¢, jak sie zachowa¢, do czego dazy¢, czego pra-
gnaé, jak zy¢, a nawet kim by¢. Wielos¢ prezentowanych wzorcéw, archety-
pow i stylow zycia w tak skonstruowanej rzeczywistosci wymaga nowych,
odpowiednich kompetencji Swiadomego czytania tekstow oraz krytycznego
interpretowania znaczeri. W tym kontekscie, analiza zjawisk wystepujacych
w kulturze popularnej nabiera socjologicznego, kulturoznawczego i peda-
gogicznego znaczenia, stajac si¢ interesujacym obszarem badan.

Wspomniana internalizacja norm i wartosci zaczyna si¢ juz od naj-
wczeéniejszych lat, kiedy dzieci ksztaltuja swoje przekonania w relacjach
ze znaczqcymi innymi (rodzicami, osobami bliskimi) (Buczkowski, 1997,
ss. 169-171) oraz poprzez media, a zwlaszcza filmy i literature basniowa. Te
fantastyczne historie za posrednictwem opowieéci o fikcyjnych bohaterach
przekazuja okreslone postawy, wzorce oraz wiedze o hierarchii spotecznej,
obowigzkach, powinnosciach i oczekiwaniach zwigzanych z pelnieniem
okreslonej roli piciowej i kulturowej. Wspolczesnie na szczegélng uwage
w tej dziedzinie zastugujq basnie filmowe, ktére stanowig wizualne repre-
zentacje historii opowiadanych dawniej w basniach ludowych i literackich.
Postugujac sie kategoriami pedagogicznymi, przedstawiona w nich wizje
Swiata i reprezentacje archetypowych bohateréw mozna okresli¢ mianem
ukrytego programu.

W ostatnich latach szczeg6lng popularnosé zdobywaja nowe wersje zna-
nych opowieéci basniowych, ktére proponuja odbiorcom ,,symboliczna gre”
z dobrze znanymi motywami, strukturami fabularnymi i regutami aksjolo-
gicznymi. Wedlug Ethana Gilsdorfa, wspélczesnie mozna méwic nie tylko
o modzie czy trendzie na basnie, ale wrecz o basniowej obses;ji, ktora ogarneta
popkulture po latach dominacji tekstow fantasy. Autor zauwaza niezwykle
zainteresowanie basniami, ktore , pojawiaja sie nawet w miejscach, gdzie
odbiorcy by sie ich nie spodziewali” (Gilsdorf, 2013). Na podobne zjawisko
juz 20 lat wcze$niej zwrocil uwage Jack Zipes, ktéry dzielac wspotczesne
utwory , basniopochodne” na duplikaty (powielajace dobrze znane motywy)
oraz krytyczne, dekonstruujace, upatrywat w tym drugim podgatunku (ob-
razujacym nowe perspektywy i wartosci) przejawoéw idei postmodernizmu
(Zipes, 1994, ss. 9-10).
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Analiza tresci i paradygmat krytyczny:
interpretacja postmodernistycznej basni filmowej

Opierajac sie na zarysowanym tle teoretycznym, w ponizszym artyku-
le przeprowadzilam jakosciowe badania interpretacyjne nad konkretnym
przykladem wspoélczesnie popularnej, postmodernistycznej basni filmowej
- serialem platformy Netflix, zatytutowanym Wednesday, stworzonym przez
Tima Burtona, Alfreda Gougha i Millesa Millara. Pierwszy sezon serialu, skla-
dajacy sie z 8 odcinkéw, ukazal sie w 2022 roku (zob.: Wednesday, Barton,
Gough, Millar, 2022). Przepelniona paranormalnymi zjawiskami kryminalno
-detektywistyczna filmowa opowies¢ nawiazuje do serii komikséw i filmow
o mrocznej rodzinie Addamséw, koncentrujac sie na przygodach corki gtow-
nych bohater6w Wednesday Addams, ktéra rozpoczyna nauke w Akademii
Nevermore - college’u dla 0oséb przejawiajacych magiczne i paranormalne
zdolnosci. Wszechobecnoé¢ czaréw oraz ptynne przekraczanie granicy po-
miedzy $wiatem magicznym (Akademia i jej zdolnymi uczniami) a $wiatem
realnym (pobliskim miasteczkiem Jerycho) przez gtéwna bohaterke sprawia,
ze serial mozna przypisa¢ do gatunku basni filmowej. Poruszona w nim te-
matyka dotyczaca sprawstwa prezentowanych bohateréw stanowi z kolei in-
teresujacq przestrzen badawcza do interpretacji rél i mozliwosci postaci wy-
nikajacych z ich przynaleznosci plciowej. Powyzsze aspekty nadaja serialowi
status basni postmodernistycznej - istotnej z perspektywy socjalizacji mtodego
pokolenia, ktére w popkulturze szuka wskazéwek dotyczacych budowania
indywidualnej tozsamosci (Kostecka, 2014, s. 16).

Glownym problemem badawczym, na ktory staratam sie odpowiedzie¢
w ponizszym artykule, jest kwestia zakresu sprawstwa i aktywnosci gtéwnej
bohaterki serialu Wednesday Addams, rozwazana z perspektywy kategorii
tozsamosci androgynicznej. Teoria androginii, wprowadzona przez Sandre Lip-
sitz-Bem, postrzega kategorie pici w kontekscie spoleczno-kulturowym zwia-
zanym z procesem samoidentyfikacji (Lipsitz-Bem, 1994, ss. 435-438). Zdaniem
badaczki, jednostka od najmtodszych lat przyswaja konkretne informacje doty-
czace jej plci, w kontekscie aspektéw biologicznych, tozsamosci psychologicz-
nej oraz uwarunkowan spoteczno-kulturowych. W przypadku kobiet realizacja
okreslonych zyciowych zadan, nawigzywanie odpowiednich relacji interperso-
nalnych oraz wypelnianie oczekiwanych rél spotecznych moze pomoéc w pro-
cesie samoidentyfikacji. Wedlug S. Bem, kobieta ma mozliwos¢ dokonania
wyboru pomiedzy: podporzadkowaniem sie obowigzujacym schematom pici
(aby by¢ okreslang jako ,kobieca”), odrzuceniem ich (aby pozosta¢ , meska”)
lub $wiadomym nie poddawaniem sie stereotypom plci w swoim zachowaniu
i wykreowaniem androgynicznej tozsamosci, faczacej cechy osobowosci uzna-
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wane zaréwno za meskie, jak i zenskie (za: Chybicka, 2006, s. 10). W trakcie
badan interpretacyjnych staralam sie odpowiedzie¢ na pytanie, czy postawy
gléwnej bohaterki, przedstawiane w réznych sytuacjach oraz przejawiane
w relacjach z innymi bohaterami, ktére mozna kulturowo przypisa¢ zaréwno
do kanonu , meskich”, jak i , zeniskich” zachowar, mozna uznac za reprezenta-
cje wspolczesnej tozsamosci androgenicznej?

Odpowiedzi na to pytanie poszukiwalam, postugujac sie technika analizy
tresci zwigzanej z metoda przeszukiwania archiwéw do pozyskiwania danych
jakosciowych, w ramach paradygmatu krytycznego'. W rozumieniu antropo-
logicznym, dokumentem okresla sie kazdy materialny élad ludzkiej dziatalno-
Sci. Wspolczesnie okreslenie dokument moze odnosic sie takze do materialow
obrazowych i audiowizualnych. Krytyczne i refleksyjne ujecie wspomnianej
problematyki pozwolito mi na wielostronne podejécie do tematu, uwzgled-
niajace prezentowane wartosci, spoteczno-kulturowy kontekst oraz wlasne
wnioski oparte na dokonanych badaniach interpretacyjnych. Przedmiotem
przeprowadzonej analizy byly wybrane sceny (kadry) z pierwszego sezonu
serialu Wednesday, przedstawiajace zachowania, postawy i dzialania gléwnej
bohaterki w réznych sytuacjach i relacjach z innymi bohaterami serialu.

Wyniki badan interpretacyjnych:
postawy ,z pogranicza” Panny Addams

Powolujac sie na wspomniang typologie nowoczesnych basni J. Zipe-
sa, mozna przyjaé, ze serial Wednesday stanowi wspélczesna, postmoder-
nistyczng basn rewizyjng (Zipes, 1994, ss. 9-10), w ktorej reprezentowane sa
rézne wzorce kobiecosci i meskosci. Pomiedzy tymi schematami balansuje
rowniez tytulowa bohaterka. Dokonujac wstepnej charakterystyki tej posta-
ci, mozna uzna¢, ze jest to odwazna nastolatka o cietym jezyku i buntowni-
czej naturze, ktéra nie przejmuje sie opinig innych. Jej zachowanie, §wiad-
czace o indywidualnym konstruowaniu wiasnej tozsamosci na podstawie
zarébwno o cech meskich, jak i kobiecych, wpisuje sie takze w koncepcje
feminizmu kulturowego, ktoéry sprzeciwia sie podporzadkowaniu kobiet na
poziomach jezyka, mediéw, edukacji i sztuki (Gromkowska, 2002, ss. 52-57).
Gléwna bohaterka serialu Wednesday - jako reprezentacja wzoru kobiecosci
nietraktujacego pici jako wyznacznika tozsamosci - stanowi wspélczesna
odpowiedZ na wcze$niej obowiazujacy w przestrzeni spoteczno-kulturowej
binarny podziat rél piciowych. Celem podejmowanych przez nig dziatan
nie jest wyraZne wyznaczanie ram kobiecosci ustalanych na podstawie roz-
réznienia wzgledem kategorii meskosci - na przyklad jako odwrécenie za-

1 Przyjmuje, ze analiza tresci jest technika badawcza, wpisujaca sie w jakosciowa metode
przeszukiwania archiwéw (za: Kalinowska, 2001, s. 17).
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sady potrojnej negacji tego, co kobiece, dziecinne i homoseksualne wedlug teorii
endocentrycznej Pierre’a Bourdieu (2004, s. 18) - lecz Swiadome, ponowne
zdefiniowanie pojecia nowoczesnej kobiecosci bez odgoérnie narzuconych
punktéow odniesienia. Przyjmujac wskazang teoretyczna perspektywe,
chcialabym w dalszej czesci artykutu dokonac interpretacji sposobu, w jaki
objawia si¢ nowoczesna kobiecoé¢ bohaterki, poprzez analize kilku przykla-
dowych scen jej interakcji z innymi bohaterami, uwzgledniajac takze istotng
warstwe wizualng serialowych kadrow.

Pierwsza sceng eksponujaca Swiadome wykraczanie gtéwnej bohaterki
poza powszechnie uznane standardy kobiecosci jest ujecie przedstawiajace
nastolatke oraz jej wspotlokatorke Enid na balkonie ich pokoju w szkolnym
internacie (Scena 1). Stojaca ze skrzyzowanymi rekami Wednesday - pokazu-
jacymi jej zamknietg postawe - stanowi kontrast dla otwartej i przyjaznie na-
stawionej Enid, ktéra opiera si¢ o barierke. Ciemny stréj panny Addams oraz
otaczajace ja mroczne tlo zostaja zestawione z barwnym witrazowym oknem
oraz dziewczecym wizerunkiem jej wspoétlokatorki.

Scena 1. Wednesday i Enid na balkonie ich wspoélnego pokoju

(zrodto: Wednesday, Barton, Gough, Millar, 2022, odcinek 1, 43:59)

Przedstawiona powyzej scena - poza eksponowaniem odmiennych charak-
teréw oraz poczatkowej niecheci bohaterek wzgledem siebie - stanowi takze
okazje dla Wednesday do przekroczenia stereotypowego wizerunku kobie-
cosci i zwigzanego z nim spotecznego mitu kobiety jako osoby emocjonalnej
(Lipsitz Bem, 2000, s. 49). Kolorowy wizerunek Enid i jej wylewne zachowanie
mozna uznac za zgodne ze stereotypowym postrzeganiem kobiety i przypisy-
wanymi jej zachowaniami. Zestawienie tej postaci z emocjonalnie ,,wycofang”
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postawa Wednesday stanowi wiec egzemplifikacje odmiennego wzoru kobie-
cosci, niepowielajacego spotecznych mitéw. Skonsternowana ekspresyjnym za-
chowaniem wspotlokatorki, gtéwna bohaterka wyznaje, Ze ostatni raz plakata
w wieku szesciu lat. Dla silnej i skoncentrowanej na wtasnych mozliwosciach
nastolatki, ptacz - nieposiadajacy zadnej mocy sprawczej - wydaje si¢ bezza-
sadny. Deklaracja bohaterki stanowi werbalizacje jej Swiadomej decyzji oraz
Swiadczy o zdystansowaniu dziewczyny od ekspresyjnego wyrazania emocji
wpisujacych sie w uznany spotecznie mit kobiecych zachowar. Ponadto, sto-
jaca z wyprostowanymi plecami oraz zatozonymi rekami bohaterka eksponuje
swoja postawa ciala sile i pewnos¢ siebie - emocje skrajnie odmienne od tych,
ktoére przejawia przygarbiona i skulona postawa jej szkolnej kolezanki. Z per-
spektywy przestrzegania przyjetych norm spotecznych, przedstawiong scene
mozna wiec interpretowac jako krytyczny komentarz dotyczacy powielania
tradycyjnych wzoréw kobiecosci, wptywajacych na nizsza pozycje i mozliwo-
sci kobiet w spoteczenstwie (Lipsitz Bem, 2000, s. 49).

Scena kontrastowa dla przedstawionej na poczatku sytuacji jest przyja-
cielski uscisk obu bohaterek w ostatnim odcinku serialu. Okazanie emocji po-
przez bliski kontakt fizyczny mozna interpretowac jako celowe korzystanie
z kobiecych zachowan przez gtéwna bohaterke, bardziej swiadoma swojej
androgynicznej tozsamosci, oraz jako symboliczne osiggniecie przez nastolat-
ke dojrzatosci emocjonalnej. Wczesniejsza postawa Wednesday, stanowig-
ca kontrast dla cech przypisywanych konwencjonalnie kobietom, sprawia,
ze podczas filmowej fabuly jest ona czesciej przyrownywana do zachowan
i mozliwosci meskich bohateréw. Wskazuje to na polemike serialu z teorig
wspomnianego binaryzmu ptci, reprodukowanego w basniach i zwigzanym
znim postrzeganiem mezczyzn jako przedstawicieli , lepszej klasy”, do ktorej
,niepostuszne” (wzgledem oczekiwan spotecznych) kobiety moga by¢ przy-
rownywane (Gilman, 1971, ss. 20-22).

Analizujac zachowania Wednesday w relacjach z serialowymi mezczy-
znami, mozna zauwazyg¢, ze (podobnie jak wczesniej w przypadku jej interak-
cji ze wspotlokatorka) bohaterka przyjmuje réznorodne role potwierdzajace
jej androgyniczng tozsamos¢ - od aktywnych dziatann w sytuacjach zagro-
Zenia, po bierne oczekiwanie na ratunek ze strony meskich postaci. W sce-
nie z 7. odcinka serialu, przedstawiajacej reanimacje jej rannego przyjaciela
Raczki przez Festera Addamsa, bierne i emocjonalne zachowanie ptaczacej
dziewczyny zostaje celowo skontrastowane z aktywna i chlodng postawa jej
starszego krewnego. Widoczna réznica w dziataniach oraz emocjonalnych
reakcjach bohateré6w moglaby pozornie stanowi¢ potwierdzenie stereotypo-
wego prezentowania przedstawicieli obu plci w opowiadanej historii. Teorii
tej zaprzecza jednak pdZniejsza nagla zmiana zachowania nastolatki. Zado-
wolona z odratowania Raczki, Wednesday szybko ociera {zy i zaczyna w mil-
czeniu zszywac bohatera. Takie zachowanie $§wiadczy nie tylko o ponow-
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nym ukryciu wilasnych emocji przez bohaterke, ale takze swiadomej zmianie
wczedniejszej, biernej postawy na aktywna.

Podobna niekonsekwencja widoczna jest takze w samym wizerunku na-
stolatki. Wedlug Agnieszki Gromkowskiej-Melosik (2002, s. 127), czerwona
szminka lub lakier do paznokci stanowia ugruntowane kulturowo wizualne
symbole kobiecosci. Ich regularne malowanie przez gléwna bohaterke serialu
mozna wiec uznaé za zachowanie typowo kobiece. Swiadomy wybér czar-
nego koloru - ktéry, zdaniem Wladystawa Kopalifiskiego (2006, ss. 48-49),
konotuje mrok, $mier¢ i zlo - ponownie przybliza ja jednak do sfery meskich
bohateréw. Plynne przechodzenie Wednesday od przestrzegania uznanych
spolecznie norm, wynikajacych z konwencjonalnego postrzegania kobiecosci,
do $wiadomego famania stereotypéw sprawia, ze jednoznaczne okreslenie jej
pozycji spotecznej w wykreowanej szkolnej hierarchii nie jest proste. Nieza-
leznie od statusu postaci, mozna jednak przyjaé, ze sama mozliwosé¢ ,,wycho-
dzenia” przez dziewczyne poza spoleczne oczekiwania wynikajace z kultury
$wiadczy o sile jej charakteru i aktywnej postawie, wykraczajacej poza wcze-
$niej przedstawiane w basniach wzorce.

Dokonujac interpretacji charakteru Wednesday, ktéra przejawia na
przemian meskie i kobiece zachowania, mozna zauwazy¢, ze w serialowej
hierarchii kobiety przyjmujace aktywna postawe posiadaja wiekszy zakres
wladzy niz mezczyzni. Podczas sceny przedstawiajacej torturowanie Tyle-
ra (mlodego kelnera z kawiarni w Jerycho i przyjaciela Wednesday, ktory
pod koniec 1. sezonu serialu okazuje sie mrocznym hydem), zdeterminowa-
na Wednesday decyduje sie na uzycie paralizatora. Jej decyzja spotyka sie
ze sprzeciwem i strachem ze strony obecnych w pomieszczeniu szkolnych
kolegow dziewczyny, ktorzy uciekaja pozostawiajac ja sama z bezbronng
ofiara (Scena 2).

Brak empatii i poczucia winy, widoczny w zachowaniu i mimice dziew-
czyny (Scena 2), mozna ponownie uznaé za $wiadoma krytyke twércow wo-
bec obowigzujacych w spoleczenistwie stereotypoéw dotyczacych uleglej i fa-
godnej natury kobiet (Gromkowska, 2002, s. 103). Wyprostowana sylwetka
bohaterki $wiadczy o duzej pewnosci siebie. Dziewczyna nie wykazuje row-
niez empatii, poczucia winy ani strachu, ktére sa konwencjonalnie przypisy-
wane kobietom (Scena 2). W tym przypadku, jej agresywna, lecz opanowana
postawa przybliza ja do tradycyjnego przedstawiania mezczyzn w kulturze,
zgodnie z wzorcem oldman. Wzorzec tradycyjnego mezczyzny (dostrzegany
m.in. w archetypach filmowych kowboi) przedstawiatl bohateréw schema-
tycznie jako samotnych jezdZzcéw walczacych z bezprawiem, ktérych nie-
odzowne atrybuty stanowily kon, kolt i alkohol (Kluczynska, 2009, s. 119).
Odtwarzanie tego tradycyjnego wizerunku przez zeriska bohaterke mozna
jednak uznac za jego jednoczesna negacje poprzez przypisywanie aktywno-
Sci, niezaleznosci i wladzy kobiecym postaciom.
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Scena 2. Wednesday podczas torturowania Tylera trzymajaca w reku dwa paralizatory

(zrodto: Wednesday, Gough, Millar, 2022, odcinek 8, 4:45)

W ciagu przedstawionej filmowej fabuly, dzialania Wednesday mozna
takze odnies¢ do spotecznego mitu o kobietach jako troskliwych opiekunkach
(Nijakowski, 2019, s. 191). Relacja faczaca bohaterke z jej szkolnym przyjacie-
lem Eugene eksponuje potrzebe opieki oraz ochrony najblizszych u nastolatki.
Podczas Dnia Pomocy (sezon 1, odcinek 3: Przyjaciel czy wrég?), dziewczyna
opiekuje sie wrazliwym przyjacielem, uzasadniajac swoje zachowanie soli-
darnoscia z cztonkami klubu pszczelarskiego i tesknotg za bratem. Zestawie-
nie czutego zachowania bohaterki z jej zamknieta postawa ciala, chlodnym
tonem glosu i mimika niezdradzajaca zadnych emocji, ponownie wskazuje
na dyskomfort odczuwany przez Wednesday w momencie podejmowania
dziatait wpisujacych sie w oczekiwania spoteczne. Nieprzyzwyczajona do
emocjonalnej ekspresji bohaterka ukrywa swoje prawdziwe uczucia poprzez
pozorny dystans i sarkazm.

W trakcie rozwoju filmowej fabuly nastolatka musi rowniez zmierzy¢ sie
z innymi przejawami stereotypowego spotecznego postrzegania kategorii ko-
biecosci, takimi jak cielesne uprzedmiotowienie. Wedlug Catherine Hakim
(2010, ss. 500-501), kobiety posiadaja osobny kapital erotyczny, ktory z jednej
strony pozwala im na zdobycie odpowiedniego partnera, zmiane statusu spo-
tecznego lub osiggniecie sukcesu zawodowego, a z drugiej strony powoduje
ich cielesne zniewolenie. W tekstach kultury kobiece ciato czesto jest utoz-
samiane z erotyzmem, ktéry wedlug Laury Mulvey (1992) stanowi symbol
meskich, patriarchalnych fantazji. Cielesne zniewolenie kobiet uwidacznia sie
poprzez seksualizacje wygladu kobiecych bohaterek. Zgodnie z zalozeniami
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przywolywanej przez badaczke teorii meskiego spojrzenia, dawniej dominuja-
ca grupe kinowych widzéw stanowili mezczyzni, ktérzy poszukiwali w fil-
mach kobiecych postaci uosabiajacych ich pragnienia, zadze i namietnosci
(Mulvey, 1992). Serial Wednesday podejmuje polemike z klasyczng filmowa
perspektywa, szczegdlnie w scenie przedstawiajacej przybycie gléwnej boha-
terki na szkolny bal (Scena 3). Dziewczyna, ubrana w elegancka czarng suknie
z koronka podkres$lajaca talie, mocnym makijazem i starannie upietq fryzura,
wzbudza zachwyt w swoim partnerze Tylerze.

Scena 3. Wednesday w czarnej sukni wchodzgca na sale balu Rave’N

(zrédio: Wednesday, Barton, Gough, Millar, 2022, odcinek 4, 26:25-26:09)

Scena przedstawiajaca jej powolne schodzenie po okazalych schodach jest
dodatkowo podkreslona przez mroczng, lecz wyrazista muzyke. Marmurowe
schody, ozdobione zlotymi posagami Iwéw podtrzymujacymi lampiony, sytu-
uja postaé dziewczyny w centralnym miejscu filmowego kadru. Zyrandol wi-
doczny za plecami bohaterki zapewnia przyciemniong poswiate, podkreslajac
wyrazistoé¢ postaci Wednesday (Scena 3). Z perspektywy wizualnej, scena ta
przypomina konwencjonalne ekranizacje basniowych ksiezniczek wkraczaja-
cych na krélewski bal w poszukiwaniu ukochanego krélewicza. Zachwyt na
twarzy Tylera sklania widza do koncentracji na wygladzie dziewczyny, zgod-
nie z koncepcja meskiego spojrzenia w kinie. Charakter sceny zostaje jednak wzbo-
gacony o istotny dialog miedzy bohaterami, zmieniajacy kontekst sytuacji:

Tyler: Wow wyglgdasz...

Wednesday: Nie do poznania, smiesznie i jak klasyczny cel meskich spojrzen?

Tyler: Niesamowicie serio. Wyglgdasz pigknie (Wednesday, Barton, Gough, Millar, 2022,
odcinek 4, 26:25-26:37).
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Odpowiedz meskiego bohatera, potwierdzajgca jego uznanie wzgledem
spolecznie aprobowanego zachowania bohaterki (dostosowania wiasnego
stroju do okazji), podkresla heteronormatywny charakter przedstawionej sce-
ny. Krytyczne i refleksyjne stowa Wednesday na temat kontekstu wlasnego
dzialania sprawiaja jednak, ze sytuacja - pozornie powielajaca mity o kobie-
cosci - zyskuje mozliwos¢ ich przekroczenia poprzez autotematyczne zdema-
skowanie, co podkresla rewizyjny i postmodernistyczny charakter samej filmo-
wej opowiesci (Kostecka, 2014, ss. 45-46).

Powyzej przedstawiong sytuacje mozna réwniez interpretowaé w ka-
tegoriach semiotycznych. Przywdzianie sukienki na szkolny bal, powolne
schodzenie gléwnej bohaterki po szerokich, ozdobnych schodach w strone
meskiego bohatera, ktéry czeka na dole i z daleka podziwia jej wyjatko-
wy wizerunek, to wizualne elementy podkreslajace heteronormatywnos¢
przedstawianej sytuacji, Okazjonalny stréj i odmieniony wizerunek to
Swiadome dzialanie Wednesday, majgce na celu dostosowanie si¢ do po-
wszechnie obowigzujacych norm spotecznych. Zapraszajac Tylera na bal,
bohaterka pragnie wzbudzi¢ w nim zainteresowanie, wykorzystujac atuty
swojego zewnetrznego wygladu. Takie zachowanie - pomimo wczesniej-
szego przejawiania cech i postaw przypisywanych mezczyznom - mozna
uznaé za stopniowe odkrywanie wlasnej kobiecosci poprzez wykorzysty-
wanie wspomnianego kapitatu erotycznego (Hakim, 2010, ss. 500-501).

Kolejna sceng, ktérej mozna przypisa¢ ,uprzedmiotawiajace” spojrze-
nie na spoteczng role kobiet, jest scena rozgrywajaca sie¢ w 2. odcinku serialu
podczas szkolnego, druzynowego konkursu o puchar Poego (Samotniczka).
Wednesday, ubrana w kocie uszy z namalowanymi wasami oraz obcisly stroj
podkreslajacy jej kobiece ksztalty, swoim wygladem przypomina seksualny
wizerunek rozpoznawalnej w popkulturze postaci Kobiety Kota (Scena 4).

P6zniejsze zadania przypisane bohaterce oraz jej pomocniczkom pod-
czas konkursu réwniez podtrzymuja stworzone w tym odcinku wizualne
rozréznienie wedtug kryterium plci. Cztery druzyny biorace udzial w ka-
jakowych zawodach sktadaja sie wytacznie z zespotéw damskich lub me-
skich. Kolorowe, luzne i zabawne stroje meskich grup podkreslaja chtopieca
beztroske i che¢ zabawy, co stanowi widoczny kontrast dla zeriskich dru-
zyn, ktorych zawodniczki nosza obciste sukienki - podkreslajace nogi, po-
sladki i biust jako atrybuty kobiecosci (Scena 4). Cielesne konotacje tej sceny
stanowia kolejna serialowa egzemplifikacje seksualnego przedstawiania bo-
haterek zgodnie z teorig meskiego spojrzenia w kinie. Jednak pézniejsza akcja
konkursu, w ktorej obie damskie druzyny wygrywaja z meskimi grupami,
ponownie przelamuje spoleczne mity na temat aktywnej i przywoédczej po-
stawy mezczyzn.
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Scena 4 . Wednesday i Enid podczas zawodéw o szkolny puchar Poyego

(zrédio: Wednesday, Barton, Gough, Millar, 2022, odcinek 2, 32:30)

Z perspektywy rozwoju filmowej fabuly, najwazniejszym dziataniem po-
dejmowanym przez Wednesday jest finatowa walka z Crackstonem (odcinek
8: Mordercza konfrontacja). Scena rozgrywajaca sie na szkolnym dziedzificu
koncentruje sie¢ wokoét walki gléwnego antagonisty z nastolatka posiadajaca
miecz oraz Xavierem wyposazonym w tuk (Scena 5). Pragnac ochroni¢ dziew-
czyne, bohater przejmuje inicjatywe, strzelajac do wskrzeszonego Pielgrzy-
ma. Crackstone, za sprawa magicznej laski, unika jednak ataku, kierujac le-
caca strzale w strone napastnika. Dostrzegajaca zagrozenie Wednesday staje
pomiedzy bohaterami, zastaniajac Xaviera wlasnym cialem i finalnie przyj-
mujac postrzal.

Heroiczne zachowanie bohaterki oraz jej waleczna postawa (Scena 5) sta-
nowia istotne zaprzeczenie tradycyjnych zasad obowiazujacych w $wiecie
basni. W przeciwienistwie do konwencjonalnych narracji, gdzie mezczyzna
naraza si¢ na niebezpieczeristwo, aby ratowac swoja ukochana, Wednesday
przejmuje aktywna role obrornicy (Rutka, 2013, s. 29). Dokonujac ogolnej in-
terpretacji tej finalowej sceny, mozna przyjac, ze zachowanie obu bohateréw
$wiadczy o odczuwanych przez nich, lecz skrywanych romantycznych uczu-
ciach. Che¢ ukrycia emocji przez dziewczyne - uznawanych wedtug trady-
cyjnie postrzeganej meskosci za niewltasciwe - moze stanowic¢ potwierdzenie
meskich cech jej androgynicznej osobowosci.
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Scena 5. Wednesday podczas finalowej walki z Crackstonem

(zrodto: Wednesday, Gough, Millar, 2022, odcinek 8, 37:40)

Podsumowanie:
o rozwoju gléwnej bohaterki i tozsamosci androgynicznej

Zestawienie wyzej przedstawionych scen: rozmowy ze wspotlokatorka,
Sledztwa, balu i szkolnych zawodéw ilustruje, ze gléwna bohaterka seria-
lu posiada autotematyczng Swiadomos¢ wlasnego uprzedmiotawiania jako
obiektu meskiego spojrzenia. Celowo przejawia zachowania dotychczas
utozsamiane z meskoscig, podejmujac aktywna walke z dotychczasowym
ykulturowym binaryzmem”. Jej trafne, demaskujace komentarze swiadcza
o krytycznym podejsciu do tych norm, jednak bohaterka nie jest w stanie
catkowicie wyjé¢ poza reguly i normy $wiata spotecznego zdominowane-
go przez mezczyzn. Pozytywne zachowania nastolatki - poza dyskursem
o spoteczno-kulturowym postrzeganiu kobiecosci - mozna takze interpreto-
wac jako charakterologiczny rozwdj jej osobowosci. Stopniowo ugruntowu-
je swoja role protagonistki serialu; poczatkowo zdystansowana i negatyw-
nie nastawiona do otoczenia bohaterka zaczyna utozsamiac si¢ ze szkolna
spotecznoécia i wlasng rodzing, przejawiajac wzgledem nich zachowania
Swiadczace o odczuwaniu pozytywnych emocji. Podczas rodzinnego week-
endu (odcinek 5: Kto po zasianym wietrze zbierze burze?) dziewczyna pierwszy
raz od dawna rozmawia o swoich uczuciach z matka. Zegnajac si¢ z rodzi-
ng, caluje ojca w policzek i przytula swojego brata. W kolejnych odcinkach,
kiétnia ze wspotlokatorka sklania jg do zmiany nastawienia wzgledem
zyczliwych jej os6b. Wczesniej podejmujaca wylgcznie samodzielne dzia-
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tania, bohaterka zaczyna stopniowo korzysta¢ z pomocy i rad udzielanych
przez przyjaciot.

Prébujac dokona¢ podsumowania interpretacji aktywnosci podejmowa-
nych przez tytulowa Wednesday, mozna przyjac, ze Swiadoma swojej pozycji
bohaterka przeciwstawia sie prébom uprzedmiotowienia poprzez prowo-
kacyjne i zabawne komentarze demaskujace spoteczne oczekiwania wzgle-
dem kobiet. Zlozony charakter nastolatki rozwija sie dynamicznie podczas
akcji catego serialu, pozwalajac jej na przejawianie réznorodnych zachowar
w zaleznoéci od sytuacji i kontekstu. Aktywne dzialania podejmowane przez
panne Addams oraz jej buntowniczo$¢ tworza w serialu przestrzeni spotecz-
no-kulturowego konfliktu miedzy stereotypowym postrzeganiem kobiecosci
a nowoczesna kobiecoscig, swobodnie przekraczajaca ramy obowigzujacych
norm i zasad.

Zlozona fabula postmodernistycznego serialu wielokrotnie przedstawia
Wednesday jako aktywna posta¢ $wiadomie wybierajaca elementy z szero-
kiej ,,palety” konwencjonalnej kobiecosci, ktére moze potwierdzi¢ lub odrzu-
ci¢ za posrednictwem wlasnych dziatan, zachowar lub przemian wizerunku.
Nieograniczone mozliwoéci swobodnych wyboréw dokonywanych przez
nastolatke wynikajg zaréwno z jej wewnetrznej sity charakteru, aktywnej po-
stawy, jak i zyczliwego nastawienia otoczenia.

Tworzone przez bohaterke nowe normy nie bylyby jednak tak zauwa-
zalne, bez wyraznie zarysowanego tla w postaci jej interakcji z innymi po-
staciami. Wednesday, ktéra poczatkowo nie docenia roli swoich najblizszych
przyjaciot i rodziny, stopniowo zaczyna ceni¢ ich wiedze, doswiadczenie
i okazywane wsparcie, jednoczes$nie zwiekszajac ich udzial w podejmowa-
nych dziataniach. Dynamiczny rozwoj charakteru bohaterki w relacjach z in-
nymi zapewnia jej najwazniejsza aktywna pozycje w serialu i daje szeroki
zakres sprawstwa.

Aktywna postawa i dynamicznie zmieniajace si¢ zachowanie dziewczyny
zacieraja granice pomiedzy tradycyjnie rozdzielonymi kategoriami kobiecosci
i meskosci, co czyni z Wednesday Addams posta¢ nowoczesna i inspirujaca
dla mtodego pokolenia. Jej charakter mozna interpretowac jako reprezentacje
wspolczesnej tozsamosci androgynicznej, w ktérej swobodnie 1aczy cechy tra-
dycyjnie przypisywane obu plciom, przelamujac tym samym sztywne normy
spoteczne i kulturowe.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Is it widely known what inclusion is? Is there a difference between inclusion and integration? There are
many opinions and answers that reveal a low level of understanding. The certain elusiveness of inclu-
sion is both an advantage and a pitfall. The ambiguity of interpretation allows for greater reflection
and exploration. However, it also hinders society-wide understanding since meaning is only given to
inclusion by individuals through a unique understanding tied to individual experience and context of
meaning. We present here our take on the issue, deliberately raising questions without requiring strict
answers, as an inspiration for welcome discussion and reflection.
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Inclusion as an ideal - a path to humanity

The impulse to reflect on inclusion was the repeated experience of misun-
derstanding inclusion as such. The question: What is inclusion? often arouses
embarrassment among interviewees and mostly evasive or unspecific an-
swers. Inclusion itself is often burdened with prejudice and misunderstand-
ing. It is mostly related to school inclusion and few find a broader dimension.
For there is mainly an aposteriori attitude towards inclusion, which stems
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precisely from experience, from how inclusion shows up in practice. In our
country, how it is implemented in the school environment. Which proved
to be the stimulus and challenge for writing a paper that reflects on its form
and what the inclusive mindset consists of, what are the pitfalls and meaning
contradictions on the way to understanding it. Often the way it is enforced in
practice negates and ,destroys’ it itself - its idea.

Inclusion is not a condition, a reality. It is a way of looking at the world,
at others. This idea can be likened to knowledge and cognition. When knowl-
edge is the achievement of wholeness in knowing, the achievement of knowl-
edge of the world, the universe, everything. But this knowledge is not finite,
it is constantly changing, evolving (or not evolving). Knowledge presumes
a certain understanding and comprehension of knowledge that is constantly
deepening and is not finite (OlSovsky 2018, p. 447; Braumova, 2022, p. 102).
Knowledge is therefore a process, a movement, it is ultimately changeable.
Then all-encompassing knowledge is not realizable. However, knowledge is
possible; it is a process leading to deepening understanding. Just as knowl-
edge is not a graspable given, inclusion itself is not possible in the ideal. It is
a process, preferably a society-wide one, which, to a greater (or lesser) extent,
moves towards the ideal of inclusion. However, even this direction chang-
es, it changes in time, place, but especially in relation to the bearer(s) (Brau-
mova, 2023, p. 88). There should be an alignment of a priori and a posterio-
ri cognition, where individual cognitions emerge from experiences and are
directed back into them to establish (confirm/not confirm) the experiences.
Experience is established/confirmed when it becomes knowledge (knowing,
understanding). Apriori cognition forms the basic structure of a particular
understanding, aposterion cognition brings about the concrete knowledge
that saturates the understanding. Aposteriori attitude in relation to inclusion
tends to prevail, where expectations feed it, and understanding of the new is
shaped mainly or exclusively by previous experience.

Inclusion (sometimes called social) in its ideal form represents interac-
tion, an interpersonal relationship that is based on a sense of belonging and
acceptance (Simplican et al., 2015). A general definition is difficult to find
and establish because, for example, according to Artiles, Kozleski, Dorn and
Christensen (2006), the lack of an agreed definition stems from differences in
perspective and context in inclusion research, which is reflected in the lay-
ering of ethnic, social and educational issues (Artiles et al., 2006). While this
can be agreed with, there is still a need to try to capture the general meaning
of the term. Inclusion in the general sense is not related to education. School
inclusion is a certain niche, a way of practically grasping inclusive ideas. In
general it is a social dimension, a human dimension. When society is shaped
by individuals who are truly part of it. They are accepted in their diversity,
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not just tolerated. They have a privileged position in their uniqueness. And
society is the set of these individuals who are (should be) viewed inclusively
(naturally). That is, individuals view others through an inclusive lens. But
since inclusion itself is not a given, this optic is tied to the individual and the
degree of inclusion tends (must) vary. Which of course corresponds to the
above, true knowledge is not possible, but cognition is. Inclusion is not possible,
inclusive viewing of the other is. Seeing with elements of inclusion - accepting the
other according to individual (human) possibilities. Inclusion would then be a kind of
acceptance. We will come to the conditions of acceptance (what makes accept-
ance acceptance acceptance) later (= acceptance of diversity).

In the context of humanity, we see inclusion as a transformative way to
strengthen authentic interconnectedness, empathy and a sense of belonging
among individuals in society. ,Humanity is a precious commodity (...) It is
true that Western civilization has made extraordinary advances in scientific
and technological knowledge over the last century, bringing it unprecedented
power and wealth. Humanity, however, is falling behind, even in crisis. The
culture of abundance and prosperity contrasts sharply with the reality of the
misery of millions of starving, destitute, illiterate or marginalised individu-
als and entire nations, whom the ,civilised” world cannot help because it has
enough problems of its own. Its advanced technocracy generates many ,,side”
dehumanizing effects such as the objectification of man, alienating individua-
tion, indifference or the dehumanization of interpersonal relations. Instead of
the hoped-for progress of humanity, sociologists point to the reality of a dra-
matic decline in moral literacy, a decline in social capital (man does not trust
man), threats of global self-destruction, clashes of civilizations, various forms
of extremism, etc. Man as a human person is even considered an ,,endangered
species” (Habl, 2017, p. 10). The ideal of inclusion as a path to humanity goes
beyond the mere physical presence of individuals and involves creating an
environment that supports understanding, respect and acceptance of differ-
ent perspectives and experiences. Through inclusion, individuals are encour-
aged to recognize and appreciate the unique qualities and contributions of
themselves and others, leading to the cultivation of society. This journey to-
wards humanity through inclusion and towards its essence is both a goal and
a starting point (it gradually establishes itself in the mind). And it encourages
individuals to move from tolerance to true acceptance and appreciation of the
richness that diversity brings to the human experience. Moreover, the concept
of inclusion as a pathway to humanity goes beyond individual interactions to en-
compass broader social structures and systems that promote equity, justice and
equal opportunity for all. However, it cannot be assumed that application in
the school setting is sufficient: , The project of inclusive pedagogy - like all such
radical projects - is itself essentially bipolar. It implies, at one pole, the unques-
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tionable mission of a humanist pedagogy and, at the other pole, the equally
unquestionable danger that, if applied inappropriately, it may harm the very
people it seeks to help ...” (Lechta, 2016, p. 34).

The inclusive aspiration to achieve the maximum possible level of inclu-
sion in society, and therefore in each of us, must extend to all areas of hu-
man life and coexistence with others. But especially to the essence of individuals
(self-definition). This ideal includes the pursuit of the promotion of the indi-
vidual who is concerned about himself, who cares about his own being. Then
also the effort to create an environment where all individuals are respected
and recognized regardless of their gender, race, nationality, religion or other
characteristics. Even with the knowledge and acceptance that this is ultimate-
ly not possible.

Humanity/acceptance of diversity - a metaphor for inclusion

The humanity that appears in inclusion and stems from inclusion is re-
lated to humanity, which is based on ,the idea of a humanly appropriate,
fulfilled relationship to another human being in the otherness of his or her
being” (Horyna et al., 1998, p. 177). Humanity is not given to a person, it is
not found in this state automatically and naturally. It is the goal of education-
al efforts, to strive for the good in man. Humanity is a striving towards the
good (Kvétoriova et al., 2020). Humanity is not goodness itself. Humanity is
a movement, a fate of bonds in relationships. Humanity needs for its move-
ment the other, the other in its otherness. There is clear evidence that differ-
ence is taken into account as an essential aspect of human development (Flo-
rian et al., 2013). Which is essential for an ever-changing society. Otherness
and its acceptance can be enriching. ,Otherness can stimulate the growth of
new meaning; by making otherness (transcendence) available, truth is given
to us” (Olsovsky, 2018, p. 172). The natural acceptance of diversity helps to
truly dwell with others. Many , non-experts on inclusion” are them without
knowing it. Inclusive cues can be seen in all kinds of things, even where we
would not primarily look for them (for example, in fiction). , Well, every thing
becomes what we make of it” (Thorén, 1942, p. 65). Recognizing that accept-
ance is the essence of inclusion, everyone is part of society, is a prerequisite
for sustaining and thriving in 21st century society.

As already mentioned, , it can be assumed that an inclusive approach to
the other is based on humanism, (...) in which the central place is occupied by
the human being in his liberation to his own dignity and nobility, to a pure
(ideal, honest) humanity” (OlSovsky, 2018, p. 143). This humanness/humani-
ty is based on a genuine openness to differences. When we consider otherness
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as what is bearing and desirable, what makes a person human. Whose exist-
ence we not only tolerate, but also create and support. The realization that the
same is impossible sets us free. And it defines the essence of inclusive think-
ing. For it is by seeing others in their own uniqueness, being in relationship
and respect, that we simultaneously embrace and create inclusive thought.
We can live not only side by side, but especially together. It is natural to see
the world through different eyes (Brumova, 2023). Diversely and respectfully.

However, there is a big , difference between an inclusive and an integrative
approach. In integration, I look at the other through the lens of adaptation.
Whether consciously or not, I demand that the other be defined by me or oth-
ers. In doing so, I consider myself (or others) to be a normal being, i.e., a person
whose defining does not take place in a border zone, standing on the edge
of (or outside of) ,normality.” He is what I call an in-liner. I consider myself
a person who claims to define ,normality” (or conforms to the social con-
sensus). In an inclusive approach, there is no need to define ,normality” as
such; we do not work with frequency of occurrence. We accept the person in
his or her uniqueness, respecting both our own difference and the difference
of others. We consider the norm to be precisely the realization that sameness
does not exist. So no one adapts to anyone else. I may be getting to know you
through me, but that doesn’t mean that an evaluative attitude towards the
other is in the lead. It only leads one’s own way of grasping (perceiving) the
world, reality. Integration can be seen as a kind of preparation. A stage that is
a necessity on the way to inclusion in everyday life, practice. And this on con-
dition that we respect the statement that inclusion is the highest named stage
of approaches to individuals so far” (Braumova, 2023, p. 89). Is it? However,
even this acceptance has its limitations, relating to the other person needs
the other person and ,,...one should not love someone else if the other person
does not allow him to do so...” (Thorén, 1942, p. 55). One cannot truly accept
the other person if one is not being accepted or if one cannot be accepting and
accept oneself. There is therefore, unfortunately, a very thin line of realizing/
not realizing acceptance of diversity. For example, prejudices tend to be bar-
riers to relationships. A prejudice is a preconceived notion, a critically unas-
sessed judgment that is not based on one’s own experience, and the resulting
attitude (Hartl, Hartlov4, 2010, p. 454), and the complex conscious work with
them. This easily leads to stigmatization. Furthermore, one can cite, for exam-
ple, the existence of positive discrimination, which in effect denies the accept-
ance of diversity, as it seeks to ,normalise’ or even suppress otherness. Thus,
ynormality” is a state that corresponds to habituality, typicality, regularity,
expectation; it is a state that corresponds to the norm (Kroupova et al., 2016,
p. 35). ,,... it is more difficult to define the notion of a ,normal” personality,
because such a definition also determines who, or why, is not normal. In our
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own cultural settings, most of us are good at distinguishing the extremes - the
person who usually thinks, feels, lives, behaves, from the person who is sig-
nificantly different in some way. We understand the term usually as normal-
ly” (Drtilova, Koukolik, 1994, p. 111). What may be ,normal” for one group of
people may not be for another, nor is it necessary to strive for it. One cannot
remedy difference towards ,normal” and talk about inclusion. Let’s be care-
ful with the term ,normal’, it is fundamentally incompatible with the idea of
embracing diversity. Neither does the term ,intact’. Both can be a fundamen-
tal contradiction in the search for the essence of inclusion. For inclusive edu-
cation, for example, is a concrete tool for transformation, a human right and
a democratic way of understanding values and forming beliefs that welcome
(demand and celebrate) human diversity (Rieser, 2005). There is a need not to
destroy diversity or ,normalise’ it, to use the term under discussion.

Further, inclusion (not only in practice) is complicated by, for example,
a lack of diversity (,variety”), not a real one. But diversity unconscious (un-
named) can undermine inclusive direction. Diversity reveals differences. In-
clusion treats them towards humanity. The conditions of acceptance are what
make acceptance acceptance. Strengthening respect and acceptance of differ-
ence must be based on the experiencing of difference and one’s own belief in
its importance. From the experienced we can create another reality. It should
be highlighted, but in moderation and sensitively, so that it does not turn
into positive discrimination (, minorities”). The term discrimination must be
treated with great care in the context of inclusion, as must the terms minority,
majority, etc. There is a contradiction of the ,,minority/majority and normali-
ty” perspective, of difference. (Not only) in the extreme, there can be positive
discrimination against ,normality”. When , normality” becomes a ,, minority”
and efforts are made to restore it. We can then move in an endless circle that is
based on naming difference not for the sake of strengthening inclusive think-
ing, but for the sake of , artificial” support in building equality. ,Pseudo-indi-
viduality” because it does not seek equality of opportunity and respect for the
other, but the capture of groups and sub-groups of people for the purpose of
their ,development”. But it is not about the essence - capturing the uncaptur-
able - of difference in its uniqueness. This acceptance of diversity as an uncap-
turable uniqueness must then be based on respect for diversity and a genuine
belief that the diversity of individuals is natural and desirable. And that it is
actually endowed with a certain amount of mystery. And then that social life
also consists of the diverse lives of its members. Naturally.

Humanity seems to be an apt metaphor for inclusion/acceptance of diversity.
Equally, however, inclusion is a metaphor for humanity/acceptance of diversity.
We are moving in a circle of meanings where one meaning feeds and defines
the other, and vice versa. It is a kind of encounter with the self, where I try
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to ,understand myself in relation to the other” (Kvétonova et al., 2020, p. 30).
To reveal the true self. When I relate to another individual in dialogue (even
silent). And recognizing that ,the other also refers to himself or herself as ,,1”
is the basis of recognizing the other as someone who is , like me”, who is equal
to me in terms of rights and responsibilities” (Kvétonova et al., 2020, p. 30).
If I am in a relationship, I am expressing respect in a certain way, but this re-
spect is based on self-respect, that is, on the ability to be in relationship with
oneself. When, at the same time, ,,I cannot express respect for myself without
assigning to the other the same possibility of respecting myself as a capable
object” (Ricoueur, p. 12). Thus, of course, the other contributes to my self-re-
spect. Inclusion in the mind then manifests itself in kindness, ,goodness” in
deed, equally in trust in the possibility of encountering oneself.

How to get closer to the ideal of inclusion?

Part of inclusion as a path to humanity is its promotion and reflection in
social and institutional structures. Inclusion is not only a question of individ-
uals and their individual behaviour, but also a question of policies, legisla-
tion and institutional practices and approaches. These structures must be de-
signed to support and ensure the ideas of inclusion of all individuals through
inclusive policies, programmes and environments.

Individualism versus collectivism seems to be a particular contradiction in the
way and possibilities of achieving the maximum level of inclusion in society:
some people prefer an individualistic approach that emphasises individual
rights and freedoms. The individual, i.e. the person, is of central importance in
different contexts. It is believed that inclusion should be based on the protec-
tion and support of individual autonomy and that group selfishness is a threat
(Horyna et al., 1998). On the contrary, the collectivist approach emphasizes so-
cial solidarity and shared responsibility for supporting all members of socie-
ty, regardless of their individual needs and abilities. Personal interests can be
subordinated to the interests of society (Horyna et al., 1998), and individual
interests suppressed. The question is whether personal interests then naturally
clash with societal ones. It is suggested that this contradiction should not be
seen as a source of conflict, but precisely as a source of richness and diversity in
society. Then inclusion itself can be the link between individualism and collec-
tivism. The search for a unique path allows us to draw on both approaches and
to blend personal interests with societal ones. A certain focus on the individual
must be maintained. It is individuals who are capable of embarking on a trans-
formation of minds towards inclusion, according to their own needs, ways and
preferences. The freedom of the individual is paramount, self-determination
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and the use of one’s own reason and reasoning with the assumption of oneself
as a conscious subject - autonomous - is absolutely essential (Horyna et al.,
1998). Then the individual can be authentic - trustworthy, responsible to oneself,
to others. Only under this condition can the journey of inclusion be started, in-
clusive ideas spread among authenticities. At the same time, the journey must
be directed towards the collective, without, of course, losing oneself, alienating
oneself. This interpersonal cohesion must be built not on mere group member-
ship, but above all on common good/humanity and relationships - authentic
connections. Individualities are and must be part of groups, with the under-
standing that collective interests are very important, but not threatening to in-
dividual consciousness and freedom. There is still a degree of assertiveness, but
with regard to personal and social responsibility. Responsibility is ,,a human
moral characteristic arising (opening up) from one’s conscience, happening
within a certain moral reality and value order... the source of true humanity... is
always responsibility to oneself... after all, it is responsibility for planet Earth”
(Olsovsky, 2018, p. 262). We are clearly responsible to ourselves, but also to
the whole, to others. The contradiction between individualism and collectivism
can manifest itself in many areas, such as political systems, economic policies,
the position of the individual in society, educational policies, etc. It appears to
be a difficult task for individuals and society to find a solution, which is why
inclusion itself is an ideal and the paths to it take different forms. It is the inter-
mingling of individualism and collectivism that is a major challenge for society
as a whole. Perhaps inclusion is the best link. Inclusion allows us to transcend
barriers and prejudices and to develop relationships based on mutual respect
and solidarity. When we are inclusive, we acknowledge diversity and embrace
humanity in its many forms as a value. For it is only when value establishes cer-
tainty that action/decision-making then emerges from certainty (Janata, 2022,
p. 78).

The inclusive-minded accepts, allows the other to enter into the relation-
ship without assuming, believing, that the relationship will take place. He is
courageous in his ability to enter into the possibilities of encounter. Which may
seem irresponsible. However, responsibility is shown precisely in the desire
and ability to relate without the knowledge of ,successful” consequences. In
the ability to make choices. ,(...) we make decisions at moments when we are
unable to assess the consequences of our decisions. Therein lies the strength
and weakness of man” (Janata, 2022, p. 78). This inability also provides us
with freedom to a certain extent. If I don’t know the outcome, I don’t know
how it will turn out; to some extent I am free from being bound to knowing
the outcome, which could narrow the range of my decision-making options.
Uncertainty, however, accompanies this freedom (Janata, 2022). It is only val-
ues that point the way towards certainty, which guides our actions. Uncer-
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tainty between decision and action is common. However, there are ,situa-
tions where we are confident in our decisions. This ,certainty’ would not be
itself if it were not supported by the values on the basis of which we arrive
at certainty” (Janata, 2022, pp. 78-79). ,, The purely value-rational is the per-
son who, regardless of foreseeable consequences, acts in the service of his
convictions about what duty, dignity, beauty, religious injunction, piety, or
the seriousness of some ,thing’ of whatever kind seems to command. Only
when human action is oriented towards such requirements - which happens
in a varying, but mostly quite modest number of cases - can we speak of val-
ue rationality” (Weber, 1998, p. 157). And in line with Weber’s reference to
values, let us take inclusion as value-, not purpose-, rational. Because we are
moving in the field of ideas, of the good, of acceptance. If we are convinced of
the essence of inclusion, it is compelling to us, our actions will be directed to-
wards inclusion. Not without error, directly, easily, but perhaps with partial
success (in practical grasping). Inclusion can then be seen as an uneasy path
to humanity. Because it emphasizes the importance of recognizing and re-
specting each individual regardless of their different characteristics, abilities
or identity. This path has rational value. When individuals, society, tread this
path, they strengthen the capacity for empathy, understanding and respect
along the way. So that everyone can feel valued, respected, connected to oth-
ers, safe, ... - to know and express the authentic self.

Education for inclusion - natural diversity

Inclusion can take place in a certain way throughout society, but the ex-
tent of it depends on the culture, politics, and maturity of the group. It is the
state of mind of the individuals in a society. Raising and schooling, aspects
that have a major impact on the functioning of society, are the main pillars
for a well-functioning society. In a word, education. It is at the forefront
of political, professional and general public interest. But what is education
and schooling in inclusive terms? Upbringing as a deliberate action on an
individual that is directed towards a specific goal (Cap, Mares, 2007, p. 247).
Education that includes inclusive values should have as its main goal the
guidance to accept the other in his/her uniqueness, without reservations,
rejection, etc. Through education, although difficult to separate from up-
bringing, everyone can become who they really are (Olsovsky, 2018, p. 466).
But how? It should coincide with the stated goal, to teach the individual
to accept, above all, the SELF and the other in uniqueness, originality, inim-
itability. Towards humanity. Education = some form of moving towards
humanity/inclusion.
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Education itself, however, is wrapped in many mysteries; man is a being
who educates and is educated. It cannot be reduced to social (institutional) edu-
cation. Together with Fink, we need to reopen the essence of education as such.
He argues that all reflective education is dilemmatic - it involves the objective
demands of education and its subjective possibilities (Fink, 1978, pp. 24-26),
which stems both from the nature of education and from the (powerlessness)
of the educator to capture life itself. Man in his conception is open (free), un-
finished, imperfect, formless. And the task of education is to give oneself form
(Fink, 1978). ,,Freedom is the basis that makes all education possible...Where
a nation or humanity has decided to give itself form, a living and powerful
self-understanding (Selbstver-standnis) is realized, education (Bildung) is re-
alized. Man is thus the site of the realization of education (Pelcova, 2001). Edu-
cation is therefore a movement unknown in advance, which is unanchored, it
is a movement of life (Pelcova, 2001). The unanchoredness creates the precon-
dition for education, at the same time through education man acquires form,
himself. Education is therefore the beginning and the goal of life cycles. Accord-
ing to Fink, the purpose of education is to create understanding and self-under-
standing. When understanding is shown in the question. Self-understanding,
too. ,,Only the one who asks knows what is being discussed. Only the one who
asks is interested” (Pelcova, 2001, p. 148). Education also asks - in essence, only
wonder feeds knowledge (self-understanding, understanding). Education in-
volves inclusion. It must, always to some extent. If I ask for the essence of being
human, of meaning, I also ask for a form of acceptance - of self, of the other. ,Of
all that lives and breathes on earth and under the heavens, man is the greatest
enigma (...) by the mystery of human life, the problem of education is saturated,
permeated, and determined (...) man has no essence within himself, he has it
outside himself, he must seek it while he lives” (Fink, 1978, pp. 35-46). Man is
imperfect, education is a support in the search for oneself in imperfection, it is
directed towards self-education. If inclusion is the ultimate form of self-accept-
ance, the greatest possible, then education-self-education becomes as a result
of inclusion. Because, the essence - the purpose and goal of education is the
greatest possible knowledge of self with self-acceptance and the ability to ed-
ucate oneself. Humanity shows itself in inclusion and springs into and out of
it (it is a movement). Thus, education is the pathway to humanity/self-educa-
tion/inclusion and at the same time humanity/self-education/inclusion itself.
When, of course, we are not striving for the chimera of perfect beings. We work
with this awareness and strive to develop potential, especially for ourselves.
Moving towards imperfection in the context of education (inclusion) can also
encourage humility, empathy and respect for self and others, a certain relief in
the demands of education. For we recognize that we are all in a developmental,
life cycle, authentic interconnectedness. Unique in a unique life context.
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Although it seems obvious that complete and unconditional acceptance
of every individual in all situations is not possible in practice, there are
many factors (e.g., personal assumptions and biases, cultural norms, social
stereotypes, and emotional reactions) that can affect an individual’s ability
to accept another person. Thus, inclusion (the ideal) is not possible. Which
is of course, paradoxically, its greatest task, to work towards the ideal self
- that is THE task of education/inclusion. None of us are able to truly ac-
cept everyone. But it is still important to strive to create a respectful soci-
ety that embraces diversity to the widest extent possible. This can include
working to raise awareness, fostering empathy and understanding towards
others, and actively working to overcome prejudice and stereotypes. These
steps can lead to greater understanding, harmony. Let us try to return to
the child’s view of the other. Perhaps we can learn much. Children can be
natural teachers, perhaps even parents (towards children). Children often
»+know” how to look at the other through , inclusive” eyes, they are closest
to inclusion and actually educate the educator (roles are intertwined). And
they do this in wonder and an attempt to relate. In their apparent imper-
fection, on the brink of socialization, they boldly enter into relationships.
Let us observe them. Children directly accept in awe until they are socially
burdened. Some adults can also do it from time to time. Those who carry the
»soul” of a child. Aren’t they the ones closest to perfection? Maybe it's a way
of being raised and thus educating. Education as a life movement emphasiz-
es that it is not itself an unchanging process, but a continuous and dynamic
movement that accompanies a person throughout his or her life. We move
in a whirlwind of events and knowledge. Everyone is constantly exposed to
new situations, challenges and opportunities, which have an impact on our
thinking, behaviour and values. May inclusion be a value that we reinforce/
strengthen together.

We, the authors of the article, who are value-rational (in relation to inclu-
sion), are looking for specific ways to promote inclusive ideas in practice. We
are not only moving in the theoretical field. We focus on the method of dia-
logic reading, which is relational reading. And it is based on an interactive be-
haviour that consists of consciously being with the other and involves asking
open questions, actively following the child’s interest and praise and encour-
agement from the guide (Lever, Sénéchal, 2011). Thus, we work consistently
and intensively with a tool to reinforce an inclusive mindset, educating with
fiction (books with stories) both children and teachers or interested members
of the public. Because by discovering specific ways to promote the idea of
inclusion, we see it as a unique (not the only) way to bring inclusion into the
consciousness of society, in a non-violent, non-mentor and experiential way.
We try, together with others, to recognize the deeper layers within us.
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Finally and in hope

Moving towards inclusion seems necessary in today’s world. Even the
very idea (essence) of inclusion is, in our opinion, unquestionable, although
perhaps only sometimes and not easily grasped. When the path to it is full of
contradictions and difficulties. Obviously, it is difficult to really promote the
ideas of something that we have little (no) understanding of. Terminology
needs to be handled with care and sensitivity. Imprecise labels often lead to
misunderstanding, fear and sometimes resistance to the ideas of inclusion.
So do rigid and dogmatic statements. Perhaps and let us hope that the idea
of inclusion is the solution. Let us wish that the paths are as least prickly as
possible so that the idea of inclusion does not gradually fade away. Inclusion
is confused with integration, for example. We often misunderstandably segre-
gate certain groups under the assumption of inclusiveness, etc. May inclusion
not deny itself as a result - if the ideal is unrealistic and the journey is some-
times the fulfilment of absurdities, it is no easy task. But even a difficult task
has a solution. These solutions show up, for example, in the school inclusion
steps. In willingness, effort and desire, examples of good practice can be dis-
covered in oneself and others. Because inclusion is only revealed in practical
grasping, in action. We will continue to deepen our knowledge of inclusion,
specifically, for example, by looking for the paradoxes of inclusive education,
but with the aim of motivating its promotion and application on a wider and
better scale. After all, the meaning of inclusion is given by individuals, indi-
viduals who are part of society! The question remains whether this will be
enough.Bottom of Form
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Jezeli uznajemy, iz rozumiemy partnera lepiej niz on sam siebie rozumie,
to w istocie nie rozumiemy go wcale

Hans-Georg Gadamer!

Granice mojego jezyka sq granicami mojego Swiata

Ludwig Wittgenstein?

1 Gadamer, H.G. (1993). Prawda i metoda. Zarys hermeneutyki filozoficznej.
2 Wittgenstein, L. (1970). Tractatus logico-philosophicus, s. 67.
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Nie tylko osoby niepetnosprawne, ale tez ich opiekunowie, muszq sig uczyc nowych rol,
muszq sie uczyc stapania krok po kroku do autonomii — mozliwej do osiggniecia,
jakkolwiek zroznicowanej co do poziomu i zakresu.

Sadze, Ze nie raz z bezmyslnosci, a czesciej z przyzwyczajenia i pospiechu,
ograniczamy to, co i tak jest juz ograniczone

Irena Obuchowska®

Wstep

Artykul niniejszy jest proba opisania fragmentéw zlozonego zjawiska
doswiadczern komunikacyjnych* oraz kompetencji komunikacyjnych® oséb
z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscig®. Powstal na podstawie dostepnej
literatury przedmiotu, jak réwniez dos§wiadczen wilasnych, w ramach wielo-

® Obuchowska, I. (1996). O autonomii w wychowaniu niepetnosprawnych dzieci i mtodziezy. W:
W. Dykcik (red.), Spoteczeristwo wobec autonomii 0séb niepetnosprawnych.

* Wprowadzajac termin doswiadczenia komunikacyjne, chcialabym wyraznie podkresli¢
znaczenie przezytych w toku calego zycia doswiadczen interakcyjnych w kontekscie umie-
jetnosci komunikacyjnych oséb z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia. Wspétczesna psy-
chologia uwzglednia wszystkie dotychczasowe przezycia jednostki w opisie jej aktualnego
poziomu rozwojowego. Doswiadczenia, ktére gromadzimy w toku zycia zachowuja sie na
poziomie poznawczym, w formie pamieci $wiadomej, ale rowniez zostaja w formie pamie-
ci, ktéra obejmuje cale ciato (Schier, 2021). Suma wszystkich doswiadczen skiada sie na to,
kim jestesmy (Frohlich, 2013, s. 21). Przezycia oséb gleboko wielorako niepetnosprawnych
sg szczegblne i w znacznej czeSci moga stanowic je negatywne doswiadczenia (Kopeé, 2021,
s. 40). Niekorzystne doswiadczenia interakcyjne mogg wywotywac lek przed ich powtérze-
niem sie (Koscielska, 1995, s. 191).

Pojecie doswiadczen komunikacyjnych mozna osadzi¢ w szerszym pojeciu doswiadczeri
biograficznych osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, zaproponowanym przez Besems
ivan Vugt (za: Kope¢, 2011, s. 210). Badacze ci dziela obszar doswiadczen biograficznych na trzy
obszary: doswiadczenia negatywne, deficytowe i pozytywne. Uznaja oni, iz u 0s6b z niepetno-
sprawnoécia intelektualng dominuje obszar doswiadczeri negatywnych i deficytowych (tych,
ktore sie nie pojawily, a sg istotne z perspektywy rozwoju kazdego cztowieka).

® Kompetencja komunikacyjna, pragmatyczna umiejetnos¢ skutecznego, zrozumiatego dla
odbiorcy wyrazania swoich intencji, zaréwno werbalnie jak i niewerbalnie (Kurcz za: Ksigzek,
2003), nabywana w trakcie interakcji z ludzmi (Twarowski, 2008, s. 120). Pojecie kompetenciji ko-
munikacyjnej akcentuje spoteczno-interakcyjng geneze rozwoju umiejetnosci porozumiewania
sie (Bruner, 1975, za: Twardowski, 2008).

¢ Gleboka wieloraka niepetnosprawnos¢ (profound multiple disabilities) odnosi sie do glebo-
kiej niepelnosprawnosci intelektualnej wspotwystepujacej z inng niepelnosprawnoscia. Ozna-
cza kompleksowe ograniczenia w funkcjonowaniu jednostki ujmowanej catosciowo. Ogra-
niczenia te odnosza si¢ do wszystkich jej mozliwosci, zaréwno doswiadczania jak i ekspresji
(Frohlich, 2013, s. 11).

Pojecie gleboka wieloraka niepelnosprawnos¢ (fr. Polyhandicap profond, niem. Schwerst-
behindderung) zostalo wprowadzone przez tlumaczki pierwszej ksigzki prof. Frohlicha, prze-
fozonej na jezyk polski (Andreas Frohlich, Stymulacja bazalna (od podstaw), 2013). Podjelam
decyzje o postugiwaniu sie tym pojeciem, poniewaz jest ono obecne w dyskursie praktykow
opisywanego obszaru.
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letniej pracy terapeutycznej z osobami z gleboka niepelnosprawnoscia inte-
lektualna i ich rodzinami. Istotnym przys$wiecajacym mi celem jest osadzenie
prowadzonych rozwazan w humanistycznym ujeciu niepelnosprawnosci’, co
wigze sie¢ miedzy innymi z uwzglednieniem rozwazan o roli partnera inte-
rakcji w kontekscie kompetencji komunikacyjnych oséb z gleboka wieloraka
niepelnosprawnoscia.

Przyjmowanie perspektywy zasobéw posiadanych przez jednostke, rodzi-
ne i jej najblizsze otoczenie oraz zwigzanych z nimi mozliwosci jest dla mnie
niezwykle istotne w codziennej pracy z osobami z gleboka wieloraka niepeino-
sprawnoécia i ich rodzinami. Pragne uczynié¢ perspektywe te widoczna w roz-
wazaniach zawartych w tym artykule. Uzasadnienie do przyjmowania takiej
percepcji odnajduje rowniez w Konwencji o prawach oséb niepelnosprawnych
(DzU 2012, poz. 1169), ktéra wskazuje na konieczno$¢ odejscia od rozpatrywa-
nia niepetnosprawnosci w kategorii zaburzen, obnizonego poziomu funkcjono-
wania, czy braku samodzielnosci (Aksamit, Marcinkowska, 2021) na rzecz po-
strzegania jej jako zjawiska determinowanego przede wszystkim czynnikami
spolecznymi (bariery i ograniczenia) (Zaorska 2021, s. 162).

Jednoczeénie mam glebokie przekonanie, iz koncentracja na zasobach,
ktére stanowia baze do oddzialywarn nie powinna przystoni¢ realnych ba-
rier doswiadczanych przez osobe z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia.
Zle pojmowana perspektywa zasobéw i zakladanie kompetencji bez umie-
jetnodci ich rzetelnej obserwacji grozi nieadekwatnym formulowaniem ce-
l6w i frustracja kazdej ze stron interakcji (Kwiatkowska, 1997, s. 24; Iacono,
1998, s. 112). Nie sposob unikna¢ ukazywania os6b z wieloraka gleboka nie-
pelnosprawnoscia przez pryzmat szczegélnych trudnosci ich zyciowych do-
$wiadczen. Taka narracje w opisywaniu codziennej rzeczywistosci tej grupy
0s6b uznaje za wartosciowa w kontekscie ksztaltowania postaw spotecznych.
Uwzglednienie ich pozwala na wsparcie adekwatne do mozliwosci i potrzeb
danej osoby i jej srodowiska.

Polska literatura przedmiotu, w mojej ocenie, temat komunikacji os6b
z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia (Kwiatkowska, 1997; Piszczek,
2006; Frohlich, 2017; Baraniewcz, 2000, 2005, 2007, 2015; Jerzyk, 2014, 2019,

Pojecie gleboka intelektualna i wieloraka niepetnosprawnosc (profound intellectual and mul-
tiple disabilities), zalecane przez Miedzynarodowe Stowarzyszenie na rzecz Badan nad Niepel-
nosprawnoscia Intelektualna i Rozwojowa (International Association for the Scientific Study of
Intellectual and Developmental Disabilities, IASSID) nie jest szeroko obecne w jezyku polskiej
praktyki pedagogiczne;j.

7 W humanistycznym ujeciu niepetnosprawnosci ,chodzi o to, by zorganizowa¢ maksy-
malnie sprzyjajace srodowisko dla osoby niepelnosprawnej” (Krause, 2010, s. 192). W odréz-
nieniu od ujecia tradycyjnego, opartego ,glownie o dzialania skoncentrowane na osobie, zmie-
rzajace do tego, by mogta ona maksymalnie dostosowac sie do wymogéw populacji” (Krause,
2010, s. 192).
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2020; Cytowska, 2005; Orkan-tecka, 1999; Smyczek, Szwiec, 2008; Wegrzyn
2010) podejmuje nadal w niewystarczajacym stopniu. Praktyka terapeu-
tyczna pokazuje, iz specjalisci stale poszukuja adekwatnych sposobéw na
budowanie satysfakcjonujacych interakcji z osobami z gleboka wieloraka
niepelnosprawnoscia® (Kopeé, 2008, s. 67). Terapeuci, nauczyciele, rodzice
i opiekunowie potrzebuja jednoznacznych wskazéwek i spéjnych koncepcji,
na ktorych mogliby oprze¢ swoje oddziatywania.

Uznajac, iz komunikacja stanowi determinante wszelkiego rozwoju,
a rozw0j zawsze zachodzi w kontekscie interpersonalnym i poprzez relacje
spoteczne (Babska, Shugar, 1986, s. 2; Joyce, 2016, s. 5; Kmita, 2011, s. 340;
Niedzwiecka, 2021; s. 20; Schaffer, 1995, s. 89; Koscielska, 1995, s. 189; Ko-
pe¢, 2007, s. 162, 2019, s. 61; Twardowski, 2017; Janusz, 2022, s. 7), konieczne
jest jak najwczesniejsze (Beukelman, Light, 2013, s. 322) uwzglednienie roz-
wijania kompetencji komunikacyjnych oséb z gleboka wieloraka niepetno-
sprawnoscia w podejmowanych dziataniach terapeutycznych’.

Bowiem to interakcja, a nie stymulacja jest istotg edukacji (Smyczek, Szwiec, 2008, s. 57).

Dzieki komunikowaniu sie z otoczeniem ta szczegdlna grupa ludzi przestaje doswiad-
czaé samotnosci. Osoby te stajg sie podmiotami spotecznymi z przynaleznym sobie
szacunkiem i godnoscia (Cytowska, 2005, s. 350)™°.

Zmiany w tym obszarze przekladaja sie na codzienng jakos¢ zycia (Ba-
raniewicz, 2015; Kielin, 2014; Jerzyk, 2019; Frohlich, 2017) i determinuja roz-
woj autonomii (Twardowski, 2008, s. 125). To w wyniku przezywania siebie
w kontakcie z innymi dokonuje sie zmiana w doswiadczaniu siebie (Kope¢,
2008, s. 71).

8 Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 7 maja 2013 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania zaje¢ w grupach rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i miodzie-
zy z uposledzeniem umystowym w stopniu glebokim reguluje kwestie formalne, m.in. liczeb-
nos¢ grup oraz zakres godzinowy. Okresla ono réwniez cele, ktére powinny by¢ realizowane
podczas zajec. Cele i zakres zajec¢ przedstawione sa w bardzo ogélny sposéb. Nie sprzyja to od-
powiedzi na pytania, co wynosi uczen z zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych i jak z nim praco-
waé. W dokumencie tym brakuje okreslenia podstawy programowej, zakresu treéci nauczania
oraz koncepcji form zaje¢ (Kope¢, 2021, s. 35). Sposob realizacji tych celow stanowi wyzwanie
dla nauczycieli i terapeutéw.

° Prawo do bycia rozumianym bez stéw oraz otrzymywania zrozumiatych komunikatéw
stanowi jeden z postulatow ochrony godnosci osoby ze zlozong niepelnosprawnoscia, sformu-
towanych przez Angelike Rothmayr (Frohlich, 2017, s 19).

1 Rozwijanie kompetencji komunikacyjnej moze sprzyjac réwniez ksztalttowaniu poczucia
odrebnosci osoby z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia zaréwno w zakresie odrebnosci
fizycznej, jak i odrebnosci psychicznej (np. poprzez rozpoznawanie wlasnych potrzeb (Aksamit,
2020, s. 99)). Wyodrebnianie self na weczesnych etapach rozwoju (rdzenne poczucie siebie z kon-
cepcji Sterna) odbywa sie poprzez doswiadczang sprawczosc.
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Swiat osoby z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia

Osoby z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia" doswiadczaja $wiata
oraz innych ludzi poprzez cialo. Réwniez do wyrazania siebie i porozumie-
wania sie wykorzystuja swoje cialo (Frohlich, 2016, s. 9).

Kazdy z nas jest w $§wiecie poprzez swoje ciato, dzieki niemu mozemy doswiadczac¢
spotkania, a w nim nadawa¢, przecina¢ i odczytywaé¢ znaczenia. W takiej perspek-
tywie ciato jest srodkiem komunikowania sie ze $wiatem. To w ciele i dzieki niemu
wybrzmiewaja liczne gesty, zachowania oraz dzialania (Matkowska, 2014, s. 132).

Swiat osoby z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia jest ograniczony
do bezposredniej sfery fizycznej i calosciowego fizyczno-duchowego sposobu
przezywania. Bycie w stu procentach zaleznym oraz niemoznoé¢ dyspono-
wania w pelni wlasnym cialem i zyciem oznacza , zycie zyciem innych ludzi”
(Wysocka, 2009).

Wieloé¢ docierajacych z otoczenia sygnalow oraz trudnosc¢ ich uporzad-
kowania stanowiag wyzwanie codziennosci os6b z gleboka wieloraka niepet-
nosprawnoscia (Koscielska, 1997, s. 28). Nieustannie odczuwane nieuporzad-
kowanie oraz brak przewidywalnosci w najblizszym otoczeniu skutkowac
moga mniej lub bardziej swiadomie podejmowang strategia odciecia/izolo-
wania. Efektem stale odczuwanego zagrozenia i braku zaspokojenia potrze-
by bezpieczeristwa moze by¢ wycofywanie sie z interakcji. Uzyteczne w tym
kontekscie staje sie pojecie , wewnetrznej emigracji”'?, czyli proby odciecia sie
od nieprzewidywalnego i zagrazajacego swiata. W celu zapewnienia komfor-
tu osobie z glteboka wieloraka niepetnosprawnoscia niezbedne jest srodowi-
sko odpowiednio dostosowane do jej potrzeb i mozliwosci, w tym réwniez
calkowite dostosowanie dziatari 0séb je tworzacych.

" W Polsce ta kategoria diagnostyczna jest nieujeta w orzecznictwie. Poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne orzekaja o stopniu niepelnosprawnosci intelektualnej (lekka, umiarko-
wana, znaczna, gleboka) oraz opcjonalnie o wspélistniejacym sprzezeniu. Kategoria glebokiej
niepelnosprawnosci intelektualnej nie jest tozsama z terminem glebokiej wielorakiej niepeino-
sprawnosci proponowanym przez prof. Andreasa Frohlicha. W artykule odnosze sie do grupy
0s6b zawartych w definicji tegoz Profesora.

2 Uzywam tego pojecia na potrzeby opisu zjawiska obserwowanego w zachowaniach oséb
z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia. Na poziomie neurofizjologii moze by¢ ono powiaza-
ne z mechanizmem neurocepdji (uklad nerwowy nieustannie przetwarza informacje sensorycz-
ne ze érodowiska i ocenia stopieni zagrozenia) oraz zjawiskiem zwanym zamarciem, zamroze-
niem lub znieruchomieniem, zaleznym od oceny sytuacji na poziomie najstarszej galezi nerwu
blednego (Porges, 2021, s. 46).

»~Dysocjacja jest biologicznie uwarunkowanym i aktywowanym na poziomie ukladu
wspodlczulnego mechanizmem obronnym pojawiajacym sie w sytuacjach zbyt wysokiego, nie-
mozliwego do zniesienia napiecia emocjonalnego” (Czub, 2019).
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Osoby z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia:

1) wykorzystuja swoje cialo do komunikowania o swoich potrzebach
i emocjach (Frohlich, 2016, s. 9), stad potrzeba identyfikowania zachowar ko-
munikacyjnych i ich wzmacniania poprzez natychmiastowga reakcje lub inter-
pretacje;

2) odbierajg innych ludzi poprzez cialo i kontakt z ciatem (Frohlich, 2016,
s.9), stad konieczno$¢ wspomagania przekazu w formie adekwatnej do indy-
widualnych preferencji i mozliwosci odbioru;

3) doswiadczaja siebie, inne osoby oraz przedmioty poprzez emocjonalng
bliskos¢ (Klaus, za: Kope¢, 2021, s. 37);

4) potrafiag swoim ciatem zbiera¢ i wartosciowaé doswiadczenia (Frohlich,
2016, s. 9). Doswiadczaja siebie poprzez dzialanie, stad zasadnos¢ terapii
i edukacji opartej na mozliwosci samodzielnego dziatania®.

Komunikacja
z osoba z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia
- zagadnienia wstepne

Uszkodzenia zmyslow, ograniczenia mozliwosci ruchowych, przed-
wczesne narodziny oraz trudne do$wiadczenia pierwszych miesiecy zycia
moga stanowié bariere w nawigzywaniu kontaktu (Cytowska, 2014, s. 341).
Zaréwno ilos¢, jak i jakosé inicjatyw komunikacyjnych bywa nieswoista
(Koscielska, 1998, s. 79). Wysylane stabe i niespecyficzne sygnaly staja
sie malo widoczne i niezrozumiale dla partnera (Orkan-tecka, 1999, s. §;
Frohlich, 2017, s. 36). Wyzwaniem jest op6zniona, niespecyficzna, trudna
do dostrzezenia odpowiedz osoby z gleboka wieloraka niepelnosprawno-
$cig na doznania plynace ze $wiata zewnetrznego. Powtarzajacy sie brak
odpowiedzi ze strony partnera wtérnie powoduje wycofanie si¢ z kontaktu
(Orkan-Lecka, 1999 s. 8; Kielin, 2014).

W zwiazku z powyzszym, niemozliwe jest rozpatrywanie potencjalow
komunikacyjnych oséb z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia w oderwa-
niu od kompetencji partneréw interakcji. Osoba z niepelnosprawnosciag swo-
im dziataniem lub jego brakiem (sic!) wplywa na reakcje zwrotne partneréw,
ktére wtornie warunkuja dziatanie osoby z niepelnosprawnoscia. W ten spo-
sOb zachowania partneréw interakcji podlegaja ciaglym zmianom, wzajemnie
na siebie wptywajac (por. Twardowski, 2008; Koscielska, 1995, s. 189). Tak,
jak zachowania komunikacyjne maja charakter diadyczny i w zwigzku z tym
analizie podlega diada, a nie pojedyncza osoba, tak i bariery komunikacyjne
dotycza diady.

3 Swiadome dzialanie jest najwyzszym wyrazem czlowieczenstwa.



Osoba z gtebokq wielorakq niepetnosprawnosciq jako uczestnik interakcji 119

Autorzy Billy T. Ogletree i Kathleen H. Pierce (2010) zwracaja szczegolna
uwage na koniecznoé¢ uwzglednienia w opisie procesu/mozliwosci komu-
nikacji trzech takich zmiennych, jak: osoba z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng, partnerzy i érodowisko.

Znaczne ograniczenie mozliwosci zaréwno przekazywania, jak i odbioru
informacji (Ogletree, Pierce, 2010) sprawia, iz budowanie komunikacyjnej re-
lacji** jest wyzwaniem dla obydwu stron interakcji (Baraniewicz, 2005, s. 204;
Kope¢, 2011, s. 215; Frohlich, 2017, s. 37-40).

Osoby z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia stanowia wyzwanie zy-
ciowe oraz terapeutyczne, prowadzac czesto specjalistow na skraj ich umie-
jetnosci®® (Frohlich, 2017, s. 99), granic wiedzy, zrozumienia, przezywania
i postepowania (Fornefeld, za: Wolska, 2007, s. 583).

Komunikacja jako proces oparty na wzajemnosci

Paul Watzlawick niemiecki psycholog, filozof i teoretyk komunikacji
uwaza, iz juz sama fizyczna obecnoé¢ wystarczy do komunikacji, a w towa-
rzystwie drugiego czlowieka kazde zachowanie jest komunikacyjne. Komu-
nikatem jest réwniez bezczynnos¢ i milczenie. ,Aby doszio do komunika-
ji, wystarczy znalez¢ sie w horyzoncie drugiego czlowieka” (Matkowska,
2014, s. 132). Tak szerokie spojrzenie na zjawisko komunikacji pozwala na
dostrzezenie, iz w kazdym tkwia nieznane, nietypowe, a przede wszystkim
niewykorzystane potencjaly komunikacyjne (Frohlich, 2017, s. 39). Komuni-
kacje nalezy rozpatrywac jako proces oparty na wzajemnosci (Frohlich, 2017,
s. 37). Jedna osoba - nadawca przekazuje wiadomos¢, druga - odbiorca od-
biera ja, nadaje jej znaczenie i reaguje zwrotnie adekwatnie do odczytanego
komunikatu (Ksigzek, 2003, s. 69; Smyczek, Szwiec, 2008, s. 63). Tak rozumia-
na interakcja'® jest wspottworzona przez skoordynowane i wymienne dzia-
tania obu stron (Twardowski, 2017, s. 48). Ta swoista zamiana r6l w diadzie
z osoba z gleboko wieloraka niepetnosprawnoscia w znacznej mierze musi
by¢ wspierana przez partnera interakcji (Ogletree, Pierce, 2010; Hostyn, 2009),

* Odnosze sie do pojecia relacji, rozumianej jako stale, powtarzalne wzorce interakcji (Kmi-
ta), charakteryzujace sie ciggloscia czasowgq (Schaffer, 2006, s. 158), zwigzane z wzajemnym, in-
tersubiektywnym istnieniem w przestrzeni psychicznej (NiedZwiecka, 2021, Zalewska, 2005).

> Jak pisze Frohlich, ,Nawet znajomosc¢ tych metod nie eliminuje wrazenia, ze pracuje sie
z dzieckiem, ktére wydaje sie obce i nieodgadnione. Na pierwszy plan wysuwa sie choroba,
deformacja, niemoc, brak mozliwoéci porozumienia sie (Frohlich, 2017, s. 100).

16 Interakcja, , koordynacja linii dzialania partneréw w okreslonej sekwencji czasowej i we
wspdlnym polu uwagi” (Kmita, 2013, s. 106, za: Shugar, 1982). Na interakcje skladaja sie ob-
serwowalne sekwencje zachowar, ktére utrwalone stanowia wzorzec interakgji (NiedZwiecka,
2021, s. 21).
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ktéry miedzy innymi $wiadomie zarzadza przerwa w swojej aktywnosci,
podtrzymujac w ten sposéb schemat wzajemnosci® (Ogletree, Pierce, 2010;
Ksiazek, 2003, s. 113, s. 116; Baukelman, Light, 2013, s. 329). Nieustanna za-
miana rél jest kluczowa w przebiegu wymiany komunikacyjnej. Tego rodzaju
synchronizacja cechuje wczesne interakcje pomiedzy rodzicem a dzieckiem®
(Babska, Shugar, 1985, ss. 9-10; Greenspan, 2010 ss. 71-72; Koscielska, 1995,
s. 189; Schaffer, 1995, s. 103; Twardowski, 2017, ss. 46-47). Zatem, budowa-
nie skutecznych oddzialywan wspierajacych rozw¢j komunikacji wymaga
uwzglednienia umiejetnosci nadawania i odbioru informacji®, jak i wspoéligra-
nia z rozméwca. Osoby z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia potrzebuja
wsparcia w kazdym z tych obszaréw.

Osoba z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia
jako nadawca komunikatu

Umiejetnosci oséb z gleboka wieloraka niepetnosprawnoécia w zakresie
komunikacji ekspresywnej moga ksztaltowac sie zaréwno w obszarze zacho-
wan przedintencjonalnych, jak réwniez zachowan intencjonalnych?, niekon-

7 W odniesieniu do przerwy po nadaniu komunikatu, w celu tworzenia przestrzeni na
odbidr, interpretacje i odpowiedz ze strony osoby z niepelnosprawnoscig oraz w odniesieniu
do przerwy w aktywnosci w celu prowokowania do wysylania sygnalow o charakterze upo-
minania sie.

® Dostrzegam tu zbieznos¢ z pojeciem rusztowan (scaffolding), wprowadzonym przez
Wooda, Brunera i Ross, rozumianym jako proces uczenia si¢ pod kierunkiem. Budowanie
rusztowania polega na tworzeniu specyficznych sytuacji, w ktérych dziecko wspierane przez
nauczyciela/dorostego moze rozszerza¢ swoje aktualne umiejetnosci. Budujac rusztowanie
nauczyciel/dorosty uwzglednia obecny poziom umiejetnosci dziecka (Filipiak, 2012, s. 50).
»+Rusztowanie to wspdlny, powstajacy we wspoéltpracy i interakcji wysitek, ktéry powinien do-
prowadzi¢ do przejecia przez dziecko od dorostego odpowiedzialnosci za ukonczenie zadania”
(Schaffer, 2005, s. 230).

~Rusztowanie jest metaforg sposobu, w jaki dorosly (specjalista AAC) pomaga dziecku
(uzytkownikowi AAC) w rozwigzywaniu probleméw, zapewniajac mu tymczasowa pomoc do
czasu uzyskania samodzielnosci” (Grycman, Kaczmarek, 2017, s. 265).

¥ We wczesnych interakcjach z niemowleciem to rodzic jest odpowiedzialny za podtrzy-
manie schematu wzajemnosci. Dzieje sie to m.in. poprzez zostawienie odpowiedniej przestrze-
ni na dziatanie dziecka. Umiejetnos¢ ta dotyczy réwniez odczytywania sygnatéw niemowlecia
$wiadczacych o potrzebie odpoczynku od kontaktu (odwracanie wzroku, glowy, ciata).

20 Zdolnosci ekspresyjne i percepcyjne (Niedzwiecka, 2021, s. 76).

! Baukelman i Light zauwazajg, iz nie u wszystkich 0s6b z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng rozwija si¢ komunikacja intencjonalna. Przyczyn upatruja w czynnikach: wewnetrznych,
srodowiskowych i po stronie partnera (w tym zbyt duza liczba partneréw/opiekunéw niejed-
noznacznie reagujacych na przejawiane zachowania komunikacyjne (Baukelman, Light, 2013,
s. 327)).



Osoba z gtebokq wielorakq niepetnosprawnosciq jako uczestnik interakcji 121

wengjonalnych/konwencjonalnych i przedsymbolicznych* (Ksigzek, 2003;
Baraniewicz, 2005, s. 112; Baraniewicz, 2007, ss. 196-197; Cytowska, s. 341;
Ogletree, Pierce, 2010; Baukelman, Light, 2013, s. 326).

»Akt komunikacji ma miejsce wtedy, kiedy zachowanie jednej osoby jest
rozumiane i akceptowane jako znaczace przez jej partnera w interakcji” (Cau-
pe, Goldbart, za: Orkan-tecka). A zatem, kazde zachowanie osoby z gleboka
wieloraka niepetlnosprawnoscia nalezy traktowac jako komunikat, pomimo
ze nie kazde jest sSwiadomie skierowane do odbiorcy i ma na celu wywotanie
jego reakcji® (Beukelman, Light, 2013, s. 332). Leon Kaczmarek dokonat uzy-
tecznego z perspektywy rozwazan o komunikacji oséb z glteboka wieloraka
niepelnosprawnoscig podzialu zachowan komunikacyjnych na symptomy?,
czyli ekspresyjne zachowania nieintencjonalne, bedace wskaznikiem (prze-
jawem) jakiego$ zjawiska (jednostronne, tylko dla odbiorcy) oraz sygnaly®
o charakterze celowego oddzialywania na ludzi zrozumiate dla obu stron in-
terakcji (Kaczmarek, 1977, s. 15)%.

Konsekwentne, adekwatne, powtarzalne odczytywanie zachowar (symp-
toméw i sygnaléw) oséb z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia jako
komunikatu lezy u podstaw porozumiewania sie (Smyczek, Szwiec, 2008;
Cytowska, 2014, s. 55; Jerzyk, 2019; Jerzyk, 2014; Baraniewicz, 2007, s. 196;
Zaorska, 2008; Rutka, 2022, s. 14). Swiadomo$é znaczenia tych komunika-
tow stanowi baze do zdobywania doswiadczen (Frohlich, 2017, s. 34; Iacono,
Carter, Hook, 1998, s. 111; Greenspan, 2000, s. 71) oraz budowania interakgji.
Badania natomiast ukazujg, iz 85% komunikatéw wysylanych przez dzieci
z wieloraka niepelnosprawnoscia pozostaje niezauwazonych lub uznanych
za nieznaczace przez partneréw interakcji (Siegel, Cress, 2002 za: Smyczek,
2006, s. 87). Nieadekwatne reakcje na inicjatywy komunikacyjne buduja ne-
gatywne doswiadczenia i w konsekwencji prowadza do coraz wiekszej bier-
nosci (Tetzchner, Martinsen, 2002, s. 3).

Jedynie dzieki dopasowanym reakcjom innych ludzi na jego [dziecka, przypis od au-
torki] zachowanie uczy sie ono komunikacyjnej wartosci swych reakcji. Uczy sie, ze

2 Patrz Ksiazek, 2003, s. 78, sekwencja rozwoju komunikacji ekspresywnej Ch. Rowland,
K. Stremel-Campbell.

? Tak, jak w diadzie niemowle - matka, matka interpretuje i nadaje znaczenie wszelkim
dziataniom ze strony dziecka, ,jak gdyby” komunikowalo sie z nig intencjonalnie.

% Dziecko placze, poniewaz przezywa dyskomfort, co§ mu doskwiera (Baulekman, Light,
2013, s. 327).

» Dziecko placze, zeby spowodowac pojawienie sie matki, by ta usuneta dyskomfort
(Baulekman, Light, 2013, s. 327).

* Inne nazewnictwo to: akty komunikacyjne perlokucyjne (niezamierzone po stronie
nadawcy, wywoluja efekt u odbiorcy) i akty komunikacyjne illokucyjne (zamierzone po stronie
nadawcy) (por. Cytowska, Drzazga, 2013; lacono, Carter, Hook, 1998; Ogletree, Pierce, 2010,
Schaffer, 1995).
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jego placz, usmiechy, wokalizacje itp. zwracaja uwage innych oséb i wywieraja na
nich okreslony wplyw. Po jakims$ czasie zacznie ono intencjonalnie wysyla¢ okreslone
sygnaly i bedzie catkowicie pewne odpowiedniej reakcji na nie ze strony innych lu-
dzi¥ (Schaffer, 1995, s. 111).

Dostrzezone zainteresowanie ze strony partnera buduje gotowosc¢ do dia-
logu i wspoélgrania.

Systematyczne nadawanie znaczenia symptomom i sygnalom® umozli-
wia opracowanie powtarzalnych schematéw oraz daje szanse na osiagniecie
etapu komunikagcji intencjonalnej® (Cytowska, 2005, s. 344; Ogletree, Pierce,
2010). Intencja komunikacyjna oznacza $wiadome wysylanie komunikatu
w kierunku drugiej osoby i oczekiwanie na przewidywalny rezultat™. Jej osia-

7 Odczytywanie powtarzalnych zachowar komunikacyjnych poprzez przypisywanie im
jednoznacznych znaczen/funkcji prowadzi do ustalenia zrozumiatego dla obu stron interakcji
kodu komunikacyjnego (por. Smyczek, Szwiec, 2008).

Proces kodowania, , proces przypisywania wybranym zachowaniom nawykowym kon-
kretnych znaczen, np. dziecko potrafi wokalizowaé, terapeuta przypisuje tej umiejetnosci zna-
czenie ,chce jeszcze”. Uzytkownik z niskim poziomem rozumienia mowy uczy si¢ w tym pro-
cesie przez powtarzalnoéé doswiadczen” (Jerzyk, 2020, s. 40). Istotny jest kontekst sytuacyjny.

# W odniesieniu do koncepcji Leona Kaczmarka.

W prezentowanej koncepcji, w ktorej wszystkie zachowania traktowane sa jako potencjal-
nie komunikacyjne préby rozréznienia symptoméw od sygnaléw moga nie mie¢ bezposrednie-
go znaczenia (Baukelman, Light, 2013, s. 329). Jednakze celem okreslenia rzeczywistego pozio-
mu kompetencji komunikacyjnych osoby z glteboka wieloraka niepelnosprawnoscia moze by¢
wplyw tej wiedzy na oczekiwania rodzicéw/terapeutéw/opiekunoéw, co z kolei moze warun-
kowa¢ przebieg interakgcji (Iacono, Carter, Hook, 1998, s. 104).

¥ W literaturze przedmiotu mozna zauwazy¢ pewna rozbieznos¢ w umiejscowieniu
ksztaltowania si¢ intencjonalnosci na konkretnym etapie rozwoju dziecka. Piaget byt zdania, iz
dziecko nabywa te umiejetnos¢ w wieku 9-12 miesiecy. Inni badacze lokuja ja w drugiej potowie
pierwszego roku zycia (Baukelman. Light, 2013, s. 327; Greenspan, 2000, s. 72; Hetzroni, 2001,
s. 7 (za: Bates); Kaczmarek, 1977, s. 14; Czub, 2014, s. 19). Trevarthen natomiast jest zdania, iz jest
to kompetencja wrodzona i stanowi wyposazenie biologiczne niemowlecia. Zatem, niemowle
od urodzenia odréznia siebie od $§wiata oraz celowo koordynuje swoje zachowanie interperso-
nalne z partnerem (Trevarthen, 2007, s. 104; Joyce, 2016, s. 9).

% W literaturze przedmiotu wyréznia sie nastepujace wyznaczniki intencjonalnosci: sko-
ordynowana uwaga (dzielenie uwagi pomiedzy pozadanym obiektem a partnerem interak-
ji, wyrazajace sie np. poprzez spojrzenie), wytrwalos¢ w sygnalizowaniu (az do osiagniecia
celu), zmiana jakosci sygnatu (w celu wzmocnienia komunikatu, jesli cel nie zostat osiagnie-
ty), uzycie sygnatu konwencjonalnego (adekwatnego do wczeéniejszych doswiadczen), ocze-
kiwanie na odpowiedzZ odbiorcy, zaprzestanie sygnalizowania, gdy cel zostanie osiagniety,
okazywanie zadowolenia po osiggnieciu celu (byciu zrozumianym) (Werherby, Prizant za:
Tacono, Carter, Hook, 1998, ss. 102-103; Hetzroni, 2001; Ogletree, Pierce, 2010; Beukelman,
Light, 2013, s. 328).

Badacze wykazali, iz wspolwystepujaca z niepelnosprawnoscia intelektualna niepeino-
sprawnos¢ ruchowa oraz bariery sensoryczne mogg utrudnia¢ demonstrowanie spéjnych ko-
munikatéw sygnalizujacych intencjonalnosé z uwzglednieniem ww. wyznacznikéw (Hetzroni,
2001; Iacono, Carter, Hook, 1998, s. 103; Beukelman, Light, 2013, s. 328).
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gniecie stanowi przelom w rozwoju komunikacji osoby z gleboka wieloraka
niepelnosprawnoscig®.

Identyfikowanie zachowan komunikacyjnych® stanowi znaczace dziata-
nie w procesie usprawniania komunikacji z osoba z gleboka wieloraka nie-
pelnosprawnoécia. Uwazna obserwacja pozwala na rozpoznawanie potrzeb
stojacych za danym zachowaniem i tym samym przypisywanie mu prawdo-
podobnych funkcji (Smyczek, Szwiec, 2008, s. 57, s. 61).

Zachowania komunikacyjne 0s6b z glteboka wieloraka niepelnosprawno-
Scig zawieraja sie w ruchach ciata, oddechu, mimice, wokalizacjach.

Bazowe kanaty przekazu to reakcje:

1) fizjologiczne® (symptomy), wystepujace w reakcji na zewnetrzny kon-
tekst lub przezywane stany wewnetrzne: oddech, napiecie migsniowe, zmia-
ny rytmu serca, zmiana ciénienia tetniczego, wyraz oczu, ruch galek ocznych,
pocenie sie, zabarwienie skory;

2) afektywne (symptomy i sygnaly) w odpowiedzi na zdarzenia zewnetrz-
ne: mimika, kontakt wzrokowy, wokalizacje, krzyk, pisk, placz, Smiech, po-
stawa ciala, ruch ciala w przestrzeni (por. Cytowska, 2005; Kwiatkowska,
1997; Smyczek, Szwiec, 2008; 2001, s. 134; Ogletree, Pierce, 2010; Frohlich,
2017; Beukelman, Light, 2013, s. 329; Wawrzyn, 2010, ss. 183-184; Zaorska,
2008, ss. 94-97).

Kazde zachowanie nalezy interpretowa¢ w kontekscie sytuacyjnym (Za-
orska, 2008, s. 97) i odniesieniu do do$wiadczen. Dostrzeganie zachowan ko-
munikacyjnych przez partnera, ich prawidlowe odczytanie oraz regularne za-
spokajanie potrzeb za nimi stojacych zwieksza szanse na pojawienie sie tych
zachowan w przyszlosci. Przez widoczng zmiane w ilosci i czestotliwosci

Wyniki badan prowadzonych przez Wetherby i Prizant sugerowaly, Ze dzieci z niepelno-
sprawnoscia wieloraka komunikowaly sie intencjonalnie (w celu regulowania zachowan part-
neréw interakcji) pomimo widocznej minimalnej uwspélnionej uwagi (Hetzroni, 2001; Iacono,
Carter, Hook, 1998, s. 113).

31 By¢ moze stanowi granice definicyjna.

% Profil komunikacyjny (communication profile), uporzadkowany zapis tych zachowarn
uzytkownika AAC, ktore pelnig funkcje komunikatéw (Grycman, Kaczmarek, 2014, s. 244).
Taki sposob przedstawiania informacji o zachowaniach komunikacyjnych moze by¢ pomocny
réznym partnerom w rozpoznawaniu, interpretowaniu i adekwatnym reagowaniu na wysytane
sygnaly (Ogletree, Pierce, 2010).

¥ Niezalezne od §wiadomosci, nieintencjonalne, sterowane przez wspotczulny i przywspot-
czulny uklad nerwowy. Zachodzg one samoistnie pod wplywem bodZcéw zewnetrznych i sg
wyrazem przezywanych stanéw emocjonalnych. Reakcje fizjologiczne moga réwniez wystepo-
waé w wyniku , przezy¢” wewnetrznych (np. przezywany gitéd) (Wegrzyn, 2010). W ich jed-
noznacznym interpretowaniu pomocne moze by¢ jednoczesne analizowanie wspétwystepuja-
cych innych symptoméw (np. pocenie si¢ i w polaczeniu z napieciem mie$niowym moze by¢
wyrazem do$wiadczanego silnego bolu, natomiast pocenie si¢ w polaczeniu z przyspieszonym
oddechem i rozszerzonymi Zrenicami oznaczac silng ekscytacje).
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wystepowania zachowarn komunikacyjnych wyraza sie rozwdj kompetencji
w zakresie porozumiewania sie (Jerzyk, 2019, s. 20).

Kompetencje partnerow
jako istotny kontekst przebiegu interakcji

Srodowiskowymi czynnikami warunkujacymi rozwéj komunikacji jest
przebywanie z osobami, ktére odczytuja i odpowiednio reaguja na wysylane
komunikaty* (Snow za: Ogletree, Pierce, 2010), a takze postuguja sie dostep-
nymi dla dziecka, adekwatnymi formami komunikacji (Orkan-Lecka, 1999,
s. 10). Spelniajace te kryteria odpowiedzi partneréw stanowiq ramy dla za-
chowan w znaczacych kontekstach (Ogletree, Pierce, 2010).

Aby nadawanie i odbieranie informacji moglo by¢ skuteczne, istotne jest
dostrojenie® partnera i jego umiejetnos¢ zostawiania przestrzeni na dziatania

¥ Dostrzeganie oraz adekwatne znaczeniowo i czasowo reagowanie na niewerbalne i wer-
balne sygnatly ptynace od dziecka to responsywnos¢. Jest ona opisywana jako jeden z najwaz-
niejszych aspektéw rodzicielstwa i ksztalttowania si¢ wiezi (Krél-Kuczkowska, 2008, s. 79). ,Sta-
nowi pewnego rodzaju wymiane komunikatéw miedzy dzieckiem a rodzicem stuzaca regulacji
emocji i zachowan” (Ankiej, KaZmierczak, 2019, ss. 583-584).

W odniesieniu do relacji z osobg z niepelnosprawnoscia intelektualng znaczaca bedzie do-
datkowo umiejetnos¢ rozpoznawania, analizowania i modyfikowania wlasnego sposobu bycia
przez partnera interakcji - responsywnos¢ autorefleksyjna (Wallin, za: Kope¢, 2019, s. 63).

Badania wskazuja na efektywnos$¢ uczenia partneréw responsywnego odpowiadania na
komunikaty dziecka poprzez metode Wideotreningu Komunikacji (Ferenc, 2021, s. 181; Stec,
2023).

Rodzaj reakcji na sygnaly wysytane przez osobe z gleboka, wielorakg niepelnosprawnoscia
powinien by¢ dostosowany do jej mozliwosci poznawczych, sensorycznych oraz percepcyjnych.

Reagowanie opiekuna na sygnaty dziecka (szczegolnie te dotyczace potrzeby bliskosci) jest
kluczowe dla prawidlowego jego rozwoju (Joyce, 2016, s. 26). Mary Ainsworth uznaje to dziala-
nie za istotniejsze od inicjowania przez opiekuna kontaktu. Rejestrowanie i adekwatne interpre-
towanie oraz niezwloczne reagowanie na sygnaly ptynace od dziecka stanowia elementy wraz-
liwosci macierzynskiej. Komponenty macierzynskiej wrazliwosci to rowniez wspoétdziatanie
z dzieckiem oraz oferowanie fizycznej bliskosci pelnej komfortu (Ainsworth, za: Stawicka, 2008,
ss. 58-59). Dzieki takiemu dzialaniu dziecko czuje, Ze jego stany fizyczne i psychiczne zostaty
rozpoznane oraz uwzglednione i dzigki temu czuje sie bezpieczne (Joyce, 2016, s. 20). Wielu
badaczy, w tym Winnicot, jest zdania, ze rodzicielskie dostrojenie jest procesem nieustannego
dopasowywania dziatari i znaczeni oraz odbudowy po , zatamaniach” i z zalozZenia nie stanowi
doskonalosci (Joyce, 2016, s. 20, s. 22).

Andrzej Twardowski wrazliwe odpowiadanie na zachowanie dziecka opisuje jako jedna
z cech interakcji wspomagajacej rozw6j (Twardowski, 2017, ss. 54-58).

Znaczacym dzialaniem opiekuna jest tez odzwierciedlanie stanéw dziecka (ang. mirroring)
(Schier, Zalewska, 2006, s. 70).

%, Dostrojenie to subtelny proces. Opiera sie na dziataniu instynktownym i fatwo go zabu-
rzy¢, gdy rodzic jest bardzo zestresowany lub nieobecny. Rodzic moze by¢ glteboko zwigzany
z dzieckiem - zupelnie ‘zakochany” - ale nie by¢ dostrojony. Brak emocjonalnie dostrojonego
i dostepnego opiekuna jest dla dziecka istotnym zrédlem stresu” (Mate, 2021, ss. 258-260).
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osoby z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia. Brak dostrojenia po stro-
nie partnera® moze powodowaé przerwanie interakcji przez dziecko (Stern,
1985, za: Kope¢, 2008; Gracka, 1991). To przestrzeni tworzona przez partnera
interakcji warunkuje naprzemienne dzialania i tworzy szanse na aktywnos¢
komunikacyjna po stronie osoby z glteboka wielorakg niepelnosprawnoscia.
Rola pelnosprawnego uczestnika interakcji polega zatem, miedzy inny-
mi, na dostrzeganiu i interpretowaniu wszelkich celowo i mimowolnie nada-
wanych komunikatéow oraz kazdorazowym, adekwatnym reagowaniu na
nie (Smyczek, 2000, s. 61; Jerzyk, 2019, s. 20). Nie bez znaczenia pozostaje
umiejetnos¢ samoregulacji’’ partnera interakeji (Bartnikowska, 2021, s. 135)
oraz zdolno$¢ do przyjmowania perspektywy osoby z gleboka wieloraka nie-
pelnosprawnoscia®. Kazdy wlasciwie odebrany sygnat i jego wzmocnienie
poprzez odpowiednia reakcje zwieksza motywacje do kontaktéow (Kwiat-
kowska, 1997, s. 43). Rozpoznawanie i odpowiednia interpretacja® sygnalow
plynacych od osoby ze zlozonymi potrzebami w komunikowaniu* sprawia,

% Trudnosci w dostrojeniu doswiadczane przez rodzicow dzieci z gleboka wieloraka nie-
pelnosprawnoscia pozostaja niestety w obszarze braku danych empirycznych. Odniesienie
moga stanowi¢ prace Zalewskiej, Koscielskiej i Piszczek.

¥ Samoregulacja, ,system powigzanych ze soba proceséw, ktére osoba wykorzystuje
(swiadomie i nieSwiadomie), aby modulowac¢ emocje, uwage i zachowanie, w celu skutecznego
radzenia sobie z potrzebami i wymogami wlasnego organizmu i otoczenia” (Kmita, 2013, s. 31).

¥ Mentalizowanie, przyjmowanie perspektywy drugiej osoby (mentalizacja interpersonal-
na), przypisywanie zachowaniom drugiej osoby intencji, celéw, pragnieri, mysli, emocji i od-
czué, zdolnos¢ do réznicowania perspektyw - doswiadczen innych oséb od doswiadczeri wila-
snych. Mentalizacja odnosi si¢ réwniez do refleksji nad soba - mentalizacja skierowana na self
(Senator, 2012, s. 49). Wyniki badan pozwalaja przypuszczad, iz ,, umiejetnoé¢ odwotywania sie
do stanéw wewnetrznych dziecka pomaga matkom trafnie odczytywac sygnaly dziecka w inte-
rakcji” (Slade, 2002, za: Mieszkowska, 2013, s. 75).

W odniesieniu do 0s6b z gtebokg wieloraka niepelnosprawnoscia dostrzegam ryzyko ujaw-
niania hipermentalizacji po stronie rodzica/terapeuty/opiekuna. ,Jest to przekonanie rodzica,
Ze absolutnie i bezdyskusyjnie wie, co dzieje sie z dzieckiem, czego ono chce i co czuje” (Chrzan-
Detkos, 2018).

¥ Iwona Lindyberg uznaje, ze proces interpretacji jest zwiazany z nierozumieniem zjawi-
ska, ,jesli czego$ nie rozumiemy to zaczynamy interpretowac”. , Interpretacja wystepuje wtedy,
kiedy mamy do czynienia z nieokre$lonoscia, niejasnoscig i wieloznacznoscig” (Buksiriski, 1998,
za: Lindyberg, 2012, s. 67). Autorka zaznacza réwniez, iz interpretacja nie moze by¢ traktowana
jako zjawisko jednorazowe. Co wiecej, nalezy ja traktowac jako proces uwzgledniajacy stale
pojawiajace sie¢ nowe okolicznoéci (Granosik, 1997, za: Lindyberg, 2012, s. 67). W przebiegu ko-
munikadji z osobg z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia wydaje sie, iz opieranie interakcji
(w powtarzalnych sytuacjach komunikacyjnych tzw. strategiach) na jednoznacznym, utrwalo-
nym zachowaniu komunikacyjnym (por. kod komunikacyjny) chroni w pewnym stopniu przez
niezrozumieniem i nieustannym interpretowaniem w rozumieniu Buksinskiego. Jednakze, nie-
uwzglednianie nowych kontekstéw bedacych kazdorazowo czescig tych interakcji réwniez wy-
daje sie niekorzystne, a nawet niebezpieczne dla jej przebiegu.

% Osobami ze ztozonymi potrzebami komunikacyjnymi sa dzieci i dorosli, ktérych mowa
trwale lub okresowo utrudnia, ogranicza lub uniemozliwia codzienng komunikacje oraz petnie-
nie funkgji zyciowych i spolecznych (Grycman, Kaczmarek, 2017 s. 363).
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Ze ma ona szanse dostrzec zalezno$¢ pomiedzy swoim zachowaniem a reak-
cja partnera (Ksiazek, 2003, s. 71).

Potrzeba partnera o szczegélnych kompetencjach - emocjonalnie dostep-
nego, obdarzajacego uwaga, wrazliwego na sygnaty, aby je dostrzec i podaza-
jacego, aby na nie odpowiednio zareagowac. Partner o takich kompetencjach
umozliwia synchronie interakcyjna*. Cykliczne reagowanie na inicjatywy*,
zmierzajace do nawigzania badZz podtrzymania kontaktu i konsekwentne
przypisywanie im znaczenia warunkuje przyszte kompetencje komunikacyj-
ne (Jerzyk, Grycman, Bucyk, 2020; Jerzyk, 2019; Kielin, 2014; Ksigzek, 2003;
Twardowski, 2008).

Jesli zatozymy, ze zachowanie inicjujace* jednej osoby i odpowiedz dru-
giej stanowi najmniejsza jednostke interakcji, a interakcja stanowi ciag takich
zachowan, to w konsekwencji tego zalozenia dostrzegamy réwniez, ze za-
rowno umiejetnosci partnera, jak réwniez wyposazenie behawioralne* po
stronie osoby z gleboka wieloraka niepetlnosprawnoscia wspéitworza linie
interakgji® (por. Kope¢, 2011, ss. 216-217).

#1 Synchronia interakcyjna rozumiana jest jako ,wspotwystepowanie zachowarn i stanow
afektywnych matki i dziecka oraz relacji czasowych miedzy nimi” (Mieszkowska, 2013, s. 67).
»Wzajemna synchronia ma miejsce wowczas, gdy oboje partnerzy symultanicznie dostosowuja
swoja uwage i stymulacje w odpowiedzi na sygnaly partnera” (Feldman, 1996, za: Bomba, 2008,
s. 30). Wzajemnos¢ tego procesu nie zaktada symetrii. Partnerzy nie musza wptywac na siebie
w réwnym stopniu (Beebe, 2012).

# Inicjatywa, pojecie kluczowe wideotreningu komunikacji. Kazda aktywnos¢/ dziatanie
drugiej osoby wynikajaca z jej wewnetrznej potrzeby stanowi inicjatywe. Szczegélne znaczenie
maja inicjatywy stuzace nawigzaniu kontaktu. Réwnie istotne z perspektywy ksztattowania in-
terakcji sq inicjatywy odmowy kontaktu lub checi przerwania/zerwania kontaktu (Leksykon
Wideotreningu Komunikagji, 2002, s. 13).

# Inicjatywa do kontaktu w teorii Wideotreningu Komunikacji.

# Wyposazenie neurobehawioralne, repertuar zachowar, ktére umozliwiaja angazowa-
nie sie¢ w interakcje spoleczne. Pojecie cisle zwigzane z teorig ksztalttowania sie przywigzania
J. Bowlby'ego. Wyposazenie neurobehawioralne dotyczy wrodzonych/wczesnych umiejetno-
$ci/kompetencji niemowlecia, ktére posredniczg w ksztalttowaniu sie przywigzania. Skfada sie
Z wyposazenia percepcyjnego (wzrok - odruch skoncentrowanego spojrzenia, stuch), wypo-
sazenia wykonawczego (rece, stopy - przywieranie, glowa - odwracanie glowy w kierunku
obiektu, usta - ssanie, ktére poszukuja matki/opiekuna i ulatwiaja inicjowanie kontaktu) oraz
wyposazenia sygnalizacyjnego - zachowan sygnatowych (ssanie, ptacz, krzyk, uémiech, przy-
wieranie, gaworzenie) (Bowlby, 2016; Jadczak-Szumilo, 2023; Czub, 2003, s. 33, 2014, ss. 11-14).
Zmystowe i ruchowe wyposazenie noworodka ludzkiego umozliwia wytworzenie wiezi z opie-
kunem (rozwoéj przywiazania) (Czub, 2014, s. 14). W odniesieniu do oséb z gleboka wieloraka
niepelnosprawnoscig mozemy z duzym prawdopodobiefistwem zatozy¢, iz w zakresie wszyst-
kich trzech kategorii wyposazenie neurobehawioralne moze by¢ ubogie badz nieobecne (Kope¢,
2011, s. 215).

# Wspéttworzenie linii interakcji, ,zachowania interakcyjne sa powiazane na zasadzie
wspolzaleznosci, partnerzy wzajemnie na siebie oddzialujg, w aktywnosci kazdego partnera
mozna wyodrebni¢ linie dziatania, a koordynacja linii dziatania wymaga nieustannego dopa-
sowywania ich zachowar na wielu poziomach i negocjowania znaczen” (Kmita, 2011, s. 44).
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Znaczenie wczesnych interakcji niemowle - rodzic w kontekscie dalszego
rozwoju (w tym rozwoju komunikacji) zostalo szeroko oméwione na pod-
stawie wielu badant naukowych (Bowlby, 2016; Brazelton, Ainsworth, Green-
span, 2000; Kmita, 2018; Zalewska, 2008). Zagadnienie to w mniejszym stop-
niu jest badane i analizowane w odniesieniu do wczesniakéw, dzieci z ASD*
oraz dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna. Nie dotartam natomiast do
badan w grupie dzieci z gleboka wielorakg niepetnosprawnoscig®.

Wczesna naprzemienno$¢ komunikacyjna pomiedzy rodzicami a dziec-
kiem stanowi istotny kontekst jego rozwoju, a na ksztaltujacy sie wzorzec inte-
rakcji wplywaja kompetencje jej uczestnikéw (zaréwno rodzica®, jak i dziecka)
(Beebe, 2012; Babska-Shugar, 1985, ss. 13-19; Filip, Ochat-Zalewska, 2019, s. 10;
Vitagliano, Purdy, 2019, s. 33; Palicka, 2022). Rosnace kompetencje dziecka
w tym obszarze wplywaja na zachowania interakcyjne partneréw (NiedZwiec-
ka, 2021, s. 77; Palicka, 2022). Zagrozenie niepelnosprawnoscia, niepetnospraw-
noé¢, czy tez dodwiadczanie weze$niactwa moga stanowic¢ wyzwanie w ksztal-
towaniu sie interakgji i wiezi®. Rodzice przezywajacy duzy stres maja trudnosé
z ofiarowaniem dzieciom jakosci interakcji w postaci dostrojenia (Bomba, 2008,
s. 31; Mate, 2021, s. 258). Rodzice dzieci z niepelnosprawnoécia doswiadczaja
trudnych, gwattownych emocji (Karwowska, 2007, ss. 65-84; Koscielska, 1995,
1998; Krupa, Sowa, 2021, ss. 54-60; Palicka, 2022), co sprawia, ze noworodki®
»Zyja W otoczeniu o wysokim poziomie leku” (Bartnikowska, 2021, s. 40), same

4 ASD (Autism Spectrum Disorder) - zaburzenia ze spektrum autyzmu, calosciowe zabu-
rzenie rozwoju, ktérego gtéwne objawy to zaburzenie w sferze interakcji spotecznych i komuni-
kacji oraz usztywnione wzorce zachowan (American Psychiatric Association).

¥ Wplyw na taki stan rzeczy moze mie¢ mata liczebnos¢ grupy, szacowana na poziomie 5%
ogotu 0soéb z niepelnosprawnoscia intelektualna (Aksamit, 2020).

# Osobiste przezycia ojca i matki w zwiazku z diagnoza niepetnosprawnosci dziecka oraz
specyfika jego funkcjonowania pozostaja w zwiazku z przebiegiem interakcji i ksztalttowaniem
sie przywiazania (Kope¢, 2011; Kubiak, 2010, ss. 111-112; Koscielska, 1995, s. 188). Przezycia te
wiaza sie z: zaloba po idealnym dziecku, wyzwaniami opieki i pielegnacji oraz lekiem o przy-
sztosé, zdrowie i zycie dziecka (Kope¢, 2011, s. 217; Sekutowicz, 2007, ss. 44-48).

¥ Badania ukazuja, iz wystepuja obserwowalne, niejednoznaczne réznice we wzorcach in-
terakcji pomiedzy rodzicami a dzie¢mi przedwczeénie urodzonymi, w poréwnaniu z interakcja
rodzicéw z dzie¢mi urodzonymi o czasie (Kmita, 2013, 2018; Filip, Ochat-Zalewska, 2019, s. 10).
Trudnosci w tworzeniu sekwencji interakcyjnych zaobserwowano réwniez w badaniach, w kto-
rych analizowano interakcje w diadach matka - dziecko z zespolem Downa, matka - dziecko
rozwijajace sie w spektrum autyzmu (Schaffer, 1995, s. 105; Twardowski, 2008, s 125).

»Wyniki badan wskazuja, Ze reprezentacje dziecka oraz relacji w umysle matki wplywaja
na to, jak odczytuje ona i reaguje na sygnaly niemowlecia, a zatem wigza sie z jej zachowaniem
podczas interakeji” (Mieszkowska, 2013, s. 66). Przedwczesne narodziny wplywaja na rozwdj
reprezentacji dziecka w umysle matki. Wystapi¢ moze rozdzwiek pomiedzy reprezentacjy
dziecka stworzong w trakcie cigzy a ,dzieckiem realnym” (Mieszkowska, 2013, s. 68; Gracka
-Tomaszewska, 2014, s. 34).

% W odniesieniu do noworodkéw z niepelnosprawnoscia i zagrozonych niepelnospraw-
noscia.
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réowniez doswiadczajac leku. ,Zamiast nastawienia na kontakt ze Swiatem ze-
wnetrznym, kieruja energie na dolegliwosci wewnetrzne i mechanizmy obron-
ne stuzace przetrwaniu” (Koscielska, 1998, s. 123). Ze wzgledu na niedojrzatos¢
biologiczng noworodkéw urodzonych przedwczesnie (trudnosci dotyczace
przetwarzania informacji z otoczenia, organizacji wlasnego zachowania i sa-
moregulacji), dzieci te opisywane sa w badaniach jako bardziej wymagajacy
uczestnicy interakgji® (Kmita, 2002, 2013; Schaffer, 2005, s. 86; Mieszkowska,
2013, s. 69; Bartnikowska, 2021, s. 135).

Mozemy bez watpienia uznaé, iz braki wyposazenia behawioralnego
w znaczny sposob wplywaja na zdobywanie wczesnych doswiadczent komu-
nikacyjnych.

Z dotychczasowych badan wynika, ze dziecko zagrozone gleboka niepetnosprawno-
Scig intelektualna rzadziej inicjuje kontakt, w mniejszym stopniu akceptuje propozycje
partnera i mniej intensywnie z nim wspoétdziata (Kope¢, 2011, s. 219). Moze tez charak-
teryzowac sie¢ mniejsza gotowosciag eksploracyjna (Kopec 2011, s. 220).

Mozna przyjaé, iz doswiadczenie wcze$niactwa dzieci z gleboka wielo-
raka niepelnosprawnoscig i ich rodzin®, a tym samym wydtuzona hospitali-
zacja i graniczne doswiadczenie leku o zycie dziecka nie pozostaja bez wpty-
wu na pierwsze do$wiadczenia interakcyjne (Stern, 1998, s. 183). Szczegodlnie
trudno rodzicom dostrzega¢ partnera interakcji w skrajnych wczeéniakach
wymagajacych mechanicznej wentylacji (Kmita, 2002, s. 114). Niemowleta
urodzone przedwczesnie spedzaja mniej czasu w stanie aktywnego czuwania
(Kmita, 2002, s. 114). Roéwniez w pdzZniejszym okresie zycia sg trudniejszymi
partnerami interakcji - mniej reaguja, mniej wokalizujg (Kmita, 2002, s. 114;
Iniewicz, 2008, s. 140).

Wielos¢ uszkodzen zmyslow towarzyszaca glebokiej niepelnosprawno-
Sci intelektualnej wptywa na ksztaltowanie sie wczesnych doswiadczen ro-
dzic - dziecko™ (Kope¢, 2013, ss. 48-53). Brak wystarczajacego wyposazenia

°! Rzadziej wystepuja u nich inicjatywy do kontaktu i zachowania swiadczace o checi pod-
trzymania kontaktu. S3 mniej aktywne w interakgji i szybciej sie z niej wycofuja. Doswiadczaja
trudnosci we wlaczeniu sie w naprzemienna wymiane. Ich zachowania sa mniej zrozumiale dla
opiekunow. Przejawiaja wiecej emocji nacechowanych negatywnie w stosunku do noworod-
kéw urodzonych o czasie (Filip, Ochat-Zalewska, 2019, ss. 10-11).

% Przedwczesne narodziny dotycza réwniez rodzicéw. Doswiadczenia i przezycia zwigza-
ne z przedwczesnymi narodzinami (w tym nienormatywny czas hospitalizacji, doswiadczany
stres, lek o zycie i zdrowie dziecka, niepewnos¢ przysztosci) okreélane sa trauma przedwcze-
snych narodzin (Kmita, 2003) i wplywaja na ksztaltujacy sie wzorzec interakgji oraz jej dynami-
ke (Filip, Ochal-Zalewska, 2019; Bartnikowska, 2021, ss. 21-26).

% Zalewska opisuje zjawisko , okaleczenia stownego” u matek dzieci gluchych oraz ,, unice-
stwienia fizycznego” w kontakcie matki z dzieckiem niewidomym (Zalewska, 1998, s. 85). Bra-
kuje badant w obszarze zjawiska , unicestwienia” w odniesieniu do dzieci z gteboka wieloraka
niepelnosprawnoscia.
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percepcyjnego utrudnia lub uniemozliwia ukierunkowanie niemowlecia na
osoby znaczace i zaznajomienie si¢ z nimi (Bowlby, 2016). ,,Niemowle, ktére
ma klopot z utrzymaniem wzroku na ludzkiej twarzy, nieustannie odwraca
wzrok, moze by¢ trudnym partnerem interakcji” (Kmita, 2018, s. 77).

Na bardzo wczesnym etapie dzieci rozwijajace si¢ bez barier poznaja na-
przemienng strukture komunikacji, miedzy innymi na podstawie wokaliza-
¢ji. Rodzice wprowadzaja w ten rodzaj aktywnosci naprzemiennos¢, dostoso-
wujac swoje zachowanie do rytmu wokalizacji dziecka (Niedzwiecka, 2021,
s. 81). Skoordynowane wymiany wokalne sg spontaniczne i naturalne dla obu
stron. Uzywanie wokalizacji w przebiegu ksztaltowania interakcji moze by¢
niedostepne dzieciom i osobom z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia, co
tym samym czyni ja bardziej wymagajaca dla partnera. Sprzezenie pod po-
stacia niepelnosprawnosci ruchowej wplywa na wyposazenie wykonawcze
(Bowlby, 2016). Dziecko nie przywiera, nie chwyta, nie ssie. Pozbawione tych
umiejetnosci, nie jest w stanie skutecznie przywolywac i wielokrotnie na-
wigzywac kontaktu fizycznego z opiekunami. Badania nad interakcjg rodzic
- dziecko prowadzone w rodzinach z dzie¢mi z niepelnosprawnoscia inte-
lektualng dowodza, iz interakcje w tej grupie s obcigzone miedzy innymi po-
przez podwyzszony poziom stresu rodzicielskiego, w poréwnaniu z rodzica-
mi dzieci rozwijajacych sie typowo (por. NiedZwiecka, 2021; Koscielska, 1998;
Pisula, 2003; Kope¢, 2011; Sekutowicz, 2007, s. 45), oraz wykazuja podwyz-
szone wyniki w skali depresji Becka (NiedZwiecka, 2021, s. 107, za: Olsson,
Hwang, 2001). Wyniki prowadzonych badan ukazuja réwniez wieksza zalez-
noé¢ dziecka z niepelnosprawnoscia intelektualng od zachowania rodzica*,
w poréwnaniu z dzie¢mi rozwijajacymi sie typowo. Oznacza to przeniesienie
odpowiedzialnosci za interakcje w wiekszym stopniu na partnera (Vitaglia-
no, Purdy, 2019, s. 34) oraz ,wieksza potrzebe nadawania ram (tworzenia
rusztowania) przez partnera interakcji” (Niedzwiecka, 2021, s. 107).

Rola rodzicéw jako opiekunéw i pierwszych komunikacyjnych partne-
row bywa utrudniona poprzez wczeéniactwo, dlugotrwata hospitalizacje
(Joyce, 2016, s. 19), jak rowniez przezycia wokoét diagnozy dziecka (Aksamit,
2021; Sekutowicz, 2007, ss. 44-48; Stern, 1998, s. 192; Kope¢, 2013, ss. 50-53).
Normatywno$¢> widoczna w przestrzeni spotecznej oraz medyczny model
niepelnosprawnosci*® naktada na rodzicow szereg obowiazkéw i przesuwa

> Jestem przekonana, ze zalezno$¢ ta dotyczy zaréwno interakgji dziecka, jak i osoby do-
roslej z niepelnosprawnoscia intelektualng, i jest generalizowana na interakcje z partnerem ko-
munikacyjnym innym niz rodzic.

» W odniesieniu do spolecznego oczekiwania dostosowywania sie do normy, gdzie norma
stanowi umowe spoleczna, dotyczaca regut zachowan, osadzona w danej kulturze. Normalnos¢
w takim ujeciu jest przeciwstawiana pojeciu patologii (Krause, 2010, s. 189).

% W modelu tym niepelnosprawnos¢ jest stanem/choroba wymagajaca leczenia. Osoba
z niepelnosprawnoscia jest postrzegana jako ta, ktéra ma sie zmienic.
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koncentracje rodzica z dziecka na zadanie (por. Koscielska, 1998, s. 130).
Rodzice osoby z gteboka wieloraka niepelnosprawnoscia zostaja nierzad-
ko réwniez obarczeni spolecznym zobowigzaniem (Zakrzewska-Manterys,
1995, s. 143). , Ciezar tego zobowiazania, w rézny spos6b rozumiany i inter-
pretowany, niejednokrotnie powoduje zakiécenie rzeczywistej wiezi rodzi-
ca ze swoim niepelnosprawnym dzieckiem” (Fornalik, Kope¢, 2010, s. 76).
Bogaty i zr6znicowany kontakt pomiedzy matka a dzieckiem stanowiacy
predyktor rozwoju zostaje zaklocony (Vitagliano, Purdy, 2019, s. 33) lub
uniemozliwiony.

Wszystkie te zmienne po stronie partneréw interakcji warto uwzgledniac
w ramach analizy kompetencji i doswiadczert komunikacyjnych osoby z gle-
boka wieloraka niepelnosprawnoscia i podczas dostarczania wspierajacych
oddziatywar.

Osoba z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia
jako odbiorca komunikatu®

Obnizony poziom rozumienia mowy (Ogletree, Pierce, 2010) sprawia,
ze dla os6b z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscia stowa nie sg domi-
nujacym noé$nikiem informacji. Nie wytworzyly sie wystarczajace powia-
zania pomiedzy stowem a znaczeniem (Kwiatkowska, 1997, s. 30). Ponadto,
uszkodzenia zmystéw wplywajq na fragmentaryczny odbiér bodZcoéw z oto-
czenia, czynig zachowania partnera trudne do przewidzenia i tym samym
stresujace (Ksigzek, 2003, s. 73). Przypuszczalnie najwazniejszym aspektem
zdrowia psychicznego jest zdolnos¢ do czucia sie bezpiecznie w obecnosci
innych ludzi. Bezpieczne wiezi stanowia fundament zycia, ktére uznaje-
my za satysfakcjonujace. Aby czlowiek moégt sie uspokoié¢, zregenerowac
fizycznie i wzrastaé, potrzebuje wewnetrznego, siegajacego do trzewi, po-
czucia bezpieczenstwa (Van der Kolk, 2018, s. 103). Terapeutyczna, eduka-
cyjna i rodzinna codzienno$é oséb z gleboka wieloraka niepelnosprawno-
Scia bywa wypelniona brakiem stalosci i przewidywalnosci (Kopeé, 2021;
Jerzyk, 2020). Mnogos¢ podejmowanych dziatan pielegnacyjnych i uspraw-
niajacych, a takze wyznaczonych celéw oraz wynikajacy z nich poépiech nie
sprzyjaja budowaniu komunikacyjnej relacji. Zréznicowane formy opieki,
za kazdym razem nowi ludzie, wkraczajacy w zycie osoby z gteboka wielo-
raka niepelnosprawnoscia na mocy swojej kompetencji zawodowych, a nie
na mocy jej indywidualnego wyboru, stanowia przewazajaca czes¢ jej prze-
zy¢ (Frohlich, 2013, s. 21). W zwiazku z powyzszym, potrzeba optymalnego

% Na podstawie publikacji autorki: Jerzyk, M. (2020). Sygnaty na ciele - geneza, teoria, prak-
tyka.
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i konsekwentnego wspomagania komunikatéw stownych®, aby umozliwié
osobie z gleboka wieloraka niepetlnosprawnoscia funkcjonowanie w roli
odbiorcy komunikatu. Wystepuje koniecznoé¢ strukturyzacji najblizszego
srodowiska (Baraniewicz, 2000, s. 28; Smyczek, Szwiec, 2008, s. 62; Porozu-
miewanie, s. 9). Strukturalizacja dotyczy¢ powinna: powtarzalnosci miejsca,
0s6b, czasu oraz schematéw komunikacyjnych - dziatan partneréw. Bada-
nia ukazuja wystepowanie wiekszej ilosci intencjonalnych inicjatyw komu-
nikacyjnych w znanych strukturach i podczas powtarzalnych aktywnosci
(Hetzroni, 2001, s. 8; Iacono, Carter, Hook, 1998, s. 104). Wspomaganie prze-
kazu w komunikacji z osobami z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia
odnosi sie przede wszystkim do stosowania przez partnera komunikacyjne-
go sygnaléw dotykowych na ciele®. Dziatanie to stanowi najbardziej czytel-
ny spos6b informowania o majacych nastapic¢ czynnosciach. Konsekwentne
ich uzywanie przez wszystkich partneréw komunikacyjnych pozwala oso-
bie z niepelnosprawnoscia przewidywac, co sie za chwile wydarzy. U pod-
staw wlaczenia stosowania sygnaléw na ciele w dzialania partnera jest
przekonanie, ze wszystkiego czego doswiadcza ciato, doswiadcza cztowiek
jako calos¢ (Frohlich, 2016, s. 25). Doswiadczenia dotykowe sa pierwszymi
doswiadczeniami komunikacyjnymi bezposrednio po urodzeniu (Frohlich,
2013, s. 58; Tucholska, 2018, s. 21; Modrak, 2016, s. 124). Dotyk nazwany
»~matka wszystkich zmystéw” jest pierwotnym doswiadczeniem cztowieka,
ktére zaczyna sie juz w matczynym ciele (Maurer, 1994, s. 13; Modrak, 2016,
s. 124; Tucholska, 2018, s. 18). W przeciwienistwie do pozostatych zmystow,
zmyst dotyku do pdéznego wieku nie traci na swojej sile. Gasnie dopiero

% Dostosowanego do zakresu rozumienia oraz warunkéw sensorycznych i percepcyjnych
osoby z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscig (Konieczna, Segiet, 2016, s. 286; Baraniewicz,
2007, s. 198).

Przekaz wspomagany, technika stosowana przez partnera komunikacji w celu poprawienia
rozumienia mowy uzytkownika AAC. Wypowiadajac stowa, méwiacy partner uzywa jedno-
czeénie gestow, obrazkow, innych symboli badz pisma odpowiadajgcych niektérym lub wszyst-
kim elementom wypowiedzi (Grycman, Kaczmarek, s. 249).

% Sygnaty dotykowe, , dotykanie dziecka za kazdym razem w okreslony sposéb, aby poin-
formowac je o tym, co zaraz si¢ wydarzy” (Ksiazek, 2003, s. 74).

Dotyk podczas stosowania sygnaléw na ciele nie moze by¢ niedbaty i mechaniczny. Tiffany
Field wprowadzila termin ,dotyk emocjonalny”, w celu odréznienia dotyku instrumentalne-
go obecnego w opiece, od dotyku, ktéry stuzy budowaniu poczucia bezpieczeristwa i relacji.
Roéznica moze by¢ subtelna i trudna do zobrazowania definicyjnego (Field, 2014, za: Glowacka,
2020, s. 20). Zaréwno niedostatek dotyku, jak réwniez dotyk zagrazajacy moga by¢ doznaniem
traumatyzujgcym.

»~Wykorzystanie sygnalow dotykowych w komunikacji wywodzi sie z podejécia stworzo-
nego w Instytucie Perkinsa w USA (Perkins School for the Blind), adresowanego do oséb gtu-
choniewidomych. Stosowanie sygnatéw dotykowych wobec 0s6b gtuchoniewidomych zostato
aplikowane na grunt komunikacji z osobami z wieloraka niepelnosprawnoscig. Aktualnie to
obszar praktyki stuzy rozwijaniu tego sposobu dziatania” (Jerzyk, 2020).
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wtedy, gdy umieramy (Ekmekcioglu, s. 17; Modrak, 2016, s. 125). Dotyk
jest stale obecny, nie mozna go wytaczy¢ (Ekmekcioglu, s. 24). Brak czu-
cia to $mier¢. ,Pozytywny dotyk jest potrzebny kazdemu od narodzin do
starodci” (Modrak, 2016, s. 125). Suma wrazen i doswiadczerr zmystowych
buduje jakos¢ zycia osoby z gleboka wieloraka niepetnosprawnoscia. Do-
tyk, ktory jest porzadkujacy i organizujacy sprzyja otwartosci na kontakt ze
Swiatem zewnetrznym.

Dotyk bardziej niz stowa pozwala wejs¢ w bezposredni kontakt z druga
osoba (Frohlich, 2017, s. 68).

Nie mozna pomija¢ aktywizacji zmysléw, poniewaz jest to najwazniejszy kanat prze-
sylania informacji ze sSrodowiska zewnetrznego i z wnetrza ciata. To zmysty informuja
o $wiecie. Wszystko co jest przesylane droga sensoryczna, buduje ludzki obraz rzeczy-
wistosci (Modrak, 2016, s. 13).

Poczatkowo stosowanie sygnatéw na ciele stanowi wyzwanie dla partnera
komunikacyjnego, gdyz jest to sztuczne, nieznane mu dotychczas zachowa-
nie. Z czasem staje sie¢ nawykiem i stanowi nowa jakos¢ w kontakcie z osoba
z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscig. Partner, znany dotychczas, spo-
sOb dzialania polegajacy na wzmozonej aktywnosci w celu zrekompensowa-
nia braku aktywnosci po stronie uzytkownika zastepuje nowym schematem
dzialania uwzgledniajacym wzajemnos¢ w komunikacji. Takie postepowanie
stuzy budowaniu emocjonalnej wiezi pomiedzy partnerem a osoba ze ztozo-
nymi potrzebami w komunikowaniu (Ksiazek, 2003, s. 75).

Uczenie sie¢ korzystania z sygnaléw dotykowych jest procesem rozlto-
zonym w czasie. Poczatkowo dla uzytkownika sygnal na ciele jest jednym
z wielu bodzcow dotykowych, ktérych doswiadcza. Dopiero wraz z wie-
lokrotnym, konsekwentnym jego uzywaniem, uwzgledniajacym strukture
strategii stosowania sygnalu uprzedzajacego®, staje si¢ zrozumialym sy-
gnalem uprzedzajacym o konkretnej czynnosci. Osoba z gteboka wieloraka
niepelnosprawnoscia na przestrzeni czasu uczy sie go prawidlowo inter-
pretowaé, a tym samym przewiduje kolejne dzialania partnera (por. Van
Dijk, 1966). Stosowanie uprzedzajacych sygnaléw na ciele dotyczy przede
wszystkim czynnosci pielegnacyjnych, intymnych, na przyktad: karmienie,
zmiana pieluchy, odsysanie, zmiana pozycji, ubieranie i rozbieranie. Sto-
sowane przez partnera interakcji umowne, powtarzalne sygnaly dotyko-
we powinny by¢ bardzo charakterystyczne oraz tatwe do odebrania przez

% Dziesiecioetapowy schemat strategii stosowania sygnatu uprzedzajacego na ciele:
1. Nawiazanie kontaktu (bliska fizyczna obecnos¢, pozostawania na wysokosci twarzy, twarza
w twarz). 2. Wykonanie sygnatu na ciele. 3. Czekanie na reakcje. 4. Reakcja. 5. Przyjecie reakcji
(jesli taka wystapi). 6. Ponowne wykonanie sygnatu na ciele. 7. Czekanie na reakcje. 8. Reakgja.
9. Przyjecie reakqji (jesli taka wystgpi). 10. Wykonanie czynnosci (Jerzyk, 2020, s. 17).
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osobe z glteboka wieloraka niepelnosprawnoscia. Starannos¢ ich wykonania
warunkuje szanse na percepcje i interpretacje. Regularnoé¢ w stosowaniu
sygnaléw na ciele przez kazdego partnera komunikacyjnego (rodzicéw,
opiekunéw, nauczycieli, terapeutéw, fizjoterapeutéw, logopedéw) powin-
na stanowi¢ znaczacy element codziennosci, w obszarze oddzialywan pie-
legnacyjnych, opiekunczych, edukacyjnych i terapeutycznych. Podstawe
dzialania uwzgledniajacego stosowanie sygnaléw uprzedzajacych na ciele
stanowi naprzemiennos¢® i symetria. Nie ma uniwersalnego systemu sy-
gnalow na ciele. W efekcie pracy terapeutycznej opracowuje sie indywidu-
alny zestaw sygnaloéw dla konkretnej osoby.

Podsumowanie

Zagadnienie komunikacji z osobami z gleboka wieloraka niepelnospraw-
noscia jest wielowatkowe. Stanowi niezwykle delikatng materie ze wzgledu na
fakt, iz to rodzice sa pierwszymi, najwazniejszymi partnerami interakcji, do-
starczajacymi pierwszych do$wiadczenn wymiany komunikacyjnej. Potrzebu-
ja oni czesto wsparcia - wsparcia zyczliwego i pelnego empatii®®. Obszar ten
wymaga dalszej eksploracji badawczej, zmierzajacej do tworzenia wskazéwek
pomocnych dla rodzicéw, nauczycieli, terapeutéw i opiekunéw.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.

¢ Kazdorazowo zapowiadajac majacg nastgpi¢ czynnosc/aktywnosé, nalezy zostawic
osobie z gleboka wieloraka niepelnosprawnoscig odpowiednia przestrzen na mogaca wystapicé
reakcje. Czas trwania tej przerwy jest uzalezniony od indywidualnych mozliwosci osoby ze zto-
zonymi potrzebami w komunikowaniu (Beukelmam, Light, 2013, s. 331; Jerzyk, 2020; Smyczek,
Szwiec, 2008).

Por. treé¢ o wzajemnosci w przebiegu interakgji.

¢ Gabor Mate zwraca uwage na , drazliwa” kwestie.
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Akty prawne

Konwencja o Prawach Oséb Niepelnosprawnych sporzadzona w Nowym Jorku 13 grud-
nia 2006 r. ratyfikowana przez Polske 6 wrze$nia 2012 r. (DzU 2012, poz. 1169)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 23 kwietnia 2013 r. w sprawie warunkéw
i sposobu organizowania zaje¢ rewalidacyjno-wychowawczych dla dzieci i mtodziezy
z upoéledzeniem umystowym w stopniu glebokim
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Pojecie i znaczenie edukacji prawnej

Rozwazania dotyczace ksztattu edukacji prawnej w szkotach ponadpodsta-
wowych nalezy rozpoczaé od zdefiniowania samego pojecia ,,edukacji praw-
nej”. Podkreélenia wymaga bowiem fakt, iz pojecia ,,edukacja prawna” i ,edu-
kacja prawnicza” nie sg tozsame, gdyz pojecie ,,edukacji prawnej” powinno by¢
utozsamiane z wszelkiego rodzaju inicjatywami skierowanymi do rozmaitych
grup spotecznych, ktérych celem jest podnoszenie ich wiedzy i $wiadomosci
prawnej - jest to wiec element szerzej pojetej edukacji obywatelskiej (Niebo-
rak, 2021, s. 269). Natomiast, pojecie ,edukacja prawnicza” dotyczy aktywnosci
skoncentrowanej na pogtebianiu wiedzy o prawie u profesjonalistow (praw-
nikéw, studentéw prawa), prowadzonej na wyzszym poziomie i dotyczacej
miedzy innymi kierunkéw oraz sposobéw nauczania, jak réwniez ich reform
(Nieborak, 2021, s. 269). W kontekscie szkolnym nalezy wiec méwi¢ o edukacji
prawnej (a nie prawniczej) dzieci i mlodziezy.

Studia Edukacyjne 72, 2024: 143-160. © The Author(s), Adam Mickiewicz University Press, 2024.
Open Access article, distributed under the terms of the CC licence (BY, https.//creativecommons.org/licenses/by/4.0/).
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Zgodnie z trafng definicja zaproponowana przez L. Lewicka, pod poje-
ciem edukacji prawnej dzieci i mlodziezy nalezy rozumie¢ dzialania majace
na celu ksztalttowanie u mlodych ludzi postaw respektu i szacunku wobec
gwarantowanych przepisami praw wszystkich ludzi na kazdym etapie ich
zycia i rozwoju, przekazywanie w przystepny sposéb wiedzy o prawach
wszystkich ludzi z uwzglednieniem praw dziecka oraz przekazywanie wie-
dzy dotyczacej réznych dziedzin prawa, terminologii prawnej, zawodow
prawniczych i instytucji, ktére stanowig prawo oraz stoja na strazy przestrze-
gania jego przepisow (Lewicka, 2018, s. 137).

Edukacja prawna ma ogromne znaczenie w ksztaltowaniu postaw obywa-
telskich mtodego pokolenia. Jak bowiem stusznie zauwaza sie w literaturze,
$wiadomos¢ prawna obywateli powinna by¢ jednym z wyznacznikéw prawi-
dlowo funkcjonujacego spoteczenstwa otwartego, w ktérym akceptowana jest
odrebnos¢, mozliwos¢ realizowania celéw stawianych sobie przez jednostki,
rozwigzywania probleméw i dazenia do samorealizacji (Dudak, 2014, s. 65).
Istotng funkcja edukacji prawnej jest takze funkcja kreowania zaufania, sta-
nowiacego jeden z fundamentéw dobrego spoteczenistwa, gdyz bez zaufania,
ale tez innych fundamentalnych cnét spotecznych, trudno mowié o trwaniu
i rozwoju wspoélnoty (Nieborak, 2021, s. 271). Bardzo wazng czeé¢ edukacji
prawnej stanowi edukacja w zakresie praw cztowieka, ktéra powinna prowa-
dzi¢ nie tylko do wzrostu $wiadomosci obywateli w dziedzinie posiadanych
praw i wolnosci oraz mechanizméw dochodzenia roszczen, ale przyczyni sie
tez do budowy stabilnego $wiata, opartego na wartosciach demokracji, pra-
worzadnosci i przestrzegania praw czlowieka (Koba, 2014, s. 255). Edukacja
prawna stanowi takze narzedzie dlugofalowej profilaktyki przestrzegania
obowiazujacych norm zachowania oraz przeciwdziatania i zwalczania czy-
néw niedozwolonych (Kowalczyk, 2020, s. 77).

Wydaje sig, ze z uwagi na poziom skomplikowania pewnych instytucji
prawnych, ktére moga by¢ trudne do zrozumienia dla mtodszych dzieci, od-
powiednim miejscem do prowadzenia edukacji prawnej beda przede wszyst-
kim szkoly ponadpodstawowe (cho¢ oczywiscie i w szkotach podstawowych
pewne elementy wiedzy prawnej moga by¢ poruszane). W niniejszym opra-
cowaniu skupie sie zatem na ksztalcie edukacji prawnej w szkotach ponad-
podstawowych.

Wyzwania w zakresie Swiadomos$ci prawnej Polakow
Niestety, swiadomos¢ prawna Polakéw nie jest wysoka, a wielu obywate-

li naszego kraju prezentuje elementarne braki wiedzy w dziedzinie obowia-
zujacych przepiséow prawnych, do przestrzegania ktérych sa przeciez zobo-
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wigzani na mocy art. 83 Konstytucji (Konstytucja RP z 2 kwietnia 1997 r., DzU
21997 r., nr 78, poz. 483), zgodnie z ktérym kazdy ma obowigzek przestrzega-
nia prawa Rzeczypospolitej Polskiej. Poziom wiedzy prawnej spoleczeristwa
ilustruja rezultaty badan przeprowadzonych w 2016 roku (Diagnoza, 2016,
s. 1in.), z ktérych wynika na przyklad, ze:

- zdaniem 20% respondentéw sedziowie w Polsce przy wydawaniu wyro-
kow podlegaja Ministrowi Sprawiedliwosci, 15% - prezesowi Sadu Najwyz-
szego, a 10% - prezesowi sadu, w ktérym pracuja (odpowiedz prawidlowa
w Swietle art. 178 ust. 1 Konstytucji, ze sedziowie podlegaja tylko Konstytucji
i ustawom zaznaczyto zaledwie 14% respondentéw - Diagnoza, 2016, s. 14);

- zdaniem 49% respondentéw sedziowie w Polsce sa czlonkami par-
tii politycznych (podczas gdy jednoczesnie 39% respondentéw twierdzi, ze
sedziowie nie moga by¢ cztonkami partii politycznych - co zreszta wynika
z art. 178 ust. 3 Konstytucji - Diagnoza, 2016, ss. 15-16);

- 43% respondentéw nie wie, Ze mozna sporzadzi¢ testament wla-
snorecznie na zwyklej kartce papieru (Diagnoza, 2016, s. 20) (co wynika
z art. 949 §1 KC - Ustawa z 24.4.1964 r. - Kodeks cywilny, tj. DzU z 2023 r.,
poz. 1610, 1615, 1890, 1933);

- zdaniem 42% respondentéw sporzadzony testament mozna odwotac tyl-
ko u notariusza, za$ 21% w ogole nie wie, czy mozna odwota¢ testament (Dia-
gnoza, 2016, s. 21), podczas gdy zgodnie z art. 943 KC, spadkodawca moze
w kazdej chwili odwota¢ zaré6wno caty testament, jak i jego poszczegélne posta-
nowienia i nie jest konieczne, aby czynic to w formie aktu notarialnego.

Powyzsze odpowiedzi dotycza fundamentalnych kwestii odnoszacych
sie zarowno do podstaw funkcjonowania wymiaru sprawiedliwoéci, jak
i probleméw waznych dla kazdej jednostki, takich jak dziedziczenie. W lite-
raturze podkreéla sie takze, iz za szczeg6lnie niepokojacy nalezy dodatkowo
uzna¢ niski stan swiadomosci Polakéw w zakresie praw czlowieka, i to za-
rowno wéréd spoleczeristwa, jak i funkcjonariuszy publicznych, co prowadzi
do sytuacji naruszania praw cztowieka, jak i ich naduzywania, wynikajacego
z blednego utozsamiania praw czlowieka z niczym nieograniczona wolno-
Scig, bez liczenia sie z prawami innych oséb (Koba, 2012, s. 182).

Jednakze, problemem nie jest tylko niski stan §wiadomosci prawnej pol-
skiego spoleczeristwa, lecz takze niski poziom zaufania do przedstawicieli
zawodow prawniczych. Z przytoczonych badarn z 2016 roku wynika, ze tylko
okoto potowa respondentéw ma zaufanie do sgdéw i prokuratury, 83% pyta-
nych zgadza sie ze stwierdzeniem, ze w sadach panuje nadmierna biurokra-
gja, 57% uwaza ze sady sa przekupne (Diagnoza, 2016, ss. 5-7). Jedynie 44 %
pytanych stwierdzilo ze sady wydaja sprawiedliwe wyroki i sa obiektywne,
i tylko zdaniem 38% respondentéw sady sa niezalezne politycznie (Diagnoza,
2016, s. 8). Z kolei, z badania CBOS przeprowadzonego w 2022 roku wynika,
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ze 53% respondentow nie ufa sgdom, zas w przypadku Trybunatu Konsty-
tucyjnego odsetek ten jest jeszcze wyzszy, bo wynosi 60% (Komunikat, 2022,
s. 10). Jednoczeénie, w spoleczeristwie brakuje nawyku korzystania z profe-
sjonalnych porad prawnych, a gléwnym zrédlem wiedzy o prawie jest In-
ternet, z ktérego informacje czerpie 43% badanych. Zaledwie co pigta osoba
decyduje sie skonsultowaé swoj problem z adwokatem lub radca prawnym,
pomimo funkcjonujacych w kazdej gminie punktéw bezplatnych porad
prawnych (Rojek-Socha, 2019). Wynika to nie tylko z kierowania sie wygoda
i korzystania z porad internetowych oraz przeswiadczenia o wysokich kosz-
tach pomocy prawnej (czesto blednego, wobec funkcjonowania nieodplatnej
pomocy prawnej oraz mozliwosci uzyskania pomocy prawnej z urzedu w po-
stepowaniu sadowym), ale takze z braku zaufania do przedstawicieli zawo-
déw prawniczych (Sobczak, 2019).

W powyzszym konteksScie za trafng nalezy uzna¢ diagnoze D. WozZnia-
kowskiej-Fajst, wedle ktorej

Polacy unikaja prawa jak ognia i w rezultacie niejednokrotnie w pewnym momencie
musza skonfrontowac sie z powaznymi problemami, ktére sami na siebie sprowadzili.
Unikanie szukania wiedzy o prawie i legalnych rozwigzan pojawiajacych sie ktopo-
tow skutkuje egzekucjami komorniczymi (dluznicy unikajg konfrontacji z bankiem,
wierzycielem, komornikiem tak dtugo, jak mogg, i w rezultacie narazaja si¢ na egze-
kucje, ktérej mozna bylo uniknaé, gdyby tylko zawczasu podjac jakie$ dziatania), od-
powiedzialnoscig karng (ludzie np. nie maja $wiadomosci, Ze przestepstwa bez ofiar,
takie jak podrobienie podpisu zony za jej zgoda, to tez przestepstwa) czy wreszcie sa
zaskoczeni, ze nie moga sprzeda¢ mieszkania po babci, do ktérego sie wprowadzili
wiele lat temu po jej $mierci, bez przeprowadzenia postepowania spadkowego (Woz-
niakowska-Fajst, 2012, s. 7).

Dlatego, jak trafnie podkresla wspomniana Autorka, poza wiedza i umie-
jetnosciami konieczne jest tez zbudowanie postaw: przezwyciezenia leku
przed prawem i zachecenie do aktywnego korzystania z jego mechanizmoéw
(Wozniakowska-Fajst, 2012, s. 8).

Nie mozna jednak obwinia¢ obywateli za ich niski stan $wiadomosci
prawnej oraz niski poziom zaufania do wymiaru sprawiedliwosci i zawodow
prawniczych. Zjawisko to ma bowiem swoje przyczyny. Co prawda, w son-
dazach zaufania spotecznego do sadéw i prawnikéw nie zadaje sie z regu-
ly pytania o uzasadnienie odpowiedzi respondentéw, jednak wydaje sie, ze
podstawowe przyczyny opisanego wyzej stanu rzeczy sa dwie. Pierwsza sta-
nowia polityczne spory o ksztalt sadownictwa i jego reformy dokonywane
przez poprzednig wladze, ktére w sondazach opinii publicznej zostaly oce-
nione negatywnie przez wiekszos¢ pytanych (w sondazu z 2022 r. negatywnie
reformy te ocenilo 53,6% respondentéw - Sondaz, 2022; zas wedtug bardziej
szczegdtowego sondazu z 2021 r. 71,9% badanych stwierdzilo, ze reformy
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te nie przyspieszyly pracy sadoéw, zdaniem 56,7% z nich podporzadkowaly
wymiar sprawiedliwoéci wladzy politycznej, natomiast 69,3% wskazatlo, ze
reformy te nie zwiekszyly zaufania do wymiaru sprawiedliwosci - Polacy,
2021). Negatywna ocena spoteczna reform sagdownictwa moze powodowac
negatywne nastawienie do wymiaru sprawiedliwosci i brak zaufania do nie-
go. Natomiast druga przyczyne moze stanowic¢ zjawisko tak zwanej inflacji
prawa, czyli zwiekszania sie liczby regulacji prawnych, potaczonego z obni-
zaniem sie jakosci stanowionego prawa (Rogowski, 2018, ss. 14-15). Szybkie
tempo zmian legislacyjnych i spadajacy poziom zrozumiatosci i klarownosci
tworzonych przepisow moze powodowaé u obywateli poczucie zagubienia
i przeSwiadczenie, ze prawo jest czyms trudnym i niejasnym - swego rodzaju
»,wiedzg tajemng, dostepna tylko dla wybranych”.

Pierwszego ze wskazanych wyzej probleméw szkota nie moze oczywi-
Scie rozwiazaé, gdyz jest to kwestia woli politycznej i przeprowadzenia ta-
kich reform wymiaru sprawiedliwosci, ktére zwiekszalyby poziom zaufania
spolecznego do jego przedstawicieli. Moze ona jednak mie¢ pewne zadania
w zakresie niwelowania skutkéw drugiego problemu - co prawda system
edukagji nie zlikwiduje zjawiska inflacji prawa, jednak poprzez odpowiednie
upowszechnianie wiedzy o prawie oraz ksztalttowanie u uczniéw nawyku
zasiegania porad prawnych przed zalatwieniem waznych spraw zyciowych
moze przyczyni¢ sie do wzrostu $wiadomosci prawnej obywateli, lepszej
znajomosci przez nich wlasnych praw i obowiazkoéw, unikniecia wielu ne-
gatywnych skutkéw nieznajomoéci prawa i tym samym budowy spoteczen-
stwa, w ktérym praworzadnos¢ jest istotng wartoscia.

Ewolucja ksztaltu edukacji prawnej
w szkolach ponadpodstawowych

Ksztalt edukacji prawnej w szkolach ponadpodstawowych przeszedt
w ostatnim czasie znaczace zmiany. Do 2022 roku wynikat on z Rozporza-
dzenia Ministra Edukacji Narodowej z 30 stycznia 2018 roku w sprawie pod-
stawy programowe]j ksztalcenia ogélnego dla liceum ogélnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (DzU z 2018 r., poz. 46) i byt re-
alizowany w ramach przedmiotu ,, Wiedza o spoteczenstwie” (WOS)'. Zgod-
nie z tym Rozporzadzeniem, w zakresie podstawowym przedmiotu WOS
uczenrh na przyklad: wyjasnia, czym réznia sie normy prawne od innych ty-

! Pewne elementy edukacji prawnej zawiera takze przedmiot ,Biznes i Zarzgdzanie”
(dawniej ,Podstawy przedsigbiorczosci”), jednak z uwagi na ograniczone rozmiary niniejszego
opracowania skupie sie tylko na przedmiotach ,Wiedza o spoleczenstwie” oraz ,Historia i te-
razniejszos¢” .
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poéw norm; wymienia podstawowe zasady prawa (prawo nie dziala wstecz,
domniemanie niewinnosci, nie ma winy bez prawa, nieznajomo$¢ prawa
szkodzi) i wyjasnia konsekwencje ich tamania; przedstawia Zrédia prawa
w Rzeczypospolitej Polskiej i procedure ustawodawczg; rozpoznaje sprawy
regulowane przez prawo cywilne, rodzinne, administracyjne i karne; wska-
zuje, w jakim kodeksie obowiazujacym w Rzeczypospolitej Polskiej mozna
znalez¢ przepisy dotyczace konkretnej sprawy; interpretuje przepisy praw-
ne; wyjaénia podstawowe instytucje prawne czesci ogolnej prawa cywilne-
go i prawa zobowiazaniowego (osoba fizyczna, zdolnoé¢ prawna a zdolnos¢
do czynnosci prawnych, przedstawicielstwo a pelnomocnictwo, zobowiaza-
nie), prawa rzeczowego i spadkowego (wlasnos¢, formy nabycia wlasnosci,
spadek, dziedziczenie ustawowe i testamentowe, zachowek) oraz prawa ro-
dzinnego (malzenistwo, wspélnota majatkowa, prawa i obowigzki rodzicow
oraz dziecka, w tym pelnoletniego, obowiazek alimentacyjny); przedstawia
przebieg postepowania cywilnego oraz uczestniczace w nim strony; analizu-
je kazus z zakresu prawa cywilnego lub rodzinnego, w tym pozew w takiej
sprawie; odréznia akty administracyjne od innego rodzaju dokumentéw; roz-
poznaje, kiedy decyzja administracyjna jest wazna; wyjasnia, jak odwola¢ sie
od decyzji organéw administracyjnych; pisze odwolanie od decyzji admini-
stracyjnej; przedstawia przebieg postepowania administracyjnego; analizuje
wzory zazalen na postanowienia organéw administracji oraz wzory skarg do
wojewodzkiego sadu administracyjnego; przedstawia przebieg postepowa-
nia karnego oraz uczestniczace w nim strony; wymienia gtéwne prawa, jakie
przystuguja ofierze, sprawcy i $wiadkowi przestepstwa; pisze zawiadomienie
o popelnieniu przestepstwa; wskazuje, do jakich organéw i instytucji mozna
sie zwrécic¢ o pomoc prawna w konkretnych sytuacjach; przedstawia zadania
notariuszy, radcéw prawnych, adwokatéw; wyjasnia, jak mozna korzystac
z dokumentacji gromadzonej w urzedach i archiwach oraz jakie sprawy moz-
na dzieki temu zalatwi¢; pisze wniosek o udzielenie informacji publiczne;j.
Natomiast, w zakresie rozszerzonym uczeri dodatkowo: rozréznia Zrédla,
z ktérych wywodza sie normy w ré6znych systemach prawnych (prawo: zwy-
czajowe, precedensowe, religijne, pozytywne); wyjasnia zasady hierarchicz-
nosci, spéjnosci i zupelnosci w systemie prawnym oraz pojecie luki prawnej;
rozpoznaje rodzaje prawa (miedzynarodowe, krajowe, miejscowe; prywatne,
publiczne; materialne, formalne; cywilne, karne, administracyjne; pisane, nie-
pisane); poréwnuje éciezke legislacyjng wymagana do zmiany Konstytucji,
tworzenia ustaw, ustawy budzetowej i projektéw uznanych za pilne; przed-
stawia rézne procedury przedratyfikacyjne w przypadku ratyfikowanych
uméw miedzynarodowych; wskazuje zaleznosci miedzy rozporzadzeniami
a ustawami oraz zarzadzeniami a uchwalami (w przypadku aktéw prawa
miejscowego); wymienia obowiazujace akty prawne niebedace Zré6dtami pra-
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wa i wyjasnia ich specyfike; wyjasnia zaleznosci miedzy prawem unijnym
i krajowym; przedstawia formy prawa wtérnego Unii Europejskiej i ich miej-
sce w porzadku prawnym Rzeczypospolitej Polskiej; przedstawia strukture
wlasciwego ze wzgledu na wlasne miejsce zamieszkania sadu rejonowego,
okregowego oraz apelacyjnego (na podstawie aktualnego informatora praw-
niczego); wykazuje specyfike i dwuinstancyjnosé¢ sadownictwa wojskowego;
wyjadnia instytucje prawne czeséci ogdlnej prawa cywilnego (ograniczona
i pelna zdolnoé¢ do czynnosci prawnych osoby fizycznej; ubezwlasnowolnie-
nie; oéwiadczenie woli; osoba prawna; czynnosci prawne i ich forma), prawa
rzeczowego (wspotwlasnosé Iaczna i utamkowa; ruchomos¢ i nieruchomosg;
uzytkowanie wieczyste, uzytkowanie, posiadanie, stuzebnos¢, zastaw, hipo-
teka) i prawa spadkowego (spadkobierca; formy testamentu; przyjecie i od-
rzucenie spadku); analizuje kazusy z zakresu prawa rzeczowego i spadko-
wego; wyjasnia instytucje prawne prawa zobowiazaniowego (wierzytelnos¢,
dlug; wykonanie zobowiazan i skutki ich niewykonania; odpowiedzialnos¢
kontraktowa i deliktowa); znajduje wzory uméw najmu lokalu; przedstawia
konieczne ich elementy i elementy korzystne dla wynajmujacego i najemcy;
znajduje wzory umoéw zlecenia i uméw o dzielo; przedstawia konieczne ich
elementy i elementy korzystne dla zleceniobiorcy i autora dziela; wyjasnia
instytucje prawne prawa pracy (umowa o prace i jej rodzaje; rozwigzanie
umowy o prace i jego rodzaje; rodzaje urlopéw; prawa i obowiazki pracow-
nicze); poréwnuje sytuacje jednostki wynikajaca z réznych form zatrudnia-
nia: umowa o prace, umowy cywilnoprawne, prowadzenie dziatalnosci go-
spodarczej osoby fizycznej; wyjasnia instytucje prawne prawa rodzinnego
(intercyza; rozwod, separacja; pokrewienstwo i powinowactwo; przysposo-
bienie); przedstawia podstawowe zasady postepowania cywilnego; pisze po-
zew w sprawie cywilnej; znajduje wzory apelacji i je analizuje; przedstawia,
w jakich sytuacjach Sad Najwyzszy moze rozpoznaé pozytywnie skarge ka-
sacyjna; stosuje w analizie przypadku podstawowe instytucje prawa karne-
go (odpowiedzialno$¢ za wykroczenie i karna, wykroczenie a przestepstwo,
wystepek a zbrodnia; wina i kara; zasada domniemania niewinno$ci; prawo
do obrony; wylaczenie odpowiedzialnosci karnej); przedstawia kary i $rod-
ki karne unormowane w Kodeksie wykroczeni i Kodeksie karnym; wskazuje
specyfike poszczegdlnych rodzajéw wykroczen (przeciwko: osobie, zdrowiu,
mieniu oraz bezpieczeristwu 0s6b i mienia) oraz przestepstw (przeciwko: zy-
ciu i zdrowiu, wolno$ciom osobistym oraz mieniu); podaje przyklady prze-
stepstw Sciganych z oskarzenia publicznego i prywatnego; wyjasnia role pro-
kuratora i oskarzyciela positkowego; pisze akt oskarzenia prywatnego.
Uzupelnieniem tego rodzaju , klasycznej” edukacji prawnej byty tresci do-
tyczace organow wiladzy i ich kompetencji, a takze praw czlowieka. Zatem,
w zakresie podstawowym znajdowaly sie miedzy innymi tresci dotyczace
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zasad ustrojowych okre$lonych w Konstytucji, funkcjonowania i kompetencji
najwazniejszych organéw wiladzy (Sejm i Senat, Prezydent, Rada Ministréw),
funkcjonowania samorzadu terytorialnego oraz struktury sadownictwa, a tak-
ze katalogu praw czlowieka i srodkéw ich ochrony (w tym skargi do Rzecznika
Praw Obywatelskich, skargi konstytucyjnej, skargi do Europejskiego Trybuna-
tu Praw Czlowieka w Strasburgu), praw mniejszosci narodowych i etnicznych,
organizacji pozarzagdowych zajmujacych sie ochrong praw cztowieka oraz r6z-
nic w przestrzeganiu praw czlowieka w parnstwach demokratycznych i niede-
mokratycznych. Treéci te byly uzupelnione takze o inne zagadnienia zwigzane
z prawem, na przyklad dotyczacych zasad funkcjonowania systemu ubezpie-
czen spolecznych, prawa miedzynarodowego oraz funkcjonowania organizacji
miedzynarodowych, w tym zwlaszcza Unii Europejskiej oraz prawa wspol-
notowego. Natomiast, w zakresie rozszerzonym dodatkowo poruszane byty
tresci z zakresu miedzy innymi systeméw politycznych i modeli sprawowania
wladzy w wybranych parnstwach $wiata, rodzajow stanéw nadzwyczajnych
w Polsce i warunkéw ich wprowadzania, finanséw publicznych i budzetu pan-
stwa, jak rowniez pogltebione zagadnienia z zakresu struktury i funkcjonowa-
nia sagdownictwa, praw czlowieka i ich ochrony oraz funkcjonowania organi-
zacji miedzynarodowych i integracji europejskiej. Tak prowadzona edukacja
prawna zapewniala mlodziezy szeroki zakres wiedzy niezbednej do prawidlo-
wego funkcjonowania w spoteczeristwie opartym na zasadzie praworzadnosci
oraz radzenia sobie w sytuacjach probleméw prawnych.

Jednakze, w Rozporzadzeniu Ministra Edukacji i Nauki z 8 marca
2022 roku zmieniajagcym rozporzadzenie w sprawie podstawy programowej
ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogoélnoksztalcacego, technikum oraz bran-
zowej szkoty II stopnia (DzU z 2022 r., poz. 622) przedmiot ,Wiedza o spote-
czenistwie” w zakresie podstawowym zostal zastapiony przedmiotem , Histo-
ria i terazniejszo$¢” (HiT) (realizowanym tylko w zakresie podstawowym),
ktéry ma stanowi¢ polaczenie historii najnowszej (po 1945 r.) z elementami
wiedzy o spoleczeristwie. W ramach tego przedmiotu tresci zwigzane z pra-
wem sprowadzaja sie jedynie do tego, ze uczeri ma rozumiec istote prawa,
wyjasdniaé, czym jest prawo stanowione (lex) i jego zwiazek z uprawnieniami
(ius) obecnymi w niepisanych standardach, niezaleznych od wtadzy prawo-
dawczej; wiedzie¢, na czym polega réznica miedzy pozytywistyczng a praw-
nonaturalng koncepcja prawa oraz rozpoznawac sprawy regulowane przez
prawo cywilne, rodzinne, administracyjne i karne. Réwnie pobieznie zostaty
potraktowane zagadnienia ustrojowe, gdyz sprowadzaja sie¢ do wyjasnienia
pojecia demokratycznego panistwa prawa, gtéwnych postanowien Konstytu-
gji (preambula, relacje miedzy najwazniejszymi organami wladzy, niezawi-
stos¢ sadow i tréjpodziat wladzy, prawa i obowigzki obywatela RP, przepisy
dotyczace malzenistwa i rodziny) oraz podstawowych atrybutéw jednostek



Edukacja prawna w szkotach ponadpodstawowych 151

samorzadu terytorialnego jako wspoélnot lokalnych. Natomiast, w zakre-
sie praw czlowieka uczert ma wyjasnia¢ podstawy i tres¢ praw czlowieka
oraz ich zwiazek z dziedzictwem cywilizacji zachodniej (inspiracje plynace
z chrzedcijafistwa oraz z nauki o prawie naturalnym siegajacej czaséw grecko
-rzymskich), przedstawia¢ zasady ogolne i katalog praw czlowieka wynikaja-
ce z Konstytucji sadowe $rodki ochrony praw i wolnosci oraz sposéb dziata-
nia Rzecznika Praw Obywatelskich.

Z kolei, przedmiot ,Wiedza o spoteczenstwie” realizowany w zakresie
podstawowym w ogole zniknal, natomiast co do tego przedmiotu realizo-
wanego w zakresie rozszerzonym tresci zwigzane z prawem zostaly takze
istotnie ograniczone. Zatem, wedlug powyzszego rozporzadzenia w ramach
zakresu rozszerzonego , WOS” uczen:

- rozréznia zrédla, z ktorych wywodza sie normy w réznych systemach
prawnych (prawo: zwyczajowe, precedensowe, religijne, pozytywne) oraz
ich inspiracje pochodzace z kulturowego dziedzictwa Europy (prawo rzym-
skie, prawo kanoniczne);

- wyjasnia zasady hierarchicznosci, spéjnosci i zupelnosci w systemie
prawnym oraz pojecie luki prawnej; rozpoznaje rodzaje prawa (miedzynaro-
dowe, krajowe, miejscowe; prywatne, publiczne; materialne, formalne; cywil-
ne, karne, administracyjne, pisane, niepisane);

- wyjasnia pojecie praw czlowieka oraz ich zwigzek z dziedzictwem cy-
wilizacji zachodniej;

- rozréznia generacje praw czlowieka, stosujac pojecia praw negatyw-
nych i pozytywnych oraz wskazujac na inny stopier ich ochrony; wymienia
glowne dokumenty dotyczace praw cztowieka (Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej z 2 kwietnia 1997 r., konwencja haska, konwencje genewskie, Dekla-
racja praw czlowieka);

- przedstawia kwestie urzeczywistnienia wybranej wolnosci czlowieka
i stopnia jej ograniczenia zwigzanego z prawami innych oséb lub porzadkiem
publicznym.

Odnosnie zagadnierr ustrojowych, wiekszos¢ podstawowych informacji
dotyczacych funkcjonowania najwazniejszych organéw parstwa i modeli spra-
wowania wladzy pozostala w podstawie programowej, jednakze istotnemu
ograniczeniu ulegly tresci zwigzane z prawem miedzynarodowym, funkcjono-
waniem Unii Europejskiej i innych organizacji miedzynarodowych. Regres jest
widoczny takze w odniesieniu do tresci dotyczacych praw czlowieka.

Samo wprowadzenie przedmiotu , Historia i teraZniejszo$¢” nalezy ocenic
krytycznie w pierwszej kolejnosci z tego powodu, ze czes¢ objetych zakresem
jego podstawy programowej treéci pokrywa sie z treSciami realizowanymi
w ramach przedmiotu ,Historia” w zakresie podstawowym i rozszerzonym
(tresci te wymienione sa3 w tym samym Rozporzadzeniu Ministra Edukacji
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i Nauki z 8 marca 2022 r.). Dublowanie tresci przekazywanych w ramach
dwoch przedmiotéw nie jest racjonalnym rozwigzaniem. Jednakze, z punktu
widzenia edukacji prawnej najwieksza wadg wprowadzenia tego przedmio-
tu jest praktyczne wyrugowanie edukacji prawnej ze szkét ponadpodstawo-
wych i to nawet w przypadkach ksztalcenia uczniéw w klasach z rozszerzo-
na , Wiedza o spoleczeristwie”, gdyz takze w ramach tego przedmiotu tresci
zwigzane z prawem zostaly potraktowane bardzo pobieznie.
Jak trafnie podsumowuje K. Gmerek,

tresci nauczania z zakresu edukacji prawnej w ramach HiT-u ulegly znacznemu zubo-
Zeniu, a takze uogolnieniu w stosunku do tych, ktére byly przewidziane do realizacji
w ramach WOS-u na poziomie podstawowym. Po pierwsze, catkowicie wyelimino-
wano zagadnienia z zakresu: prawa cywilnego procesowego, prawa karnego proce-
sowego, prawa Unii Europejskiej, organéw pomocy prawnej oraz praw mniejszosci
narodowych i etnicznych. Po drugie, wyeliminowano wiekszos¢ zagadnien z zakresu:
prawa administracyjnego, prawa cywilnego materialnego, prawa konstytucyjnego
oraz prawa miedzynarodowego. W przypadku prawa miedzynarodowego pozosta-
wiono wylacznie zagadnienia z zakresu praw czlowieka, ktére w zasadzie zostaly
przedstawione w ujeciu historycznym. Po trzecie, w czesci ograniczono zagadnie-
nia z zakresu prawa rodzinnego. Po czwarte, pozostawiono bez zmian, i tak bardzo
ograniczone, zagadnienia z zakresu prawa karnego materialnego. Po piate, calkowi-
cie zmieniono zagadnienia z zakresu teorii i filozofii prawa, uwzgledniajac wylacznie
problematyke filozoficznoprawna (Gmerek, 2023, s. 88).

Dokonane zmiany prowadzi¢ beda do tego, ze w szkotach, w ktérych
nie odbywaja si¢ zadne pozalekcyjne, fakultatywne zajecia z podstaw pra-
woznawstwa lub na przyklad spotkania z zaproszonymi prawnikami,
mlodziez praktycznie nie bedzie mie¢ mozliwosci zapoznania si¢ z podsta-
wowymi instytucjami prawnymi, mogacymi mie¢ wplyw na jej codzienne
funkcjonowanie i to zaré6wno w wieku nastoletnim, jak i p6Zniej, w dorostym
zyciu. Jest to calkowicie niezrozumiale, jezeli wzia¢ pod uwage fakt, ze pra-
wo jest w istocie jedyna dziedzing wiedzy, ktéra kazdy mieszkaniec Polski,
niezaleznie od poziomu swego wyksztalcenia i zainteresowari, ma obowig-
zek zna¢, co wynika z przytoczonego juz art. 83 Konstytucji. Nalezy bowiem
zauwazy¢, ze nie ma obowigzku znajomosci na przyktad zasad poprawnej
pisowni czy podstaw matematyki - istnieje jedynie obowigzek szkolny do
18. roku zycia (art. 30 Konstytucji), jednakze dorosli zapominaja przeciez
znaczng czes¢ tresci przekazywanych w szkole i nikt ich ze znajomosci tych
tresci nie rozlicza. Natomiast wiedza o prawie jest wiedzg, ktérg kazdy musi
przyswoic, bowiem nie sposob zrealizowac wyrazonego w art. 83 Konstytucji
obowiazku przestrzegania prawa bez jego znajomosci. Nie mozna przeciez
przestrzega¢ prawa, ktérego sie nie zna. Skoro wiec ustawodawca naktada
na spoleczeristwo obowiagzek znajomosci prawa, powinien dotozy¢ szczego6l-
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nych staran, aby wiedze o prawie upowszechnia¢, jednakze z niezrozumia-
tych przyczyn zwrécit sie on w zupelnie przeciwnym kierunku, to jest odej-
Scia od edukacji prawne;.

Konsekwencje takiego podejscia do edukacji prawnej (a raczej jej bra-
ku) nietrudno przewidzie¢ i mozna je ukaza¢ na kilku przyktadach. Przede
wszystkim, walka z r6znymi patologicznymi zachowaniami mtodziezy moze
by¢ jeszcze trudniejsza. Jezeli bowiem nastolatkowie nie beda mieli wiedzy,
ze na przyklad ,hejt” internetowy moze wyczerpywac znamiona przestep-
stwa zniewagi (art. 216 KK - Ustawa z 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny,
tj. DzU z 2024 r., poz. 17), jak réwniez stanowi¢ naruszenie débr osobistych
(art. 23 KC), ze bezprawne rozpowszechnianie cudzego wizerunku w Interne-
cie moze rodzi¢ konsekwencje cywilne?, a nawet i karne?®, wreszcie - nie beda
wiedzie¢, od jakiego wieku mozna ponosi¢ prawne konsekwencje swoich
czynéw*, moze to sprzyjac ich poczuciu bezkarnosci i prowadzi¢ do blednego
prze$wiadczenia, ze z uwagi na mtody wiek nic im nie grozi, gdyz za wszyst-
ko odpowiadaja rodzice. Narastajacy problem samobdjstw dzieci i mtodziezy
(Kuberska-Przekwas, 2014, ss. 51-70; Araucz-Boruc, 2023, ss. 5-22) wymaga
takze zwroécenia wiekszej uwagi na dzieci pokrzywdzone réznego rodzaju
patologicznymi zachowaniami réwie$nikow, jednakze trudno z tym proble-
mem walczyé¢, jezeli mlodziez nie bedzie §wiadoma bezprawnosci pewnych
zachowan i nie bedzie wiedziala, w jakich instytucjach szuka¢ pomocy. To
samo odnosi sie zreszta do wszelkich innych przypadkoéw przemocy, ktorej
ofiarami sa osoby matoletnie - na przyklad przemocy w rodzinie, przemocy

? Zgodnie z art. 24 §1 i 2 KC, ten, czyje dobro osobiste zostaje zagrozone cudzym dziala-
niem, moze zada¢ zaniechania tego dzialania, chyba Ze nie jest ono bezprawne. W razie doko-
nanego naruszenia moze on takze zadac, azeby osoba, ktéra dopuscila si¢ naruszenia, dopelnila
czynnosci potrzebnych do usuniecia jego skutkéw, w szczegélnosci azeby zlozyla o§wiadczenie
odpowiedniej tresci i w odpowiedniej formie. Na zasadach przewidzianych w kodeksie moze
on réwniez zada¢ zadoséuczynienia pienieznego albo zaplaty odpowiedniej sumy pienieznej
na wskazany cel spoleczny. Jezeli wskutek naruszenia dobra osobistego zostala wyrzadzona
szkoda majatkowa, poszkodowany moze zadac jej naprawienia na zasadach ogdlnych.

* Na przyklad, zgodnie z art. 191a §1 KK, kto utrwala wizerunek nagiej osoby lub osoby
w trakcie czynnosci seksualnej, uzywajac w tym celu wobec niej przemocy, grozby bezprawnej
lub podstepu, albo wizerunek nagiej osoby lub osoby w trakcie czynnosci seksualnej bez jej zgo-
dy rozpowszechnia, podlega karze pozbawienia wolnosci od 3 miesiecy do lat 5.

* Zgodnie z art. 426 KC, maloletni, ktérzy ukoniczyli 13 lat, moga odpowiada¢ za wyrza-
dzong szkode, zas art. 10 KK ustala minimalny wiek odpowiedzialnosci karnej na 17, jed-
nakze z wyjatkami pozwalajagcymi na jego obnizenie w przypadku szczegélnie powaznych
przestepstw do 15, a nawet 14 lat (§2 i 2a). Dodatkowo, na mocy art. 1 ust. 1 pkt 2 ustawy
z 9 czerwca 2022 1. o wspieraniu i resocjalizacji nieletnich (DzU z 2022 r., poz. 1700 ze zm.), mozli-
wa jest odpowiedzialnos¢ nieletnich (niebedaca odpowiedzialnoscia karng) w sprawach o czyny
karalne - wobec 0s6b, ktore dopuscily sie takiego czynu po ukoriczeniu 13 lat, ale przed ukoricze-
niem 17 lat. Szeroko rozpowszechnione, potoczne przekonanie, ze odpowiedzialno$é za swoje
czyny ponosi sie po ukoriczeniu 18. roku zycia jest zatem przekonaniem catkowicie blednym.
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seksualnej ze strony dorostych. Brak wiedzy na temat prawnych mozliwosci
przeciwdzialania krzywdzeniu dzieci moze prowadzi¢ do dramatéw ludz-
kich i utrwala¢ poczucie bezkarnosci u sprawcéw. Za catkowicie niezrozu-
mialag w kontekscie wyrazonej w art. 18 Konstytucji zasady ochrony malzen-
stwa, rodziny, macierzynstwa i rodzicielstwa nalezy takze uzna¢ rezygnacje
z uéwiadamiania mlodziezy co do praw i obowiazkéw dzieci i dorostych
w rodzinie, wynikajacych z KRO (Ustawa z 25 lutego 1964 r. - Kodeks ro-
dzinny i opiekuriczy, tj. DzU z 2023 r., poz. 2809). Trudno w tej sytuacji méwic
o nalezytym przygotowaniu dzieci i mlodziezy do przysztego funkcjonowa-
nia w rodzinie, bedacej przeciez podstawowa komoérka spoteczna. Wreszcie,
nie uczac dzieci i mlodziezy podstawowych zasad funkcjonowania organéw
wladzy i nie przekazujac im wiedzy dotyczacych podstawowych, a funda-
mentalnych w zyciu kazdego czlowieka instytucji prawnych, takich jak zdol-
noé¢ prawna i zdolnoé¢ do czynnosci prawnych, wiasnosé czy dziedziczenie,
ksztaltowac¢ bedziemy jednostki nieuswiadomione obywatelsko, nieznajace
swoich podstawowych praw i obowigzkéw, i w istocie nieznajgce zasad rza-
dzacych swiatem, w ktérym przyszto im zy¢.

Mozliwoéci podniesienia poziomu edukacji prawnej
w szkotach ponadpodstawowych

Analize mozliwosci podniesienia poziomu edukacji prawnej w szkotach
ponadpodstawowych nalezy rozpoczac od tego, czy powrodci¢ do rozwigzan
sprzed wprowadzenia HiT-u, czy tez tworzy¢ zupelnie nowy przedmiot, po-
Swiecony tylko zagadnieniom prawnym. Na razie w Ministerstwie Eduka-
¢ji prowadzone sg prace nad zmiang podstawy programowej w kierunku jej
»odchudzenia”, co oczywiscie nie doprowadzi do dodania do WOS-u ani HiT
-u zadnych dodatkowych tresci zwigzanych z prawem (w projekcie zmian
nie dodano zadnych nowych elementéw edukacji prawnej ani w zakresie
WOS-u, ani HiT-u - zob. Zmiana, 2024). Zapowiedzi formulowane przez
przedstawicieli rzagdu wskazuja raczej na zamiar péjécia w kierunku stworze-
nia ,nowego przedmiotu, nawiazujacego do WOS-u, ale tez korzystajacego
z pewnych dobrych rozwigzan, ktére byly zaproponowane jako idea przy-
Swiecajaca HiT-owi” (HiT, 2023). Wedlug ostatnich doniesien medialnych,
nowy przedmiot mialby by¢ nauczany od 1 wrzesnia 2025 roku, nosi¢ nazwe
»~Edukacja obywatelska” i obejmowac nastepujace zagadnienia: kwestie re-
gionalne i zrozumienie, jak dziala samorzad, funkcjonowanie parnstwa i jego
instytucji, wiedza o Unii Europejskiej, problemy globalne w kontekscie po-
lityki klimatycznej i migracyjnej (Nowy przedmiot, 2024). Taki ksztalt pla-
nowanego przedmiotu oznaczalby, ze w dalszym ciggu brakowaloby wiec
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przywrocenia przekazywania wiedzy z zakresu takich zagadnier, jak prawo
cywilne, karne, czy rodzinne.

Préby tworzenia nowego przedmiotu nalezy jednak oceni¢ krytycznie.
Dobrym rozwiagzaniem bytby powrét do przedmiotu ,Wiedza o spoteczen-
stwie” w ksztalcie przewidzianym rozporzadzeniem z 30 stycznia 2018 roku,
gdyz ujmowal on zagadnienia prawnicze w zakresie wystarczajagcym do
zapewnienia miodziezy elementarnego poziomu $wiadomosci prawnej, po-
trzebnego w codziennym zyciu. W mojej ocenie, nie ma sensu wprowadzanie
kolejnych eksperymentéw w sytuacji, kiedy istnieja stare i sprawdzone roz-
wigzania, z ktérych mozna skorzystac. Jest jednak jeszcze jeden argument,
ktéry przemawia za takim podejsciem, a mianowicie unikniecie jednej z przy-
czyn, dla ktérych prawo moze by¢ obecnie postrzegane przez obywateli jako
trudne i niezrozumiate - jego ciaglych zmian, sprzyjajacych inflacji prawa.
Poczucie pewnosci prawa jest jednym z kluczowych fundamentéw zaufania
do paristwa i systemu prawnego, a ciagle zaskakiwanie uczniéw nowymi po-
mystami na ich edukacje (a w przysztosci - co dla nich szczeg6lnie istotne -
takze mature) nie bedzie sprzyjac¢ ksztaltowaniu takiego zaufania. Nie byloby
dobrze, aby w naszym kraju utarla sie praktyka radykalnych zmian w sys-
temie edukacji przy okazji kazdej zmiany wladzy, gdyz stalos¢ i pewnosc¢
w edukagji, tak jak i w prawie, jest istotna wartoscia, ktéra nalezy chronic.
Oczywiscie, rozwigzania bledne, takie jak , HiT” powinny by¢ zlikwidowane,
jednak nie oznacza to, ze pozostawiona przez nie luka powinna stanowi¢ pole
do wprowadzania coraz to nowych innowacji.

Zapowiedzi utworzenia jakiej$ nowej , hybrydy WOS-u i HiT-u” sa nie-
pokojace takze z tego wzgledu, Ze jest to kolejna proba Iaczenia tresci, ktére
naleza do odrebnych dziedzin wiedzy. Zagadnienia z zakresu historii powin-
ny by¢ przekazywane w ramach przedmiotu ,Historia”, a elementy eduka-
cji obywatelskiej i prawnej - w ramach osobnych zaje¢. Owszem, szkota po-
winna by¢ interdyscyplinarna w tym sensie, zZe uczniom nalezy wskazywac
powiazania pomiedzy réznymi dziedzinami wiedzy i przedstawiaé, w jaki
spos6b zagadnienia z jednego przedmiotu moga by¢ przydatne w ramach in-
nych dziedzin wiedzy (np. w jaki sposob wiedza z zakresu matematyki moze
przydac sie na informatyce, a wiedza z dziedziny chemii - na biologii), ale
proby tworzenia wszelkich przedmiotéw , hybrydowych” zagrazaja tym, ze
zagadnienia z jednej dziedziny zdominuja w postawie programowej inne tre-
Sci, jak stalo sie to z HiT-em. Tworzenie tego rodzaju przedmiotéw wymaga
dobrego ustalenia réwnowagi pomiedzy tre$ciami z r6znych dziedzin i przy-
klad takiej rownowagi w mojej ocenie stanowi WOS w ksztalcie przewidzia-
nym Rozporzadzeniem z 30 stycznia 2018 roku, ktory takze jest przedmiotem
hybrydowym, jednak o znacznie lepszych proporcjach pomiedzy dwoma
jego filarami - elementami socjologii i prawa.
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Dodatkowym wsparciem argumentacji na rzecz nielaczenia tresci praw-
nych z treSciami historycznymi jest obowiazujaca klasyfikacja dziedzin
i dyscyplin naukowych, zgodnie z ktéra historia nalezy do dziedziny nauk
humanistycznych, natomiast nauki socjologiczne, nauki prawne oraz nauki
o polityce i administracji - do dziedziny nauk spotecznych (zob. zatacznik do
Rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z 11 pazdziernika 2022 r. w spra-
wie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych oraz dyscyplin artystycznych -
DzU z 2022 r., poz. 2202). Jezeli juz zagadnienia spoteczne i prawne mialyby
by¢ taczone z jakim$ innym przedmiotem szkolnym, to powinien to by¢ raczej
»Biznes i Zarzadzanie” (dawniej ,Podstawy przedsiebiorczosci”), albowiem
ekonomia i finanse, zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem, takze naleza do
dziedziny nauk spolecznych, a prawo jest mocno powiazane z niektérymi za-
gadnieniami ekonomicznymi (dotyczy to np. uméw zawieranych z bankami
i ubezpieczycielami, ochrony konsumentéw, czy ubezpieczen spolecznych).

Osobnym problemem sa natomiast kwalifikacje nauczycieli do prowa-
dzenia edukacji prawnej. Zgodnie bowiem z §3 ust. 1 Rozporzadzenia Mi-
nistra Edukacji Narodowej z 1 sierpnia 2017 roku w sprawie szczegétowych
kwalifikacji wymaganych od nauczycieli (DzU z 2017 r., poz. 1575 ze zm.),
kwalifikacje do zajmowania stanowiska nauczyciela w placéwkach dosko-
nalenia nauczycieli, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, w tym po-
radniach specjalistycznych, bibliotekach pedagogicznych, kolegiach pracow-
nikéw stuzb spolecznych, szkotach policealnych, liceach ogélnoksztatcacych,
technikach, branzowych szkotach II stopnia, branzowych szkotach I stopnia,
gimnazjach, placowkach o$wiatowo-wychowawczych oraz placéwkach za-
pewniajacych opieke i wychowanie uczniom w okresie pobierania nauki poza
miejscem stalego zamieszkania, posiada osoba, ktéra ukoriczyla:

1) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
(specjalnosci) zgodnym z nauczanym przedmiotem lub prowadzonymi zaje-
ciami, oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub

2) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierunku
ktorego efekty ksztalcenia w zakresie wiedzy i umiejetnosci obejmuja tresci
nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, wskazane w podstawie
programowej dla tego przedmiotu na odpowiednim etapie edukacyjnym,
oraz posiada przygotowanie pedagogiczne lub

3) studia drugiego stopnia lub jednolite studia magisterskie, na kierun-
ku (specjalnoéci) innym niz wymieniony w pkt 1 i 2, i studia podyplomowe
w zakresie nauczanego przedmiotu lub prowadzonych zaje¢, oraz posiada
przygotowanie pedagogiczne.

Nauczyciel prowadzacy zajecia obejmujace elementy edukacji prawnej
nie musi wiec mie¢ ukonczonych studiéw prawniczych. Nie istnieja zreszta
takie kierunki studiéw, jak , Wiedza o spoteczenstwie” lub ,Historia i teraz-



Edukacja prawna w szkotach ponadpodstawowych 157

niejszo$¢”, w zwiazku z czym, jako ze prawnicy zwykle wybieraja inng dro-
ge zawodowa niz zawo6d nauczyciela, kierunkami zgodnymi z nauczanym
przedmiotem beda przede wszystkim historia lub socjologia. Niemniejjednak,
pkt 3 przytoczonego wyzej przepisu zezwala na nauczanie réwniez absol-
wentom kierunkéw innych niz zgodne z nauczanym przedmiotem i studiow
podyplomowych, co w istocie powoduje, ze uczy¢ WOS-u lub HiT-u moze na
przykiad nauczyciel matematyki, biologii, czy wychowania fizycznego, ktory
ukonczy studia podyplomowe uprawniajace do nauczania WOS-u lub HiT-u.

Skutki takiego ujecia wymogoéw dotyczacych kwalifikacji nauczycieli traf-
nie ujmuje M. Stec, wskazujac, ze

nauczycielom w ogoéle (uczacym ,wiedzy o spoleczenstwie”, historii i innych przed-
miotéw) brakuje - zdaniem srodowiska prawniczego - wystarczajacych kompetencji
(orientacja w prawie) do prowadzenia zaje¢ z edukacji prawnej. Bez przygotowania
prawnego nie powinni uczy¢ prawa. W podstawach programowych studiéw niepraw-
niczych nie ma elementéw prawa lub sa one bardzo okrojone. Na studiach brakuje
podstaw prawa, a przyszli nauczyciele stykaja sie co najwyzej z prawem o$wiatowym,
idac wiec uczy¢, nie maja wystarczajacej wiedzy. Nie ma takze takiego kierunku stu-
diéw, jak ,edukacja obywatelska” czy , wiedza o spoleczenistwie”, dlatego duza czesé
nauczycieli przedmiotu ,wiedza o spoteczeristwie” stanowia historycy, ktérzy sa na-
stawieni na przeszlos¢ - i temu jest podporzadkowana ich metodyka i metodologia.
(...) Nauczyciel przedmiotu ,wiedza o spoteczeristwie” nie jest szczegdlnie predysty-
nowany do nauczania prawa - réwnie dobrze moze sie tym zajmowa¢ kazdy inny
nauczyciel - matematyki czy jezyka angielskiego - po odpowiednim przeszkoleniu
(Stec, 2012, ss. 19-20; podobnie Koba, 2012, s. 158).

Trudno jednakze zobowigzywac szkoty do zatrudniania prawnikéw jako
pelnoetatowych nauczycieli, bowiem wybieraja oni raczej inng droge zawo-
dowa, w postaci pracy w wymiarze sprawiedliwosci lub prowadzenia wta-
snej kancelarii. Dlatego, nalezy postulowa¢ dwa rozwigzania: po pierwsze,
szkolenie nauczycieli WOS, przeprowadzane przez prawnikéw, po drugie
za$ - organizowanie fakultatywnych zaje¢ z prawoznawstwa dla zaintere-
sowanych uczniéw, ktére to zajecia moglyby by¢ prowadzone przez prawni-
kéw. M. Stec, na podstawie badan przeprowadzonych w srodowisku eduka-
cyjnym i prawniczym, wskazuje, ze jej respondenci za $wietny pomyst uznali
to, zeby prawnicy prowadzili edukacje prawng na zajeciach pozalekcyjnych
(Stec, 2012, s. 21). Nalezy zgodzi¢ sie z pogladem, iz

takie rozwigzanie ma same zalety: zajecia beda kierowane do uczniéw, ktérzy sa rzeczy-
wiscie zainteresowani (a nie do tych, ktérzy wybieraja przedmiot ,wiedza o spoteczen-
stwie” rozszerzony ze wzgledu na mature i ktérych ten przedmiot tak naprawde nie
interesuje), prawnicy moga w pelni stosowaé prawnicza metodologie i uczy¢ tego, co
uwazaja za wazne i przydatne, uczniowie na regularnych (szkolnych) zajeciach z przed-
miotu , wiedza o spoleczenstwie” zajma si¢ tym, co (z ich perspektywy) jest najwaz-
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niejsze - przygotowaniem do egzaminu pod katem przedmiotéw preferowanych przez
uczelnie, a na zajeciach pozalekcyjnych moga poszerzac swoja wiedze bezinteresownie
- bez troski o ocene, ktéra liczy sie przy zdawaniu na studia (Stec, 2012, s. 21).

Warto wiec rozwazy¢ zaangazowanie prawnikéw praktykéw lub stu-
dentéw prawa do prowadzenia zaje¢ pozalekcyjnych (kétek) lub do pomocy
nauczycielom przedmiotu ,wiedza o spoleczeristwie” badz tez powierzenie
prowadzenia takich zaje¢ organizacjom pozarzadowym, na podstawie umow
zawartych ze szkotami (Stec, 2012, ss. 21-22). Przy okazji nasuwa sie reflek-
sja, iz by¢ moze zwiekszenie spolecznego prestizu zawodu nauczyciela, po-
taczone przede wszystkim z podniesieniem zarobkéw w edukacji, mogloby
skloni¢ czes¢ os6b z wyksztalceniem prawniczym lub administracyjnym do
wyboru drogi zawodowej nauczyciela, przynajmniej w niepelnym wymiarze
zatrudnienia.

Podsumowanie

Dotychczasowe rozwazania wskazujg, ze edukacja prawna w szkotach
ponadpodstawowych ulegla praktycznie likwidacji wskutek zmian doko-
nanych Rozporzadzeniem Ministra Edukacji i Nauki z 8 marca 2022 roku.
Niestety, stan ten utrzymuje sie nadal, pomimo zmiany wladzy po wyborach
parlamentarnych w pazdzierniku 2023 roku - nie wypracowano bowiem jesz-
cze zadnych rozwiazan majacych na celu przywrécenie tej edukacji przynaj-
mniej w takim ksztalcie, w jakim funkcjonowata ona przed wejsciem w zycie
rzeczonego rozporzadzenia. Wymaga to podjecia pilnych dziatan, albowiem
stan $wiadomosci prawnej spoleczeristwa jest niski, podczas gdy kazdy ma
przeciez obowiazek przestrzegania prawa, a wiec musi to prawo zna¢. Edu-
kacja prawna jest istotnym czynnikiem ksztaltowania $wiadomych obywateli,
znajacych swoje prawa i obowiazki, i cenigcych praworzadnosé jako wartosé,
ktora nalezy chronic. Dlatego, wskazane jest podjecie dyskusji nad przysztym
ksztaltem edukacji prawnej, ktora jednak powinna by¢ prowadzona nie tyl-
ko przez politykéw, ale przede wszystkim przez prawnikéw i nauczycieli.
Srodowiska prawnicze i edukacyjne powinny wspélnie wypracowac takie
rozwiazania dotyczace edukacji prawnej, ktére beda mie¢ charakter trwaty
i konsekwentny, nie podlegajacy nieustannym reformom i eksperymentom.
Wymaga to jednak takze woli politycznej i wspélnego uznania przez wszyst-
kie srodowiska polityczne, ze jezeli chcemy zy¢ w spoleczenistwie przestrze-
gajacym prawa, to edukacja prawna jest istotna wartoscia.
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The decline in fertility and sexual activity in many modern countries and societies creates a new per-
spective for considering the controversy over the concept of maternal instinct. Extensive data shows
that many young people prefer other forms of life activity than sexual and parenting. This does not
mean that the maternal instinct does not exist and is merely a social construct, but it does indicate that
its influence on women’s behavior is not as significant as is claimed by the proponents of the natura-
lized approach, who treat sexual needs and reproductive goals as the main human motivations. This
means that the socio-cultural evolution produces and offers many different forms of human actuali-
zation, in the face of which the natural forms of humanity, including sexual and parental, lose their
importance. Culture turns out to be stronger than nature in this respect, but in a different way than
critics of paternalism, masculinism, and misogyny claim.
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Pojecie instynktu macierzynskiego od pewnego juz czasu stanowi przed-
miot fundamentalnej kontrowersji, dotyczacej realnego istnienia jego desy-
gnatu (Szymczak, 2014; Borovska, 2015; Conaboy, 2022a; Conaboy, 2022b).
Dyskusje wokot tego zagadnienia maja na ogot charakter teoretyczny, a sta-
nowiska w nich prezentowane wynikaja z przyjetej wykladni doktrynalne;.
W ostatnim czasie pojawily sie jednak symptomy o charakterze empirycz-
nym, wyrazalne w kategoriach ilosciowych, czyli mierzalnych, mianowicie
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spadki aktywnosci seksualnej i dzietnosci. Dajg one asumpt do nowego ujecia
problematyki instynktu macierzynskiego i rozrodczego, ich istnienia oraz roli
w ludzkiej aktywnosci zyciowej.

Instynkt stanowi kategorie biologiczna o charakterze atawistycznym, czy-
li wrodzonym.

Z biologicznego punktu widzenia ludzkie instynkty sa wzorcami zachowar, ktére sa
dziedziczne i powszechne wsréd wszystkich gatunkéw (Sanchez, 2023).

Niko Tinbergen, jeden z twércow etologii, instynkt okreslat czesto jako
»,wrodzony behawior”. Wedtug jego definicji, instynkt to

hierarchicznie zorganizowany mechanizm nerwowy, podatny na przyjecie okreslo-
nych bodzcéw wewnetrznych i zewnetrznych, przygotowujacych jego akcje, wyzwa-
lajacych i kierujacych nia - mechanizm reagujacy na nie skoordynowanymi ruchami
przyczyniajacymi sie do podtrzymania zycia osobnika i gatunku (Tinbergen, 1976,
s.175),

a w podobnym ujeciu:

instynktem nazywamy zdolno$¢ dziedziczona, niewyuczona (zwierzat, jak réwniez
i cztowieka), do nieSwiadomego, popedowego (‘automatycznego’) wykonywania se-
kwencji zachowan, wywotywanych przez bodzce zewnetrzne, stuzacych przetrwaniu
jednostki i gatunku (Korpikiewicz, 2011, s. 23).

W ujeciach tych instynkt rozrodczy bylby paralelny lub wrecz tozsamy
z instynktem przetrwania, ktéry uchodzi za podstawowy. Tak tez ujmowat
go Maslow w swojej hierarchii (piramidzie) potrzeb, gdzie seksualne sg cze-
Scig fizjologicznych jako podstawowych, w charakterystyce ktérych uzywat
okreélenia ,instynktoidalna natura potrzeb podstawowych”. ,U Maslowa
pojecie potrzeby jest bliskie znaczeniu instynktow” (Lazowski, 2013, s. 27).

Dazenie do posiadania potomstwa, niezbedne dla utrzymania gatunku,
bytoby w niektérych ujeciach réwnie silne, a niekiedy silniejsze, jak dazenie
do zachowania przy zyciu siebie samego (np. w przypadku $mierci naste-
pujacej w wyniku lub po dokonaniu reprodukcji, replikacji genéw). W innej
typologii wyodrebnia si¢ natomiast instynkt reprodukcyjny, ktéry

obejmuje przede wszystkim zachowanie gatunku. Zasadniczo chodzi tutaj o seksual-
no$¢ pojmowang na plaszczyznie typowo reprodukeyjnej (Sanchez, 2023).

Aktywnos¢ seksualna i reprodukcyjna sa utozsamione lub $cisle powia-
zane.

Pojecie instynktu zostalo wprowadzone przez Wilhelma Wundta w latach
70. XIX wieku (Lazowski, 2013, s. 26). Byl to czas spektakularnych triumfow
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teorii Darwina, a wiec adaptacyjnych interpretacji zachowan, jako opartych
na wrodzonym dazeniu do przetrwania (instynkcie przetrwania), zgodnie
z darwinowska koncepcja przetrwania najlepiej przystosowanych'. Zacho-
wania rozrodcze w spos6b oczywisty nasuwaly instynktoidalne interpretacje.

Naturalizacja zachowan w owej podarwinowskiej epoce byta nie tylko
przekonujaca jako sposob interpretacji, lecz takze normalizacji. Agnieszka
Gromkowska-Melosik przytacza wypowiedz jednego z éwczesnych doktry-
neréw, ktoéry stwierdzit:

Kobieta zostata stworzona do roli zony i matki; to jest jej przeznaczeniem. Odwotuja
sie do tego wszystkie jej instynkty, jest to bowiem cel dany przez nature (Gromkow-
ska-Melosik, 2011, s. 174).

To wowczas takze deklarowano, ze

silny instynkt macierzynstwa, ktory stanowi istotng cze$¢ kobiecego charakteru, po-
moégl kobietom w ksztattowaniu ich zycia jako niewinnego i czystego (Gromkowska
-Melosik, 2011, s. 175).

Zatem, nie tylko przyjmowano istnienie instynktu macierzyrskiego jako
fakt ,naturalny” i normalizowano go w ten sposéb, lecz takze nakazywano
zgodne z nim postepowanie jako powinnos¢ spoteczng i moralna.

Naturalizacja jest powszechnie stosowang metoda normalizacji wzoréw
zachowart dominujacych we wlasnej grupie oraz dyskredytacji innych, nie-
normatywnych, zaré6wno w grupie wlasnej, jak i obcej. , To, jak my postepu-
jemy, jest naturalne/zgodne z natura, a wiec normalne, wasze zachowania sa
nienaturalne/sprzeczne z naturg, zatem nienormalne”. Tego rodzaju proce-
dura perswazyjna jest stosowana takze, czy zwlaszcza, w zakresie zachowan
zwigzanych ze sferg seksualnosci i rozrodu, przede wszystkim wobec nienor-
matywnych relacji seksualnych - za sprzeczne z naturg, a wiec nienormalne
i zatem niemoralne, uznawane sg czesto stosunki homoseksualne, transsek-
sualizm, czy stosowanie mechanicznej lub hormonalnej antykoncepcji; w tym
ostatnim przypadku w przeciwienstwie do ,naturalnych metod regulacji po-
cze¢”. Jako nienaturalne dyskwalifikowane bywa takze zaptodnienie in vitro.

Takie procedury perswazyjne maja, oczywiscie, podioze i charakter kul-
turowy, wyrazaja dominacje okreslonych wzoréw kultury lub préby narzuce-
nia takowych jako naturalnych. W tradycjonalistycznych wzorcach zachowan
seksualnych i rozrodczych odwoluja sie czesto do koncepcji prawnonatural-
nych (prawa naturalnego). We wspolczesnej kulturze Zachodu wyrastaja
z ekologizmu i przejawiaja si¢ w formach propagowania ,naturalnego od-

1 Adaptatywny charakter instynktu jest wymieniany jako jedna z jego cech naczelnych,
obok niewyuczalnosci oraz typowosci dla danego gatunku (Kokociniska, Kaleta, 2016, s. 51).
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zywiania”, ,naturalnych skladnikéw”, ,naturalnych produktéw”, ,natural-
nych metod upraw” i tym podobnych (slogany reklamowe: ,, badz naturalna”,
»zaufaj naturze”, ,dziala tak, jak natura chciata” itp.). Z inspiracji nimi poja-
wily sie takze w obszarze zachowarn seksualnych i rozrodczych, na przykiad
W propagowaniu ,naturalnych porodéw”, ,naturalnego karmienia” i tym
podobnych z obszaru tak zwanego nowego maternalizmu. Wyraza sie on po-
przez

proste, intuicyjne i niekomercyjne dzialania, ktére polegaja na opiece i wychowaniu
dziecka zgodnym z ‘Naturg’ (jego podstawa sa m.in. naturalny poréd, karmienie pier-
sig, naturalna pielegnacja i wychowanie w zgodzie z ideami ‘rodzicielstwa bliskosci’
(ang. attachment parenting). Z kolei rodzicielstwo bliskosci jest zdaniem jego propa-
gatorow ‘naturalnym’, ‘jednym z najstarszych’ i ‘wyplywajacym z tradycji’ sposobem
wychowania dziecka (Rejowska, 2018, s. 173).

Elizabeth Badinter zwraca uwage, ze w niektérych nurtach ideowo-dok-
trynalnych

prébuje przekonac sie kobiety do odnowienia kontaktu z natura i powrotu do korzeni,
a filarem tego procesu ma by¢ instynkt macierzynski (Badinter, 2013, s. 12).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze ten trend (,nowy maternalizm”, ,feminizm
prorodzinny”, ,feminizm nowej kobiecosci”) sytuuje si¢ na marginesie domi-
nujacych wspoétczesnie nurtéw feminizmu, bowiem

feministyczna refleksja nad macierzynstwem ewoluuje w kierunku denaturalizowa-
nia roli matki i samego macierzynstwa (Gawron, 2016, s. 53).

Glownym dazeniem wiodacych nurtéw feminizmu jest demaskacja i de-
mistyfikacja naturalizmu jako konstruktu kulturowego. Tak tez jest trakto-
wane naturalizowanie zachowan rozrodczych, w tym instynktu macierzyn-
skiego. Nie instynkt macierzynstwa, lecz instytucja macierzynstwa - brzmi
rozpoznanie tej procedury (Rich, 1978; Brock, bd), ,macierzyrnstwo to insty-
tucja maskujaca sie jako naturalna kondycja kobiet” (Brock, bd).

Pojeciu instynktu macierzynskiego stawia takze czoto ,feminizm matry-
centryczny”, sytuujacy macierzynstwo w centrum analiz (zgodnie z teza, ze
dla matek jest ono wazniejsze niz kobiecos¢), lecz kwestionujacy jego natural-
ne czy nawykowe podloze (O'Reilly, 2019).

Chelsea Conaboy, autorka ksiazki Mother brain: How neuroscience is rewriting
the story of parenthood przekonuje, ze pojecie instynktu macierzynskiego zosta-
to rozpropagowane na poczatku XX wieku przez religijnych mezczyzn, jako
majace sprzyja¢ naklanianiu biatych kobiet do posiadania wigkszej liczby
dzieci. Wyrosto wiec z inspiracji religijnych i rasistowskich, wzmacnianych
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naturalizacjg jako metoda perswazyjno-agitacyjna. Role Kosciota katolickiego
ijego doktryny w ksztalttowaniu pojecia instynktu macierzyriskiego wskazuja
inni autorzy; w doktrynie tej seksualnosc¢ zostata sprzegnieta z rozrodczoscia
(akt seksualny nienastawiony na prokreacje zostal potepiony), zatem poped
seksualny z nastawieniem pronatalistycznym (Marszatek, 2008, s. 271). Pa-
triarchalne i rasistowskie podloze pojecia instynktu macierzynskiego zostato
rozpoznane juz wczeéniej (Roberts, 1993).

Macierzynstwo, podobnie jak seksualno$é¢, odgrywa kluczowa role w kobiecej subor-
dynacji wobec mezczyzn (Roberts, 1993, s. 3).

Wspolczesnie teze o instynkcie rozrodczym jako podstawowej motywacji
zachowarn osobnikéw wszystkich gatunkéw, wlaczajac homo sapiens, forsuja
psychologia ewolucyjna i socjobiologia, nawigzujace wprost do adaptacyjnej,
darwinowskiej interpretacji, wedtug ktorej

glownym, a w zasadzie jedynym (ostatecznym) celem kazdego czlowieka jest przeka-
zanie tak wielu swoich genow, jak sie da, nastepnym pokoleniom (Stewart-Williams,
2022, s. 130).

Poglad taki byl uwazany za na tyle oczywisty, ze stal si¢ podstawa roz-
powszechnionych w latach 60. i 70. XX wieku teorii zagrozenia niepohamo-
wanym przyrostem naturalnym, wybuchem , bomby populacyjnej”, jak gtosit
tytut popularnej i wplywowej wéwczas ksiazki Paula R. Ehrlicha, przekonu-
jacej o zblizaniu sie eksplozji tej tytulowej bomby w wyniku nieusuwalnosci
owego instynktu reprodukcyjnego z natury ludzkiej (Ehrlich, 1968). Jednak
juz woéwczas zarysowat sie zupelnie przeciwny trend w ludzkich zachowa-
niach, podwazajacy samo istnienie instynktu macierzynskiego i rozrodczego.
Byl to i jest postepujacy spadek dzietnosci. Od niedawna dotaczyt do niego
spadek aktywnosci seksualnej. Obydwa wymagaja nowego i rozszerzonego
zanalizowania tresci pojecia instynktu macierzyrskiego.

Przystepujac do takiej analizy, nalezy wyrézni¢ rézne fazy, w ktoérych
mozliwe bytoby pojawianie sie i oddzialywanie instynktu macierzynskiego,
a tym samym rézne jego rozumienie:

- dazenie do posiadania dziecka, jako che¢ i gotowos¢ zajscia w ciaze (in-
stynkt rozrodczy; faza apetencyjna wg typologii Tinbergena);

- dazenie do urodzenia i posiadania dziecka, wystepujace w okresie cigzy
jako jej afirmacja, che¢ utrzymania, donoszenia;

- dazenie do opieki na dzieckiem juz urodzonym, instynkt opiekuriczy.

Wobec wszystkich trzech faz wystepowania domniemanego instynktu
macierzyniskiego (opiekuriczego) mozna przedstawi¢ kontrargumenty fakto-
graficzne.
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Instynktowi macierzyniskiemu jako dazeniu do posiadania dziecka prze-
czy powszechne i coraz czestsze stosowanie antykoncepcji wszedzie tam,
gdzie jest dostepna (Slaymaker i in., 2020). Niska i spadajaca w niemal wszyst-
kich wspoélczesnych spoteczeristwach dzietno$¢ potwierdza, ze kobiety maso-
wo ograniczaja liczbe zaplodnien, czyli potencjalnych cigz i urodzen.

Jako argument na rzecz istnienia instynktu macierzynskiego bywa nato-
miast przywolywane zjawisko zwane luka dzietnosci (fertility gap). Polega
ono na rozbieznosci miedzy liczba dzieci posiadanych a deklarowang jako
upragnionych. Wystepuje w skali globalnej od polowy lat 90. XX wieku (Sto-
ne, 2019). Wczesniej, statystycznie, przewazaly u kobiet deklaracje, ze chcia-
tyby mie¢ mniej dzieci niz faktycznie rodzity. Ta rozbieznos¢ byla fatwa do
wyjasnienia: pod wplywem presji pronatalistycznej kobiety rodzity dzieci,
ktoérych osobiscie - w takiej liczbie - bynajmniej nie pragnely. Oznaczato
to zachodzenie w cigze wbrew wtasnej woli, niechciang, co czesto bylo wy-
nikiem wymuszanych stosunkéw seksualnych, a nawet gwattéw matzen-
skich i pozamalzenskich. To jednak §wiadczyloby, ze zar6wno wspétzycie
seksualne, jak i macierzynstwo w wielu przypadkach nie byly wynikiem
wewnetrznego impulsu kobiety, ktéry mozna bytoby utozsami¢ z instynk-
tem, lecz presji paternalistycznej i mizoginicznej oraz kultury patriarchalnej
i pronatalistycznej.

Jednak od ponad ¢wieréwiecza kobiety w skali globalnej deklarujg che¢
posiadania wiecej dzieci, niz rodza. To trudniejsze do wyjasnienia; jedna
z interpretacji mogtaby sugerowac, ze istnieja czynniki ttumigce naturalny
instynkt macierzynski i zmuszajace do rezygnacji z jego zaspokajania.

Jednakze, mozliwe i przekonujace jest inne wyjasnienie: kobiety wciaz de-
klaruja che¢ posiadania dzieci pod wplywem dominujacej w kulturze narracji
pronatalistycznej.

W dalszym ciggu w Swiadomosci spolecznej podtrzymywany jest wzorzec rodziny,
w ktérym dzieci stanowia dopelnienie, sens naszego zycia. Na podstawie badan so-
cjologicznych stwierdza sie, odwolujac do tozsamosci wspoétczesnych Polek, ze wcigz
obowigzuje hegemoniczny mit, konstrukt kulturowy ‘Matki Polki’, ktéry oparty na
doktrynie katolickiej, ideologii neoliberalnej oraz nacjonalizmie, w dalszym ciagu
funkcjonuje nie tylko jako spoteczny stereotyp, ale réwniez jako model o duzej sile
politycznej (Szymczak, 2014, s. 232).

Wszystkie wspélczesne spoleczefistwa sa (nadal) mniej lub bardziej pro-
natalistycznie zorientowane i pozytywnie konotuja macierzynstwo (Gawlina,
2003, s. 34; Borovska, 2015, s. 110), ale takze dziecinstwo.

Gloéwny nurt kultury zachodniej wysycony jest natalizmem (a Scislej rzecz okreslajac -
pronatalizmem). Pronatalizm i jego legitymizacje dominujg we wspoéiczesnej kulturze
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euro-amerykarnskiej, ktéra cechuje upodmiotowienie dzieci (...). Na banerach czesto
mozna zobaczy¢ pronatalistyczne, estetyzowane plakaty obrazujgce ptéd w fonie mat-
ki lub antyaborcyjne afisze majace wzbudzi¢ odraze i dezaprobate. Reklamy pokazuja
wyidealizowane obrazy rodziny, kobiet w cigzy i dzieci (Florkowski, 2020, s. 140).

W wielu ujeciach kobiecos¢ jest synonimizowana z macierzyiistwem
(Brock, bd). To wiasnie te rézne i liczne formy oddzialywania pronatalistycz-
nego moga znajdowac odzwierciedlenie w liczbie dzieci deklarowanej przez
kobiety jako pozadana z punktu widzenia dominujacych wzoréw kultury.
UsSmiechniete twarze dzieci rozbawionych pod troskliwa opieka matek, tak
czeste w reklamach i innych przekazach promocyjnych, moga wywotywac
odruch afirmacji macierzynstwa i deklaracji posiadania dzieci.

Ale pozytywne konotacje macierzynistwa, oparte na odwotaniu do cech
biologicznych (naturalnych) maja charakter uniwersalny, ponadkulturowy.

W spoteczenistwach réznych kregéw kulturowych ugruntowalo sie przekonanie, ze
macierzynstwo jest powotaniem kazdej kobiety - jest jej podstawowa rola biologiczna
i spoleczng. Na tej podstawie oczekuje si¢ od wszystkich kobiet, niezaleznie od ich
indywidualnych predyspozycji, pragnieni i aspiracji, aby aktywnie uczestniczyly w re-
produkowaniu gatunku ludzkiego, gdyz do tej roli wyznaczyla je sama natura (...).
Predyspozycje biologiczne kobiety, odpowiednio uzasadnione przez instytucje spo-
teczne, staly sie przestanka do upowszechnienia ‘nakazu macierzynstwa’, z ktérego
dla kazdej normalnej kobiety wynika powinnos¢ rodzenia dzieci, otaczania ich opieka
i zapewnienia dobrego wychowania (Gawlina, 2003, s. 34).

Pod wplywem takiej kulturowej presji kobiety deklaruja gotowos¢ macie-
rzynstwa, czesto realnie zinternalizowana;

wiekszos¢ kobiet, jak wynika z badan, zinternalizowala przekonanie o tym, Ze macie-
rzynistwo jest ich najwazniejszym zadaniem zyciowym (Gawlina, 2003, s. 38).

Obecnie do srodkéw przekazu pozytywnych konotacji macierzynstwa
dolaczyly media spolecznosciowe, ktére takze propaguja takie wzory (Kir-
kpatrick, Lee, 2022; Wegener i in., 2023).

Deklaracje zamierzonego czy pozadanego macierzyiistwa nie musza za-
tem $wiadczy¢ o istnieniu i oddzialywaniu instynktu macierzyriskiego, lecz
o sile i skutecznosci presji wywieranej na kobiety, by podporzadkowaly sie -
przynajmniej deklaratywnie - kulturowym wzorom macierzynstwa.

Nalezy natomiast odnotowac spadajaca aktywnosé seksualna os6b w wie-
ku rozrodczym w wielu spoteczenstwach znajdujacych sie na wysokim po-
ziomie rozwoju (Twenge i in., 2017; Arthur, 2022; Leusink, 2019; Wahl, 2022;
Willingham, 2022; Samuel, 2024), w tym polskim (jak wykazuja cykliczne
raporty ,Seksualnos¢ Polakow” przygotowywane przez prof. Izdebskiego
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i Polpharme)® Spadek ten mozna wyjasnia¢ i wigza¢ raczej ze spadkiem libi-
do, lecz po pierwsze, poped (tu: seksualny) jest pojeciem czesto uznawanym
za synonimiczne wobec instynktu (Lazowski, 2013), a po drugie, trudno bro-
ni¢ hipotezy instynktu macierzynskiego, kiedy spada aktywnos¢ majaca do
zaplodnienia doprowadzi¢, skoro instynkt reprodukcyjny jest utozsamiany
z seksualnoscia (Sanchez, 2023).

Przyczyny spadku aktywnosci seksualnej sa liczne i zr6znicowane, ale
ogolnie wynikaja ze wzrostu ilosci dostepnych alternatywnych form aktyw-
nosci zyciowej, podejmowanych zamiast tej seksualnej, takze w Swiecie wir-
tualnym (Lei, South, 2022). Réwniez interpretacje wskazujace na przemecze-
nie jako pow6d stabnacej aktywnosci seksualnej (co podnosi prof. Izdebski,
ale takze Amy Athur) $wiadczg, ze preferowane sa inne formy aktywnosci,
w tym zawodowej i na seksualng nie starcza juz ochoty i sity.

Wplyw wywarta takze pandemia Covid-19, ktéra drastycznie ograniczyla
wszelkie, w tym seksualne, relacje, wymuszajac ograniczenie aktywnosci sek-
sualnej, ale tez poszukiwanie innych, w tym wirtualnych form kompensacji,
ktoére przyjely sie na trwale (Lehmiller i in., 2021).

Niebtahe znaczenie, jak dowodza badania (Herbenick i in., 2022; Somani
iin., 2021; Salari in., 2023), ma rozpowszechnienie rozmaitych uzywek i uza-
leznieri, nie tylko dostarczajacych alternatywnych form zaspokojenia, lecz
takze prowadzacych do pogorszenia zdrowia seksualnego, obnizenia libido
i zaburzenia funkcji seksualnych oraz utrudniajacych nawigzywanie trwa-
tych relacji, sprzyjajacych prokreacji. Czynniki te przyczyniaja sie do spadku
aktywnosci seksualnej, zwlaszcza w najmlodszych kohortach, w ktérych tego
rodzaju uzaleznienia sg czestsze.

Niepozbawione znaczenia sa poglebiajace sie kulturowe, a zwlaszcza
Swiatopogladowe réznice miedzy mlodymi kobietami i mezczyznami, pro-
wadzace do narastajacych trudnoséci w zawigzywaniu relacji miedzy nimi.
Badania wykazuja rozpowszechnianie sie pogladéw i postaw konserwatyw-
nych u mtodych mezczyzn oraz progresywnych u mtodych kobiet. Dostrzegl-
szy powszechny charakter zjawiska, badacze z Instytutu Gallupa opracowali
skale stuzaca do jego pomiaru: poglady polityczne rozlozone sa na niej od -
100 do +100, wedlug kryterium prawicowe-lewicowe. Jak sie okazalo, r6znice
miedzy kobietami i mezczyznami nie tylko wystepuja, lecz stale poglebiaja
sie. Najwieksze odnotowano w Korei Potudniowej, na owej skali wyrazaja sie
one wielkoscig 55 punktéw. W wyborach prezydenckich 2022 roku 78% Kore-

? Warto odnotowa¢, ze niemal we wszystkich spoleczenistwach ankietowani mieszkancy
w wieku 18-29 przeszacowuja poziom aktywnosci seksualnej réwiesnikéw, samemu deklarujac
ja na nizszym niz im przypisywany; inaczej méwiac: ich aktywnoé¢ seksualna jest stabsza niz
sobie wzajemnie przypisuja, co zafalszowuje spoleczne wyobrazenia na temat seksualnosci (Pe-
rils of Perception, 2018).
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anek gtosowato na jednego z kandydatoéw, natomiast 72% Koreariczykéw na
jego rywala. W tym samym czasie Korea Poludniowa odnotowata rekordowo
niski poziom dzietnoéci: 0,78 - najnizszy na $wiecie.

Analogiczne trendy wystepuja w wielu innych spoteczeristwach. W Niem-
czech réznica pogladéw miedzy kobietami i mezczyznami wynosi 30 punk-
tow, kiedy jeszcze 10 lat temu byto to zaledwie 3 punkty. W USA to takze
30 punktéow, w WIk. Brytanii 25 punktéw, w innych spoteczeristwach réznice,
cho¢ mniejsze, tez sa wyrazne, stad stwierdzenia, ze w tak zwanej generacji
Z w istocie wystepuja dwie niekompatybilne grupy, rozdzielone wedtug kry-
terium plci (Burn-Murdoch, 2024). Pojawiaja sie sugestie, ze w tym pokoleniu
trwa i nasila si¢ wojna pici (Thompson, 2024).

Dotyczy to takze spoleczeristwa polskiego. Wedlug badarn CBOS-u,
w grupie wiekowej 18-24 lata az 40% kobiet utozsamia si¢ z przekonaniami
lewicowymi, a jedynie 17% z prawicowymi, natomiast 36% mezczyzn po-
dziela poglady prawicowe, a tylko 22% lewicowe. Co wiecej, poglebia sie
polaryzacja - coraz mniej najmtodszych obywateli i wyborcéw deklaruje
poglady centrowe; poglady deklarowane przez mtode kobiety i réwiesnych
mezczyzn rozmijaja sie coraz bardziej (CBOS, 2021). W wyborach parlamen-
tarnych w 2023 roku w grupie wiekowej 18-29 na Nowa Lewice gltosowato
23,6% kobiet oraz 10,2% mezczyzn, natomiast na Konfederacje 26,3% mez-
czyzn i jedynie 6,3% kobiet. R6znice o zmiennej skali wystepuja tez miedzy
mlodymi kobietami i mezczyznami w kwestiach stosunku do os6b LGBT+,
uchodzcéw, Unii Europejskiej (Pacewicz, 2023). Tendencje te prowadza do
narastania zjawiska niedobrowolnego celibatu, zwlaszcza u mlodych mez-
czyzn (inceli), lecz takze kobiet (femceli).

Trend ten wspétwystepuje ze spadkiem zawieranych malzenstw i wzro-
stem odsetka zwigzkéw w formule DINK (Double Income No Kids). Wedlug
badan CBOS-u z 2022 roku, 21% Polek i Polakéw w wieku 18-24 zdeklarowa-
to, Ze nie zamierza mie¢ w ogole dzieci, za§ w badaniu z 2023 roku 68 % Polek
w wieku rozrodczym (18-45) o$wiadczylo, ze nie planuje potomstwa (CBOS,
2022; CBOS, 2023).

Powyzsze dane zdaja sie §wiadczy¢, ze Swiatopoglad przewaza nad po-
pedem seksualnym oraz instynktem macierzynskim, o ile ten istnieje. W nie-
dawnym reportazu poswieconym temu zjawisku odnotowano wypowiedzi
mlodych mezczyzn potwierdzajace taki wniosek, skarzacych sie na rowie-
$niczki: ,jak tylko okaze sig, Ze facet jest za Konfederacja, nie chcecie seksu”,
a z drugiej strony ,powiedzialam mu, ze zbyt sie réznimy swiatopogladowo
i ze wole sie wycofa¢”, czy odnotowywane na profilu randkowym: ,Jezeli
masz prawicowe poglady, to dziekuje!” (Redzisz, 2023).

Pewnym argumentem na rzecz istnienia instynktu macierzynskiego moze
by¢ rozwoj i rosnaca liczba zaptodnien in vitro, Swiadczacych bezposrednio
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o dazeniu do posiadania dziecka. Jednak, po pierwsze, potwierdza on che¢
posiadania dziecka, a niekoniecznie dzieci, czyli nie poswiadcza ciggtosci
impulsu rozrodczoséci, gdy instynkt ma charakter permanentny (,kazdy me-
chanizm instynktowny jest bez przerwy przygotowany do uruchomienia”,
Tinbergen, 1976, s. 174), a po drugie, moze miec¢ inne niz instynkt powody,
wynikajace wlaénie z owych pronatalistycznych wzoréw kultury.

Instynkt macierzynski w fazie cigzy miatby natomiast zyskiwac natural-
ne oparcie w ofensywie (,,burzy”) hormonalnej, polegajacej na intensywnym
wydzielaniu progesteronu, gonadotropiny, relaksyny, oksytocyny, prolak-
tyny i reakcjach nimi wywotywanych (bylyby to tzw. bodZce wyzwalajace
w typologii Tinbergena). Jednakze, do$¢ znaczaca liczba zabiegéw usuwania
cigzy, zarowno w panstwach je dopuszczajacych, jak i zakazujacych, podwa-
za teze o sile naturalnych impulséw hormonalnych, majacych stanowi¢ wy-
raz instynktu macierzynskiego w tym okresie. Swiatowa Organizacja Zdro-
wia ustalila, Ze prawie 30% wszystkich cigz oraz ponad 60% niechcianych jest
przerywane (WHO, 2021). Przy tym, o ile odsetek ciaz niechcianych spada
(w wyniku rozpowszechnienia antykoncepcji), wskaznik aborcji utrzymuje
si¢ na stalym poziomie (Bearak i in., 2020). Takze w tym zakresie impulsy
naturalne (hormonalne) wydaja sie ustepowaé motywacjom o charakterze so-
cjokulturowym, decydujacym o przerywaniu ciazy (Stacey, 2023).

Stosunkowo najmniej zastrzezerr budzi ostatnia z trzech odmian instynk-
tu macierzynskiego, jakim jest instynkt opiekuriczy, wystepujacy w okresie
pologu i wychowania potomstwa. Zachowania go wyrazajace zostaly opisa-
ne i znaturalizowane przez Johna Bowlby’ego i Mary Ainswoth w ich teorii
przywiazania (wiezi), jako wrodzonego, niezbednego w procesie wychowa-
nia, zar6wno u zwierzat, jak i ludzi (Bowlby, 2007; Ainsworth i in., 2015). Jest
to opcja dominujgca w naukach humanistycznych i spotecznych.

Na podstawie licznych badan psychologicznych i pedagogicznych przyjmuje sie,
ze rodzina naturalna, ktérej podstawe stanowi zwigzek matzeriski i macierzynstwo
biologiczne, jest najbardziej korzystnym srodowiskiem rozwoju dziecka, gdyz rela-
cje pomiedzy matka i dzieckiem sg tu oparte na wrodzonym instynkcie, ktéry wypo-
saza kobiety w specyficzng zdolnos$¢ do rozpoznawania i zaspokajania jego potrzeb,
zwlaszcza w najwczesniejszym okresie zycia, kiedy samo jeszcze nie potrafi ich wyra-
zi¢ (Gawlina, 2003, s. 34).

Pojecia ,,wrodzonego instynktu” i ,rodziny naturalnej” sa tu uzyte suge-
stywnie.

Tymczasem, wiele obserwacji i specjalistycznych badan stwierdza, ze
poloznice nie zachowuja sie bynajmniej instynktownie (odruchowo) wobec
swoich nowo narodzonych dzieci, lecz musza sie stopniowo, w ré6znym, zin-
dywidualizowanym tempie, nauczy¢ wlasciwych metod opieki nad nimi (Re-
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seth i in., 2018; Lindberg, 2020), co wskazywaloby, ze umiejetnos¢ opieki nad
potomstwem nie jest wrodzona. Instytucja potoznej srodowiskowej oferuje
(i finansuje z NFZ) pomoc w opiece nad dzieckiem do ukoniczenia 2. miesigca
zycia. Skadinad inne badania dowiodly, ze ojcowie wykazuja rowny matkom
poziom rozpoznawania potrzeb niemowlat, sygnalizowany przez nie pla-
czem - podstawowaq formag ich komunikowania (Gustafsson i in., 2013), co
jest uznawane za kolejny argument o nieistnieniu specyficznego instynktu
matczynego (Lindberg, 2020).

U zwierzat wystepuje wcale nierzadko zjawisko usmiercania potomstwa,
poczawszy od wyrzucania z gniazda pisklat, kiedy liczba wyklutych przera-
sta mozliwosci wykarmienia, przez stosunkowo rzadkie przypadki dziecio-
béjstwa u malp, a na zagryzaniu potomstwa innych samcéw przez lwy, sury-
katki i niektore ptaki konczac (Hrdy, 1979; Brown i in., 2020). U ludzi réwniez
znane jest zjawisko dzieciobojstwa, udokumentowane od czaséw paleolitu,
zatem w spolecznoéciach blizszych ,stanowi naturalnemu”, w ktérych in-
stynkty powinny odgrywac wieksza role motywacyjna (Caldwell, Caldwell,
2003).

Dzieciobéjstwo bylo réwniez rozpowszechnione wéréd plemion koczowniczych i wy-
stepowalo na wszystkich kontynentach (Pigtek, 2019, s. 68).

Zdarzalo si¢ takze nierzadko w kulturze starozytnej Grecji i Rzymu,
gdzie byto w pewnych warunkach znormalizowane i zalegalizowane (Ja-
btoniska, 2013). W Azji znaczace zjawisko stanowilo i gdzieniegdzie nadal
pozostaje dzieciobdjstwo dokonywane na noworodkach zetiskich, w zwigzku
z kulturowo uwarunkowanym prymatem dzieci i péZniejszych dorostych
plci meskiej (w hinduizmie dziecko plci zeriskiej uznaje sie za bedace gor-
szg inkarnacjg) (Caldwell, Caldwell, 2005; Szczepanski, 2019). Pod wptywem
zmian kulturowych i prawnych stalo si¢ mniej powszechne, o wiele czestsze
jest natomiast znecanie si¢ nad potomstwem, maltretowanie dzieci, w tym
skutkujgce ich $émiercig. Wedlug szacunkéw Fundacji Dajemy Dzieciom Site,
przemocy ze strony bliskich dorostych doznaje 41% dzieci; rocznie z powodu
przemocy w Polsce umiera nawet 30. Do tego dochodzi zjawisko porzucania
dzieci narodzonych. Wedtug Fundacji Gajusz, w samych tylko polskich szpi-
talach okoto 800 dzieci rocznie jest pozostawianych przez biologiczne matki.

Elisabeth Badinter w swojej Historii mitosci macierzynskiej wykazata, ze
w réznych epokach liczne kobiety, zwlaszcza ze sfer uprzywilejowanych, od-
dawaly swoje dzieci zaraz po urodzeniu pod opieke innych, zwlaszcza ma-
mek, karmigcych i je wychowujacych (Badinter, 1998). Pozostaje kwestig kon-
trowersyjng, czy czynily tak ze wzgledu na brak checi zajmowania si¢ swoim
potomstwem (czyli instynktu opiekuficzego) czy pod wplywem kulturowego
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wzoru zachowania kobiet o okreslonym statusie. Swiadczy to jednak, ze in-
stynkt macierzynski jest watpliwy albo co do istnienia, albo co do sily oddzia-
tywania, a wptyw kultury odgrywa role prymarna.

Oproécz wcale nierzadkiej przemocy wobec dzieci oraz ich porzucania,
a takze powierzania opiece innych oséb, u kobiet wystepuje inne zjawisko,
mogace by¢ zinterpretowane jako podwazajace naturalny instynkt opiekun-
czy, bedacy wariantem macierzyriskiego. Jest to tak zwane zalowanie rodzi-
cielstwa, ktére obejmuje od 5 do 14% réznych populacji (Donath, 2015; Do-
nath, 2017; McQuivey, 2021; Meil i in., 2022; Parker, 2023). W Polsce odsetek
ten nalezy do najwyzszych i siega 13% (Piotrowski, 2021; Piotrowski i in.,
2023). Z badan wynika, ze wiele kobiet zatujacych rodzicielstwa jako powod
zajécia w ciaze i urodzenia dziecka wskazuje presje kulturowa, ktorej ulegly
(Donath, 2017), a wiec czynnik pozanaturalny. Kulturowe wzory narzucaja
kobietom wymog okazywania radosci i satysfakcji z macierzynstwa, nakazu-
jac powstrzymywanie sie od wyrazania frustracji, rozczarowania, czy prze-
meczenia nim (Donath, 2017).

Podsumowanie i wnioski

Aktywnos¢ rozrodcza stanowi jedna z podstawowych funkcji zyciowych
wszelkich organizméw, bez ktérej niemozliwa bytaby ich reprodukcja, czyli
zachowanie gatunku. To

fundamentalna potrzeba wszystkich organizméw, ktéra w s§wiecie pozaludzkich istot
zywych jest okreslana jako ‘bezrozumny ped do reprodukgji’, dzialajacy u podstaw
ewolugji ziemskiego zycia, od bakterii poczynajac, a na czlowieku konczac (Piagtek,
2019, s. 26).

Dla niektérych z nich rozmnazanie jest jedyna lub niemal jedyng forma
aktywnosci zyciowej, do jakiej sa zdolne (trutnie, wachlarzoskrzydle, nietazki
brunatne, oSmiornice gtebinowe), niektére ging zaraz po dokonaniu zaptod-
nienia lub wydaleniu komérek rozrodczych (lososie, kameleony furcifer la-
bordi), w tym takze w wyniku kanibalizmu kopulacyjnego (samce modliszek
i niektérych pajgkow). W przypadku wiekszosci pozostatych funkcje roz-
rodcze sa uregulowane i podporzadkowane naturalnym cyklom, majacym
zwiekszy¢ efektywnos¢ rozrodu (ruja, okres godowy, sezonowa receptyw-
nos¢ plciowa, cykle owulacyjne i menstruacyjne).

W przypadku dojrzalych plciowo osobnikéw ludzkich tego rodzaju biolo-
giczne (naturalne) regulacje i ograniczenia aktywnosci seksualnej nie istnieja
(czlowiek jest gatunkiem o stalej receptywnosci plciowej). Stwarza je jednak
i narzuca kultura, poczawszy od wymogu okresowego lub catkowitego celi-
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batu, przez nakazy ograniczenia aktywnosci seksualnej do kulturowo uzna-
nych i sformalizowanych zwiazkéw, a koniczac na dyskredytacji ptodnosci
(i dyskryminacji potomstwa) poza takimi zwigzkami. Nawiazujac do cytowa-
nego sformulowania o fundamentalnej potrzebie reprodukcji, od czlowieka
oczekuje sie, by nie byla ona zaspokajana bezrozumnie, zatem - $wiadome
macierzyniistwo zamiast instynktu macierzynskiego.

W kontekscie swiadomej reprodukcji autonomia moralna osoby jest rozumiana jako
mozliwo$¢ podejmowania swobodnych i odpowiedzialnych decyzji w sprawach roz-
rodczych i stanowi jeden z istotnych przejawéw ludzkiej wolnosci (Piatek, 2019, s. 27).

Wolnoé¢ te kobiety wyrazaja coraz czesciej przez rezygnacje lub ograni-
czanie aktywnosci seksualnej i rozrodczej, a wiec zaprzeczanie synonimizacji
kobiecosci i macierzynstwa.

Ewolucja kulturowa wytwarza bowiem coraz wiecej dostepnych form
aktywnosci, wéréd ktorych rozrodcza traci na znaczeniu. Pozostaje to
w zgodzie z tezami Williama Jamesa, wspo6ltworcy i propagatora pojecia
instynktu, ktéry twierdzil, Ze liczba instynktow rosnie wraz z ewolucja
i cztowiek ma ich wiecej niz jakiekolwiek inne istoty zywe, a te kolejne wy-
pieraja i blokuja uprzednie. Pojecie instynktu nie jest jednak kluczowe dla
analizy proceséw, w trakcie i wyniku ktérych rozwoj cywilizacyjno-kultu-
rowy, zgodnie z prawami dywersyfikacji i komplikacji wskazanymi przez
Herberta Spencera, dostarcza rosnacej liczby coraz bardziej réznorodnych
form zaangazowania i aktywnosci zyciowej, ograniczajac role tych rozrod-
czych. Dotyczy to zwlaszcza aktywnosci w przestrzeni wirtualnej, tworzo-
nej przez rozw¢j technik cyfrowych i Internetu. Spadajaca aktywnos¢ sek-
sualna i dzietno$¢ w najwyzej rozwinietych spolteczeristwach tak wtasnie
moze by¢ zinterpretowana i takie interpretacje sa dominujace (Herbenick
i in., 2022). Instynkty, popedy i impulsy rozrodcze zajmuja coraz mniejsza
czes¢ ludzkiej aktywnosci zyciowej, potrzeby z nimi zwigzane staja sie co-
raz mniej znaczace w planach zyciowych. Pozostaje to w zgodzie z hierar-
chig (piramidq) potrzeb Maslowa.

Dla spadajacej roli macierzynistwa w planach zyciowych wspoétczesnych
kobiet nie ma znaczenia, czy jest to wynikiem dobrowolnego wyboru innych
form aktywnosci, czy ich narzucania przez otoczenie, wymuszajace podej-
mowanie innych rél, jak twierdza niektore feministki i badaczki. Wedtug ich
interpretacji, to w wyniku presji srodowiskowej

kobieta ma faczy¢ wiele rol naraz: matki, zony, kochanki, dobrej cérki i synowej, ku-
charki, sprzataczki, praczki, gosposi domowej (zakupy, logistyka), a do tego spelniac¢
sie zawodowo i rozwija¢ (pasje, kursy, szkolenia, a moze dodatkowy fakultet, dokto-
rat albo studia podyplomowe) (za: Krause, 2020, s. 34).
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Faktem jest spadajaca ranga macierzynstwa w realnych (a nie deklarowa-
nych przez kobiety czy oczekiwanych od nich) programach zyciowych.

Z kolei, upowszechnienie metod antykoncepcji (w mniejszym stopniu
aborcji) doprowadzito do wydatnego ograniczenia plodnosci (dzietnosci).
Czynniki te wzajemnie sie¢ wzmacniaja: skuteczna antykoncepcja umozliwia
oddanie si¢ pozamacierzyniskim formom aktywnosci, rosnaca liczba alterna-
tywnych form aktywnosci sktania do ograniczania dzietnosci, a wiec stoso-
wania antykoncepcji.

Czynniki kulturowe przyczyniaja sie do spadku aktywnosci seksualnej,
cho¢ w przypadku niedobrowolnego celibatu nie $wiadczg o zaniku potrzeb
seksualnych. Podobnie jak zmniejszajaca sie liczba trwatych zwiazkéw nie
$wiadczy o zaniku potrzeby wiezi, lecz o socjokulturowych trudnosciach i ba-
rierach w jej zaspokajaniu.

Przedstawione wyjasnienia spadajacej aktywnosci seksualnej i dzietno-
Sci nie wymagaja zakwestionowania istnienia instynktu rozrodczego i ma-
cierzynskiego, co byloby kontrowersyjne w $wietle catej wiedzy biologicznej
i ewolucyjnej, w tym obejmujacej gatunek homo sapiens. Oznaczaja natomiast
przyjecie jego stabnacej roli w wysoko rozwinietych cywilizacyjnie i kulturo-
wo spoleczeristwach, dysponujacych stale powiekszajaca sie liczba coraz bar-
dziej zré6znicowanych form aktywnosci zyciowej. Aktywnos¢ seksualna i roz-
rodcza staje si¢ coraz mniej atrakcyjna wobec nich. Instynkt rozrodczy stabnie
lub jest wypierany przez inne stymulatory i bodZce motywujace czlonkow
wysoko rozwinietych spoleczeristw do innych form aktywnosci zyciowe;.
W niektérych wypadkach potrzeby zwigzane z seksualnoécig, rozrodczoscia
i tworzeniem wiezi natrafiaja na bariery wynikajace z pewnych trendéw so-
cjokulturowych, co tez nie §wiadczy o nieistnieniu takich potrzeb, w tym in-
stynktu macierzyriskiego.

Deprecjacja samego pojecia instynktu, w tym macierzynskiego, nie dys-
kredytuje za$ hipotezy istnienia wrodzonych stymulatoréw tego rodzaju,
gdyz ma ono wiele synoniméw: popedy, potrzeby reprodukcyjne, odruchy
bezwarunkowe, wrodzone mechanizmy psychiczne, wrodzone obwody neu-
ronowe, operacyjne modele przywiazania... Instynkt macierzynski nie musi
by¢ fikcja, lecz jest czynnikiem o stabnacej roli w zyciu wspélczesnych kobiet,
bez wzgledu na to, czy ma podtoze naturalne czy instytucjonalne.

Wklad autoréw
Autor deklaruje samodzielny wkiad w powstanie pracy.
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Wprowadzenie

Bazujac na tresciach publikowanych w popularnych mediach, femina-
tywy mozna zaklasyfikowac jako wyjatkowo kontrowersyjny element jezy-
kowego krajobrazu Polski. Zaréwno tabloidy, jak i tygodniki spoteczno-po-
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lityczne, ale takze telewizja i portale internetowe zajmuja sie tym tematem,
a kazde podjecie kwestii feminatywoéw, czyli, zgodnie z definicja Lazinskiego,
rzeczownikéw nazywajacych

kobiece zawody i funkcje, najczesciej derywowanych od nazw meskich z sufiksem ka-
tegorii feminativum lub bezposrednio od czasownikéw z sufiksem ztozonym kategorii
wykonawcéw czynnosci (Laziriski, 2006, s. 246)

skutkuje pojawieniem sie setek komentarzy.

Patrzac na sformutowania, ktére obecnie wystepuja w kontekscie femi-
natywow, jak chociazby ,gwatt na jezyku” (tygodnik Do Rzeczy) czy ,atak
lewakow i liberatéw na jezyk polski”!, mozna by przypuszczaé, ze sa to neo-
logizmy, wyrazy nowe utworzone w zwigzku ze zwrotem w kierunku jezy-
ka inkluzywnego i przez swa nowos¢ kontrowersyjne. Okazuje sie jednak,
ze dyskusja na temat feminatywow trwa od ponad 120 lat, co najmniej od
poczatkow XX wieku, kiedy to kobiety w Polsce, jak i w calym $wiecie za-
chodnim zaczely zdobywac prawa do edukacji uniwersyteckiej i wykonywa-
nia zawodéw wczeéniej zastrzezonych dla meskiej czesci populacji. Ponadto,
I wojna §wiatowa i zwigzane z nig straty w ludziach wymusilty na pracodaw-
cach zwiekszenie liczby zatrudnianych kobiet. Pojawila sie zatem koniecznos¢
wprowadzenia do jezyka nowych nazw zenskich, odnoszacych sie do kobiet
wykonujacych niedostepne dotad dla nich profesje. Najczesciej tworzono je
analogicznie do istniejacych juz w jezyku nazw meskich. Jak w 1901 roku pi-
sano w ,Poradniku Jezykowym”:

nalezy utworzy¢ - analogicznie do takich rzeczownikow jak: aptekarz-aptekarka, aku-
szer-akuszerka, blagier-blagierka, lektor-lektorka, znachor-znachorka - takze doktor
-doktorka, nawet chocby sie to nie podobato interesowanym (,Poradnik Jezykowy”,
1901, nr 8).

Odpowiadajacy na pytania i watpliwosci czytelnikow jezykoznawcy ar-
gumentowali propagowanie zeriskich form wzgledami nie ideologicznymi,
lecz praktycznymi.

W miare przypuszczania kobiet do studiéw uniwersyteckich moze bedziemy musieli
stworzy¢ jeszcze i magisterke (farmacji), a moze i adwokatke, i nie cofniemy sie przed
tem, czego réznica plci wymaga od logiki jezykowej - czytamy w ,,Poradniku Jezyko-
wym” z 1911 roku (nr 8).

Tworzenie feminatywo6w nie bylo uklonem w strone ruchu na rzecz eman-
cypacji kobiet, ale jednym z przejawéw wystepujacego wowczas pragnienia
! Wypowiedz posta Janusza Kowalskiego, https://wiadomosci.gazeta.pl/wiadomosci/

7,114884,30190601 janusz-kowalski-chce-chronic-jezyk-polski-przed-feminatywami.html [dostep:
24.10.2023].
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zachowania , ducha jezyka”, ,tradycji polszczyzny, rozumianej w tym wy-
padku jako dazenie do zachowania regularnosci, symetrii w zakresie zjawisk
derywacyjnych”. I cho¢ pytania kierowane do redakcji czasopism poloni-
stycznych sugeruja watpliwosci samych uzytkownikow jezyka co do koniecz-
nosci stosowania form zeriskich, to zachecanie do stosowania feminatywoéw
bylo powszechna praktyka wsrod specjalistow z poczatku XX wieku (Stepien,
2018, s. 8).

Odwrét od tej tendencji nastapil w latach 50. XX wieku. Mial on zwia-
zek z socjalistyczng wizja odciecia sie od przesztosci i tworzenia nowego
panstwa, promujacego postepowe rzekomo idee w rodzaju réwnosci kobiet
i mezczyzn. W ramach odrzucenia starego porzadku feminatywy uznano za
»zacofanstwo, kurczowe trzymanie sie tradycji jezykowej” (Pawtowski, 1951,
s. 49) czy tez brak ,postepu jezykowego” (Klemensiewicz, 1957, s. 747). To
wladnie w latach 50. XX wieku formy meskie zaczeto postrzegac jako gene-
ryczne, czyli odnoszace sie do obu plci (Kubiszyn-Medrala, 2007, ss. 31-32).
Oficjalng aprobate nowa tendencja otrzymata w 1957 roku, po opublikowa-
niu artykulu Klemensiewicza, zatytulowanego , Tytuly i nazwy zawodowe
kobiet”, stanowiacego odpowiedz na oficjalne pismo Sekretarza I Wydziatu
Polskiej Akademii Nauk odnosnie ,watpliwosci czesci spoteczenistwa co do
sposobu nazywania zawodow i tytuléw kobiecych” z roku wczeéniejszego.
Odpowiedz ta stanowila w pewnym sensie element propagandowy, bowiem
brak podzialu na nazwy meskie i zeniskie tytutéw, zawodoéw i stanowisk miat
$wiadczy¢ o braku dyskryminacji ze wzgledu na ple¢, o rownouprawnieniu
na rynku pracy (Wozniak, 2018, s. 99).

Nalezy jednak doda¢, ze cho¢ w PRL-u oficjalne wytyczne promowaly
uzycie form meskich, to w jezyku potocznym weciaz funkcjonowaly formy
zenskie, a takie feminatywy jak , dyrektorka” czy ,kierowniczka” uzywane
byly wtedy czesciej, anizeli jeszcze na poczatku XXI wieku (Krysiak, 2007).

Poczatek XXI wieku stanowit okres, w ktérym postrzeganie form meskich
jako generycznych byto mocno ugruntowane zaréwno w jezyku potocznym,
jak i w poradnictwie jezykowym. Feminatywy funkcjonowaty nieco na obrze-
zach ruchu feministycznego i nie odgrywaly roli obiektu szeroko zakrojonej
dyskusji. Pierwszymi osobami publicznymi, ktére prébowaly wprowadzi¢
formy zenskie do gtéwnego nurtu byly Izabela Jaruga-Nowacka i Joanna
Mucha. Pierwsza z nich okoto 2004 roku ukuta neologizm , ministra”, druga
natomiast w 2012 roku go upowszechnila. Proby te spotkaly sie z powszech-
na krytyka rowniez w mediach liberalnych i nie doprowadzily do wzrostu
popularnosci feminatywéw. Te byly wcigz uzywane gléwnie w treSciach
tworzonych przez feministyczne czy zajmujace sie¢ prawami czlowieka orga-
nizacje pozarzagdowe (Feminoteka, Amnesty International), czy pojedyncze
dziennikarki mediéw popularnych (TOK FM, Wysokie Obcasy).
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Zmiana zaczela dokonywac sie w 2016 roku, kiedy na polskich ulicach
pojawily sie demonstracje pod szyldem Strajku Kobiet, bedace reakcja na
propozycje zaostrzenia prawa aborcyjnego w Polsce. Wtedy wlasnie zaob-
serwowano tendencje do coraz czestszego angazowania sie nastolatkow/ek
i mlodych dorostych w organizacje lewicowe, ekologiczne i feministyczne,
tworzace ,nowe pokolenie aktywistoéw” (Hall, 2019, s. 3). Jednym z kluczo-
wych elementéw tego zaangazowania jest poparcie dla idei jezyka inkluzyw-
nego, uznanie jezyka jako narzedzia zmieniajacego postawy wobec $wiata,
wiara w to, ze

za pomoca stéw mozna kreowac zachowania spoteczne, wybierajac z zasobu srodkéow
jezykowych jedne sformulowania, a pomijajgc inne. Wplywa to istotnie na spoteczna
wizje $wiata, utrwala postawe wobec postrzeganych zjawisk (Kotodziejek, 2021, s. 6).

Feminatywy stanowia tylko wyimek szerszej debaty o jezyku réwnoscio-
wym. Lata 2016-2023 przyniosty wiele inicjatyw, majacych na celu zwigkszenie
$wiadomosci na temat tego, jak polszczyzna odnosi sie do kwestii 0sob niehete-
ronormatywnych (wydanie poradnika ,Jak méwic i pisa¢ o osobach LGBT+”),
o innym niz biaty kolorze skéry (akcja ,Don’t call me Murzyn”, ktéra dopro-
wadzila do wydania opinii o tym stowie przez Rade Jezyka Polskiego) czy os6b
z niepelnosprawnoscia (konferencja SeksON, podczas ktérej organizowane sa
panele i warsztaty z jezyka inkluzywnego). Niniejsze dzialania sprawily, ze
spoteczeristwo polskie niejako przyzwyczailo sie do feminatywoéw, co znajduje
odzwierciedlenie w przeprowadzonym w 2021 roku, wérdéd grupy 18 tysiecy
kobiet, badaniu Grupy Pracuj.pl. Wynika z niego, ze 83% respondentek popiera
uzywanie zeriskich form nazw zawodéw i funkcji na réwni z meskimi, a 78%
deklaruje oczekiwanie feminatywéw w ogloszeniach o prace (Pracuj.pl 2021).
Unikanie stosowania zeriskich form w codziennym zyciu deklaruje jedynie
2,5% badanych kobiet, co moze prowadzi¢ do konkluzji, iz jezyk inkluzywny
(a wraz z nim feminatywy) stat sie istotnym elementem codziennej komunika-
qji Polek i Polakow w XXI wieku.

Feminatywy uzywane sg réwniez w przestrzeni akademickiej. Obecnie
Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza w Poznaniu kieruje prof. Bogumita
Kaniewska, ktéra na oficjalnych stronach uczelni jest opisywana jako ,Rek-
torka”>.

Analizowany powyzej obszar tematyczny wchodzi w zakres zaintereso-
wan badawczych Miedzywydzialowej Interdyscyplinarnej Grupy Badawczej
,Ple¢ i Jezyk”, ktora rozpoczeta swoja dziatalnos¢ 13 kwietnia 2022 roku na

2 https:/ /amu.edu.pl/dla-mediow/komunikaty-prasowe/rektorka-uam-w-ministerial-
nym-zespole-ds-strategii-umiedzynarodowienia-nauki, Rektorka UAM w ministerialnym ze-
spole ds. strategii umiedzynarodowienia nauki [pobrane: 27.02.2024].
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WSE UAM w Poznaniu. Dzialania zespotu facza obszary wchodzace w skiad
jezykoznawstwa, psychologii i pedagogiki. Wspomniang grupe tworza
autorki tego artykutu.

Celem niniejszego projektu byto zbadanie poziomu akceptacji dla femina-
tywow wsrdéd os6b pracujacych i studiujacych na UAM. Analizowano réw-
niez, czy plec i status na uczelni beda réznicowaly poziom akceptacji dla zen-
skich nazw zawodow i stanowisk.

Narzedzie badawcze

Narzedzie badawcze zawiera czes¢ odnoszaca sie do kategorii danych so-
cjodemograficznych oraz druga - gléwna dotyczaca feminatywow. Umiesz-
czono w niej 102 nazwy zawodéw oraz 11 nazw stanowisk w wersji meskiej
oraz ich analogiczne zeriskie formy. Nazwy zawodéw wytoniono z indeksu
alfabetycznego zawodow i specjalnosci (2014). Na potrzeby badan z listy tej
usunieto rzadko podejmowane wspoélczednie zawody (np.: bednarz), a takze
rézne warianty jednego zawodu (np.: analityk bez podzialu na obszary). Do-
dano takze kilka stanowisk, ktére wigzg sie z podejmowang rola zawodowa.
Badania przeprowadzono za pomoca kwestionariusza internetowego znaj-
dujacego sie na platformie Qualtrix, ktérej licencja zakupiona zostala przez
UAM.

Respondenci okreélali poziom akceptacji dla poszczegdlnych feminaty-
wow na szesciostopniowej skali - od 0 do 5 (0 oznaczato brak akceptacji danej
formy jezykowej, a 5 - pelng akceptacje).

Charakterystyka badanej grupy
Grupe badawcza stanowily osoby pracujace i studiujace na Uniwersytecie

im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (364 osoby). W zamieszczonych ponizej
tabelach 1 i 2 wskazano na zréznicowanie grupy badawczej.

Tabela 1
Zréznicowanie grupy badawczej ze wzgledu na pte¢
Kobiety 178 os6b 48,90%
Mezczyzni 156 os6b 42,86%
Inaczej sie okreslam 17 os6b 4,67%
Nie chce odpowiadac na to pytanie 13 os6b 3,57%
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Tabela 2
Zréznicowanie grupy badawczej
ze wzgledu na status na uczelni i ple¢ os6b badanych

Status Liczba oséb Suma Procent Procent grupy

Pracowniczki 41 osoby 11,54%

- 79 0s6b 21,98%
Pracownicy 38 0s6b 10,44 %
Studentki 132 osoby 36,26 %

- 247 0s6b 67,86%
Studenci 115 o0s6b 31,60%

Wyniki

Jak wspomniano powyzej, celem niniejszego artykulu bylo zbadanie
i opisanie poziomu akceptacji dla feminatywéw wsréd osob pracujacych
i studiujacych na UAM. Analizowano réwniez, czy, a jedli tak to jakie, istnieja
réznice w akceptacji feminatywow wérod oséb rézniacych sie plcia i statusem

na uczelni.

Ponizej w tabeli 3 przedstawiono wyniki odnoszace sie do ré6znic w po-
ziomie akceptacji feminatywow pomiedzy grupa kobiet i mezczyzn ze spo-

tecznosci UAM.
Tabela 3
Istotne r6znice w poziomie akceptacji feminatywow
pomigdzy grupa kobiet i mezczyzn ze spotecznosci UAM
Administra- | Adwokatka | Analityczka | Architektka | Biolozka Blacharka
torka
Chemiczka | Chirurzka Choreografka | Deko- Detektywka | Dorad-
ratorka czyni
Drukarka Dziekana Dziekanka Elektryczka | Filolozka Fizyczka
Fotografka | Gérniczka Graficzka Historyczka | Hodow- Hydrau-
czyni liczka
Inzynierka | Kapitanka Kierowczyni | Kiero- Komiczka Logopedka
whniczka
Marynarka | Mechaniczka | Menedzerka | Murarka Muzyczka | Nota-
riuszka
Nurkini Oficerka Optyczka Pedagozka | Pilotka Pisarka
Polityczka | Psycholozka | Radczyni Ratow- Redaktorka | Rektorka
prawna niczka
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Rektora Rolniczka Sedzina Stolarka Strazaczka | Strazniczka
Slusarka Taksowkarka | Techniczka Tlumaczka | Prezeska Kanclerka
Prezydentka | Premierka Premiera Ministerka | Ministra Burmi-

strzyni
Staroécina Woéjcina Zolnierka

Wszystkie podane powyzej feminatywy odznaczaly sie wyzszym pozio-
mem akceptacji wéréd badanych kobiet niz mezczyzn w sposoéb istotny staty-
stycznie (a = 0,05). W wiekszosci przypadkéw réznice wynosily okoto jeden
punkt w skali szeSciopunktowej. Moze to wigzac sie z faktem, iz w Polsce ko-
biety deklaruja wieksza niz mezczyzni troske o walke z przejawami dyskry-
minacji, a takze cze$ciej niz mezczyzni wykazuja pozytywna postawe wobec
idei réwnosci plci (Ciaputa i in., 2016, s. 6). Ponadto, zwlaszcza w najmtodszej
grupie dorostych Polek i Polakoéw, wsréd kobiet przewazaja poglady lewico-
we, natomiast u mezczyzn prawicowe (CBOS, 2021). Radostaw Marzecki (2023)
okreslil ten stan rzeczy jako wrecz ,, polityczna przepasé plciowo-pokoleniowq”
(co stanowi polska adaptacje terminéw , political gender gap” oraz ,,ideological
gender gap”). Zenskie formy nazw zawodéw w Polsce bywaja przedmiotem
debat politycznych, a nawet, jak zauwaza Jankowski (2021), przedstawiane sa
jako element wojny, ktéremu w optyce konserwatywnej nalezy sie przeciwsta-
wié. Stanowia z tego powodu swoisty marker politycznej przynaleznosci do le-
wicy badz centrum. Mozna zatem powiedzie¢, ze poziom ich akceptacji wsréd
kobiet i mezczyzn odzwierciedla plciowy podzial pogladow.

Ponizej przedstawiono poziom akceptacji feminatywoéw wsréd pracow-
niczek i studentek. Uwzgledniono te feminatywy, ktére ré6znicowaty opisane
grupy w sposoéb istotny statystycznie (a = 0,05).

Tabela 4
Istotne statystycznie réznice (na poziomie a = 0,05)
w poziomie akceptacji feminatywéw pomiedzy grupa studentek a pracowniczek UAM

Zawody Pfacovs./niczk.i ’Studf:ntki .
— $redni wynik — $redni wynik
Choreografka 4,07 4,08
Doradczyni 4,39 3,89
Lektorka 4,66 4,19
Strazniczka 4,17 4,12
Burmistrzyni 3,29 3,17
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Jak mozna zauwazy¢, wéréd grupy kobiet pojawilo sie niewiele femina-
tywoéw akceptowanych w réznym stopniu przez pracowniczki i studentki.
W grupie tej znalazlo sie jedynie pie¢ nazw zawodéw. Poza przypadkiem na-
zwy ,choreografka”, to pracowniczki wskazywaly na wiekszy poziom akcep-
tacji dla form zeniskich. Najwiekszg réznice mozna bylo przy tym zauwazy¢
odnosnie stowa , doradczyni”. Warto zauwazy¢, ze zadna z tych pieciu form
nie charakteryzuje si¢ ani homonimicznoscig, ani trudnoscia pod wzgledem
fonetycznym, nie sg to tez formy rzadko uzywane.

Ponizej przedstawiono poziom akceptacji feminatywéw wséréd pracowni-
kow i studentéw. Uwzgledniono te z nich, ktére ré6znicowaly opisane grupy
W sposob istotny statystycznie (a = 0,05).

Tabela 5
Istotne statystycznie réznice (na poziomie a = 0,05)
w poziomie akceptacji feminatywéw pomiedzy grupa studentéw a pracownikéw UAM

Pracownicy/ Pracownicy/ Pracownicy/
Studenci Studenci Studenci
($rednia) ($rednia) ($rednia)
Adwokatka | 3,43/2,10 | Analityczka 4,41/3,21 Architektka 3,46/2,29
Biolozka 3,62/2,66 Chemiczka 4,53/3,28 Chirurzka 1,97/1,59
Choreo- 435/3,40 | Dietetyczka 4,81/4,10 | Drukarka 1,65/1,08
grafka
Dyrektorka | 4,62/3,97 | Dyrygentka 4651337 | FiAotera- 4,97/4.27
peutka
Fizyczka 3,27/2,35 Fotografka 3,82/2,55 Graficzka 3,76/2,48
?Z‘;‘Illoiw' 3,73/2,53 | Informatyczka |  4,30/2,80 | Korektorka 4,50/2,52
Kurierka 4,16/2,77 Lektorka 4,76/3,68 Listonoszka 4,54/3,11
Malarka 4,97/3,97 Marynarka 1,47/1,07 Maszynistka 4,30/3,76
Muzyczka 2,59/2,07 | Notariuszka 3,68/2,43 Nurkini 1,59/0,99
. Radczyni
Oficerka 2,03/1,47 | Pilotka 308197 | awna 3,84/2,48
Ratow- 4,89/3.84 | Sedzina 3,49/2,05 | Spawaczka 3,87/2,66
niczka
Straz- ,
. 4,61/3,43 Takséwkarka 3,41/2,15 Thumaczka 4,95/3,63
niczka
Prezeska 3,16/1,91 Premiera 1,63/0,77 Ministerka 2,08/1,07
Ministra 2,05/1,04 Burmistrzyni 3,76/1,74 Staro$cina 4,58/2,63
Wojcina 1,97/1,14
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W grupie badanych mezczyzn, we wszystkich 42 przypadkach, w kto-
rych réznica w poziomie akceptacji wéréd studentéw i pracownikéw okaza-
la sie istotna statystycznie (a = 0,05), to druga grupa wykazywata sie wyz-
szym poziomem badanego wskaznika. Zjawisko to mozna zaobserwowac
zaréowno w przypadku zeniskich form ocenianych raczej wysoko, jak i tych
ocenianych nisko oraz érednio. Réznica miedzy pracownikami i studentami
moze mie¢ zwigzek z tendencja opisang w badaniu Rady Jezyka Polskiego,
wedlug ktérej wieksza akceptacja feminatywow charakteryzuja sie osoby
mieszkajace w duzych i wielkich miastach®. Uczelnie najczesciej zlokalizo-
wane sa w najwiekszych miastach kraju, totez mozna przypuszcza¢, iz pra-
cownicy moga mie¢ wiekszy staz zamieszkiwania w takich miejscach niz
studenci. Najnizszy poziom akceptacji obydwie grupy deklarowaty w przy-
padku nastepujacych wyrazoéw: chirurzka, drukarka, marynarka, nurkini,
premiera oraz wojcina. Wszystkie, w obu grupach, uzyskaly éredni wynik
ponizej 2. Oprécz tego, wsrod studentéw wynik mniejszy niz 2 uzyskaty
formy: oficerka, ministerka, pilotka, prezeska oraz ministra. Wynik ponizej
0 uzyskaly jedynie dwie formy, obydwie wéréd studentéw: nurkini oraz
premiera. Kazda z najnizej ocenianych form mozemy sklasyfikowac jako
potencjalnie problematyczne: rzadko uzywane (nurkini, wéjcina, minister-
ka, prezeska), zawierajace trudne pod wzgledem fonetycznym zbitki spét-
gloskowe (chirurzka), homonimiczne (drukarka, marynarka), jak réwniez
utworzone blednie (ministra, premiera).

Podsumowanie

Badanie opisane w niniejszym artykule ukazuje, ze feminatywy per
se charakteryzuja sie dos¢ wysokim poziomem akceptacji wéréd osob
studiujacych i pracujacych na UAM. Wyjatki stanowia wyrazy rzadkie (nur-
kini), utworzone niepoprawnie (premiera, ministra), homonimiczne (pilot-
ka, drukarka), badz zawierajace klopotliwe pod wzgledem fonetycznym
zbitki spoétgloskowe (chirurzka). Nalezy zauwazy¢ istotng statystycznie
réznice miedzy kobietami i mezczyznami (wieksza akceptacja u kobiet), co
moze wiazac sie z tak zwanym political gender gap, jak tez réznice miedzy
pracownikami i studentami na korzys¢ pracownikéw, co mozna ttumaczy¢
wiekszym doswiadczeniem oraz czestotliwoscia stykania sie z réznorodny-
mi formami, na przyklad poprzez literature.

3 https:/ /rjp.pan.pl/images/stories/sonda%C5%BC_dzie % C5%84_j%C4 %99zyka_oj-
czystego.pdf
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Whnioski

Czynnikiem mogacym wplywac na akceptacje feminatywow jest latwosé
ich tworzenia, a takze brak zbitek spoétgloskowych utrudniajacych prawidio-
wa wymowe danego wyrazu.

Kolejnym aspektem moze by¢ czestos¢ stosowania ich w komunikacji
bezposredniej i przestrzeni publicznej. Im czesciej bedziemy ich uzywag, tym
wiecej kobiet moze widzie¢ siebie w tych rolach i siega¢ po nowe profesje czy
stanowiska. Wskazane jest, aby osoby bedace autorytetami, w tym osoby pra-
cujace na uczelniach wyzszych, uzywaly poprawne formy - aby nie budzily
juz one watpliwosci i mogty zakorzenic sie w mowie potocznej. Zakladamy
tez, ze stosowanie feminatywéw moze przystuzy¢ sie zwiekszeniu widoczno-
Sci kobiet w zyciu spolecznym i zawodowym (Waszyniska, Zachorska, Klon,
2022).

Ograniczenia badan. Przedmiotem badan byl deklarowany przez bada-
nych poziom akceptacji feminatywoéw, a nie stosowanie ich w praktyce. Ni-
niejszy artykut stanowi punkt wyjscia do dalszych, zakrojonych na szersza
skale, analiz dotyczacych omawianego zagadnienia.

Wklad autoréow
Autorzy deklaruja po 33,3% wkladu w organizacje badan i powstanie pracy.



Poziom akceptacji dla feminatywéw wsréd oséb studiujgcych i pracujgcych na UAM 189

REFERENCES
Opracowania

Bartlomiejczyk, M. (2012). O kierowcach plci zZeriskiej: proba zapetnienia luki leksykalnej. Porad-
nik Jezykowy, 3, 38-47

Ciaputa, E., Kowalska, B., Krzaklewska, E. i in. (2016). Réwnos¢ pici i jakos¢ zycia. Raport
z badan sondazowych. Krakéw: Uniwersytet Jagielloniski

Grochowska, M., Wierzbicka, A. (2015). Produktywne typy stowotwércze nazw zenskich we
wspdlczesnej polszczyznie. Acta Universitatis Lodziensis. Folia Linguistica , 49, 45-55

Hall, B. (2019). Gendering Resistance to Right-Wing Populism: Black Protest and a New Wave of
Feminist Activism in Poland? American Behavioral Scientist, 63,10, 1497-1515

Holojda, K. (2011). Jak Polki postrzegajq feminatywy i dlaczego jest tak Zle. Dolnoslaska Akade-
mia Gender, Poradnik Réwnosciowy. Ofawa: Fundacja Grejpfrut

Jadacka, H. (2005). Kultura jezyka polskiego. Fleksja, stowotwdrstwo, sktadnia. Warszawa: Wy-
dawnictwo Naukowe PWN

Jankowski, H. (2021). W obronie jezyka czy w obawie przed zmiang? Manipulacje jezykowe w pra-
wicowych tekstach publicystycznych o nazwach Zeriskich. Acta Universitatis Lodziensis.
Folia Linguistica, 55, 73-87

Kartowicz, J., Krynski, A., Niedzwiecki, W. (red.) (1900-1927). Stownik jezyka polskiego. War-
szawa

Karwatowska, M., Szpyra, J. (2010). Lingwistyka pici. Ona i on w jezyku polskim. Lublin: Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej

Klemensiewicz, Z. (1957). Tytuty i nazwy zawodowe kobiet w Swietle teorii i praktyki. ,Jezyk
Polski” 2, 101-117. [Przedruk, Paristwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa, 1982,
729-753]

Krysiak, P. (2011). Rozwdj jezyka polskiego pod wzgledem feminatywow. Dolnoslaska Akade-
mia Gender, Poradnik Réwnoséciowy. Otawa: Fundacja Grejpfrut

Krysiak, P. (2016). Feminatywa w polskiej tradycji leksykograficznej. Wroctawskie Towarzy-
stwo Naukowe. Rozprawy Komisji Jezykowej, 42, 83-90

Kubiszyn-Medrala, Z. (2007). Zeriskie nazwy tytuléw i zawoddéw w stownikach wspétczesnego
jezyka polskiego. LingVaria, 1, 31-40

Linde, S.B. (red.) (1807-1814). Stownik jezyka polskiego. Lwéw: Wydawnictwo Drukarni Za-
ktadu Ossoliniskich

Lazinski, M. (2006). O panach i paniach. Polskie rzeczowniki tytularne i ich asymetria rodzajowo
-ptciowa. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN

Matocha-Krupa, A. (2011). Etykieta réwnosciowa w tekstach publicznych. Poradnik dla urzedow
i instytucji (streszczenie catosci oczekujacej na wydanie). Dolnoslgska Akademia Gen-
der, Poradnik Réwnosciowy. Otawa: Fundacja Grejpfrut

Matocha-Krupa, A. (2011). Rozpoznawanie dyskryminacji jezykowej ze wzgledu na pte¢. Dolno-
slaska Akademia Gender, Poradnik Réwnosciowy. Otawa: Fundacja Grejpfrut

Matocha-Krupa, A. (red.) (2015). Stownik nazw zeriskich polszczyzny. Wroctaw: Wydawnic-
two Uniwersytetu Wroctawskiego

Matocha-Krupa, A. (2018). Feminatywum w uwiktaniach jezykowo-kulturowych. Wroctaw: Ofi-
cyna Wydawnicza ATUT - Wroclawskie Wydawnictwo O$wiatowe

Marzecki, R. (2023). Ideological orientations and left-right self-identifications of young Polish men
and women: an image of the political gender-generation gap. Przeglad Politologiczny, 3, 5-18

Mills, S. (2008). Language and sexism. Nowy Jork: Cambridge University Press



190 Martyna F. Zachorska, Weronika Klon, Katarzyna Waszyrska

Pawtowski, E. (1951). Baran mowi o Kowal. O tworzeniu i odmianie nazwisk i tytutéw zenskich.
Jezyk Polski, 2, 49-62

Pojeciownik rownosciowy. (2021). Poznan: Urzad Miasta Poznania

Przewodnik po rownosci. (2021). Warszawa: SWPS Uniwersytet Humanistycznospoleczny

STATUT Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Dziat I. Przepisy ogélne. Roz-
dzialI. Uniwersytetijego zadania. §5 Pkt 3. Zalacznik do uchwaty nr218 /2018,/2019 Se-
natu UAM z 17 kwietnia 2019

STATUT Akademii Sztuki w Szczecinie. Zalacznik do Uchwaly Senatu nr 10/2020 z 13 Ii-
stopada 2020 roku

Waszynska, K., Zachorska, M.F., Klon, W. (2022). Feminatywy w edukacji seksualnej - czy
(nie) warto ich stosowac? Podstawy Edukacji, 15, 119-132

Wozniak, E. (2014). Jezyk a emancypacja, feminizm, gender. Rozprawy Komisji Jezykowej
ETN, 60, 295-312

Zrodla internetowe

Poradnik: Jak mdéwic i pisac¢ o grupach narazonych na dyskryminacje. Etyka jezyka i odpo-
wiedzialna komunikacja. Fleishmann Hillard, 2021. https:/ /etykajezyka.pl/wp-con-
tent/uploads/2021/03/ETYKA-JEZYKA-Poradnik-FHWYDANIE-1.pdf, [dostep:
02.07.2024]

Skwarska, A. (2021). Feminatywy z ré6znych perspektyw. Aneks do dyskusji. Biuro Prasowe
Grupy Pracuj Warszawa; https:/ /media.pracuj.pl/152025-feminatywy-zroznych-per-
spektyw-aneks-do-dyskusji, [dostep: 02.07.2024]

Stanowisko Rady Jezyka Polskiego w sprawie zZeriskich form nazw zawodéw i tytuldw,
2012. Rada Jezyka Polskiego. http:/ /www.rjp.pan.pl/index.php?option=com_conten-
t&view=article&id=1359:stanowisko-rady-jzyka-polskiego-w-sprawie-eskich-form
-nazw-zawodow-i-tytuow, [dostep: 02.07.2024]

Warzecha, . (2019). Gwatt na jezyku polskim. Jak feministki prébujq zepsuc polszczyzne. (https:/ /
dorzeczy.pl/kraj/120715/ do-rzeczy-nr-47-gwalt-na-jezyku-polskim-jak-feministki
-probuja-zepsuc-polszczyzne.html) [dostep: 02.07.2024]



STUDIA EDUKACYJNE NR 72/2024

II. RECENZJE I NOTY

KarINA LEksy, (2023). Znaczenie medidw spotecznosciowych dla samooceny i zachowan
zwigzanych z wyglgdem ciata miodych dorostych. Perspektywa spoteczno-pedagogiczna.
Katowice: Wydawnictwo Uniwersytetu Slaskiego, ss. 384

Karina Leksy ukonczyta w roku 2003 studia magisterskie na kierunku peda-
gogika (w dziedzinie specjalnoéci pedagogika zdrowia) na Uniwersytecie Slaskim
w Katowicach. Siedem lat pézniej, w roku 2010, obronita prace doktorska na tej
samej uczelni, ktéra tematycznie wpisywala sie w dyskusje naukowa prowadzong
w obrebie studiowanej wczesniej pedagogiki zdrowia. Po obronie doktoratu ukon-
czyla dwukrotnie studia podyplomowe zwiazane z terapia pedagogiczng i rewa-
lidacja os6b ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, a takze wczesnym wspo-
maganiem rozwoju dzieci i tak zwang integracja sensoryczng. Zostala takze - po
obronie pracy doktorskiej - zatrudniona w macierzystym uniwersytecie na stano-
wisku adiunkta i pracuje na nim nieprzerwanie do dzi$, posiadajac od 2024 roku
stopient doktora habilitowanego. Aktywnos¢ akademicka Kariny Leksy wskazuje,
ze podejmowane przez nig dzialania naukowe sg spdjne, konsekwentne i celowo
kreowane, bowiem wszystkie wpisuja sie¢ w obszar pedagogiki zdrowia i pola pro-
blemowe edukacji zdrowotnej. Jej aktywnos¢ badawczg mozna podzieli¢ na cztery
obszary: (1) badanie zdrowia i stylu zycia w kontekécie nadmiernej masy ciata, (2)
badanie znaczenia kultury popularnej dla zdrowia dzieci i mlodziezy, (3) bada-
nie problematyki prezentowania ciala w przestrzeni internetowej, (4) badanie roli
szkoly w kontekscie wspoétczesnych zagrozen zdrowotnych.

Mozna zauwazy¢, ze Karina Leksy jest wrecz niewiarygodnie aktywna nauko-
wo we wszystkich w zasadzie sferach, w jakich naukowcy i naukowczynie dziata-
ja - od publikacji i wystapiefi konferencyjnych, przez realizacje badan i aplikacje
grantowe, po akademicka dydaktyke i administracje oraz popularyzacje. Nale-
zy podkresli¢, ze zaangazowanie to jest zawsze wielowymiarowe i poglebione.
Szczegodlnie powinno sie docenic fakt duzej - i zréznicowanej w zakresie formy -
aktywnosci publikacyjnej. Karina Leksy jest autorka (lub wspétautorka) czterech
ksigzek oraz ponad piecdziesieciu artykulow i rozdziatéw. Jednakze, nie publi-
kuje ona ,, bo musi”, ale dlatego, ze efektywnie penetruje rzeczywisto$¢, kierowa-
na pasja naukowa i checiag wykonywania naukowych zadarh w spos6b maksymal-
nie rzetelny. Zawsze w swoich publikacjach odznacza sie bowiem sumiennoscia
w zakresie rekonstruowania debaty naukowej, uwzgledniajac w swoich analizach
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zaréwno klasyczng polska literature przedmiotu, jak i najnowsze prace publiko-
wane w miedzynarodowych periodykach. Ponadto, zawsze przyjmuje interdy-
scyplinarng perspektywe analiz teoretycznych, odwolujac sie do tekstéw peda-
gogicznych, psychologicznych, socjologicznych, medycznych i tym podobnych.
W sposob szczegdlny nalezy doceni¢ dwie publikacje ksigzkowe, a mianowicie
napisang z Katarzyna Borzucka-Sitkiewicz monografie, zatytulowana Ekshibicjo-
nizm spoteczny w Internecie. Motywy i potencjalne zagrozenia dla zdrowia i bezpieczen-
stwa mlodziezy, oraz autorska monografie pod tytulem Miodziez we wspdfczesnej
przestrzeni spoteczno-kulturowej. Wybrane aspekty zdrowotne i pedagogiczne. Pierwsza
z nich jest bowiem ksigzka pionierska na polskim rynku i w pewnych aspektach
wyprzedzajaca koncepcyjnie czasy, w ktérych byla przygotowywana. Stanowi
tez prace gleboka teoretycznie i ukazujaca duza pedagogiczng wrazliwosé Auto-
rek, a takze umiejetnos$é dostrzegania nowych probleméw i konstruowania stra-
tegii umozlwiajacych ich opisywanie, badanie i wyjasnianie. W drugiej wymie-
nionej ksigzce Karina Leksy spoglada natomiast na zdrowotne funkcjonowanie
milodziezy i jej edukacje zdrowotng z niezwykle nowatorskiej perspektywy, to
jest przez pryzmat kultury popularnej. Dokonuje tu bardzo wartosciowych analiz
literatury, ktére porzadkuja nasza wiedze i sklaniaja do stawiania nowych, waz-
kich dla pedagogiki jako nauki pytan.

Apogeum naukowej biografii Kariny Leksy stanowi jej najnowsza ksiazka,
zatytulowana Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i zachowarn zwig-
zanych z wyglgdem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoleczno-pedagogiczna.
Monografia ta zostala wydana naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Slaskie-
go w Katowicach w roku 2023. Recenzentami wydawniczymi rozprawy byli
Profesor Zbyszko Melosik i Profesor Bozena Zawadzka. Recenzenci zauwazyli,
ze Autorka wykazata sie , umiejetnoscia krytycznej, wywazonej analizy bardzo
bogatej literatury”, zdolnoscia do podjecia oryginalnego problemu naukowego
oraz ze przeprowadzila rzetelne badania naukowe, ktérych wyniki poprawnie
zinterpretowala. Szczegolne wazne wydaja sie stowa Profesora Melosika, kto-
ry wskazuje, ze Autorka ksigzka ta potwierdzila swoja , dojrzatosé¢ teoretyczna
i metodologiczng” oraz ,kompetencje w zakresie prowadzenia dyskursu na-
ukowego”, a takze, ze monografia ta stanowi ,niezaprzeczalny wkiad Autor-
ki w wybrane przez nig pole problemowe, zar6wno w kontekscie polskim, jak
i miedzynarodowym”.

W pelni zgadzam sie z tymi ocenami. Karina Leksy sformulowata ciekawy,
wazny i intrygujacy problem, ktéry w spos6b oryginalny rozpracowata, zaréwno
na gruncie narracyjnej analizy literatury, jak i wlasnych dociekani empirycznych.
Czes¢ teoretyczna pracy wyrdznia sie dbaloscia o uwzglednienie w niej licznej
literatury, wielu spojrzen na podejmowang problematyke oraz zréznicowanych
koncepcji. Ponadto, Autorka zarysowuje szeroki krajobraz teoretyczny, pozosta-
jac jednak caly czas skoncentrowana na tytulowych zagadnieniach. Analizy pol-
skich i zagranicznych publikacji nie tylko jednak ukazuja cala konstelacje zagad-
nieni kluczowych dla podjetej problematyki, ale tez podprowadzaja do wykazania
luk teoretycznych i potrzeby podjecia dociekant badawczych ukierunkowanych
na bardzo jasno wyeksplikowany cel: Okreélenie znaczenia mediéw spoteczno-
Sciowych dla samooceny wygladu ciala i dziatan, jakie na rzecz tego wygladu
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podejmuja mlodzi dorosli. Za szczeg6lnie ciekawe uznaje wykorzystanie w cze-
Sci teoretycznej koncepcji amerykariskiego socjologa (pochodzenia kanadyjskie-
go) Ervinga Goffmana, zwanej teorig dramaturgiczng, wcigz za stabo doceniane;j
przez badaczy mediow, a w szczeg6lnosci mtodych empirystéow zajmujacych sie
analiza dynamiki zachowan w Internecie. Bardzo uznaje takze, ze w monografii
analizowane sa wyniki badan polskiego psychologa Piotra Sorokowskiego, kto-
re cho¢ cytowane globalnie, dos¢ rzadko omawiane sa przez polskich badaczy
w polskojezycznych publikacjach. Autorka - konczac rozwazania teoretyczne
- odnosi sie do koncepcji plynnej nowoczesnosci Zygmunta Baumana i typolo-
gii pokolen, prébujac niejako nazwac czy skategoryzowac badane przez siebie
czasy i osoby. Zachowala jednak wzgledem tego typu proéb katalogowania, de-
finiowania i uogodlniajacego dookreslania adekwatny dystans. Badania wskazaty
bowiem, ze wykazywane cechy plynnej nowoczesnosci sa w wielu kontekstach
nietrafne, a charakterystyka Pokolenia Z dos¢ nieprecyzyjna, co - w obu przypad-
kach - niejako wymusza niewykorzystywanie tych koncepcji jako podstawy do
budowania procedur empirycznych.

Autorka bez watpienia dobrze zaprojektowala swoje badanie, a takze po-
prawnie zebrala i przeanalizowala dane. Opis metrologiczny jest przejrzysty, do-
ktadny ijasny. Karina Leksy zastosowata podejscie powszechnie wykorzystywa-
ne w pedagogicznych monografiach prezentujacych wyniki badan ilosciowych.
Narracja jest tu formalna, stowa przeplataja si¢ z danymi statystycznymi, liczny-
mi tabelami i wykresami, budujac poczucie, ze zebrane dane sa z jednej strony
calosciowo opracowane, a z drugiej otwarte na czytelnikéw i czytelniczki - moga
oni dokona¢ reinterpretacji wynikéw w zupelnie nowym kontekscie czy wyko-
rzystac jako baze przyszlych projektéw badawczych.

Ksigzka konczy sie obszerng, krytyczna dyskusja. Autorka wykazata sie
w niej obiektywizmem i autorefleksja, a jednoczeénie umiejetnoécia powrécenia
do wlasnych zalozen teoretycznych i bazowych teorii oraz ocenienia wiasnych
poczynan badawczych w ich swietle. Ponadto - z wlasciwa ostroznoscia i kryty-
cyzmem - formuluje pewne praktyczne rekomendacje, ktére sa z perspektywy
codziennosci edukacyjnej bardzo wartosciowe.

W mojej ocenie, ksigzka Znaczenie mediow spotecznosciowych dla samooceny i za-
chowan zwigzanych z wygladem ciata mtodych dorostych. Perspektywa spoteczno-peda-
gogiczna jest oryginalnym dzielem, wnoszacym nowa wiedze do pedagogiki jako
dyscypliny naukowej - wiedze, ktéra wynika z rzetelnych studiéw teoretycznych
oraz metodologicznie poprawnych eksploracji empirycznych. Innymi stowy, mo-
nografia ta wypelnia luke w naszej wiedzy, dostarczajac wiarygodnych opiséw
i autorskich wynikéw. Polecam jej lekture zaréwno osobom studiujacym nauki
spoleczne, jak i badaczom oraz badaczkom zajmujacym sie pedagogika zdro-
wia, pedagogika medialng i polami problemowymi z obszaru wplywu rozwoju
technologii informacyjno-komunikacyjnych na psychofizyczne funkcjonowanie
ludzi. Polecam réwniez wszystkim tym, ktérzy chcieliby po prostu przeczytac
bardzo ciekawa i bardzo aktualng naukowa ksigzke.

Michat Klichowski
ORCID 0000-0002-1614-926X
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Sprawozdanie
z XI Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowej
z cyklu ,, Edukacja wczoraj, dzi$ i jutro”,
zatytulowanej ,Rola rodziny w edukacji - jaka byla,
jaka jest, jaka by¢ powinna?”

Poznan, 10 czerwca 2024 roku

Rodzina odgrywata i nadal odgrywa kluczowa role w edukacji dziecka.
O wplywie podstawowej jednostki spotecznej na wszechstronny rozwoéj dziecka
moéwiono i pisano wiele. Arystoteles, Jan Ludwik Vives, Andrzej Frycz Modrzew-
ski, Jan Jakub Rousseau, Grzegorz Piramowicz, Maria Montessori, Janusz Kor-
czak - to tylko niektdre osoby, ktére zabieraly gtos w sprawie znaczenia rodziny
w zyciu, a szczegolnie edukacji dziecka. Zagadnienie zaleznosci rodziny i eduka-
cji weigz wzbudza zywe dyskusje, zaréwno dotyczace perspektywy terazniejszej,
jak i przyszle;j.

Ta wazna kwestia stala sie tematem, cyklicznie odbywajacej sie pod patro-
natem Dziekan WSE prof. dr hab. Agnieszki Cybal-Michalskiej, Ogélnopolskiej
Konferencji Naukowej z cyklu , Edukacja wczoraj, dzi$ i jutro”. Celem tegorocz-
nej, IX juz odstony konferencji, zatytulowanej , Rola rodziny w edukacji - jaka
byla, jaka jest i jaka by¢ powinna?” jest dyskusja nad wptywem rodziny na proces
edukacji, w odniesieniu do rozwazan teoretycznych i rozwigzan praktycznych.
Organizatorzy - Zakltad Historii Kultury i Edukacji oraz Koto Naukowe Histo-
rii Kultury i Edukacji dzialajace na Wydziale Studiéw Edukacyjnych UAM - za-
prosili do udzialu badaczy zajmujacych sie r6znymi aspektami owych zaleznosci
miedzy rodzing a edukacjg. Podczas obrad podjeto wiec zagadnienia dotyczace
nastepujacych po6l badawczych: rodzina a edukacja w badaniach historyczno-pe-
dagogicznych, historycznych; miejsce rodziny w (systemie) edukacji; role czton-
koéw rodziny wobec edukacji; wzajemne oddziatywania edukacyjne w obrebie
rodziny; refleksja nad wyzwaniami wspélczesnej rodziny.
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10 czerwca 2024 roku o godz. 10:00 prof. dr hab. Dorota Zotadz-Strzelczyk,
kierowniczka Zakladu Historii Kultury i Edukacji WSE UAM, dokonata otwarcia
konferencji. Pierwszej czesci obrad, zatytutowanej ,Rodzina staropolska - wy-
brane konteksty”, przewodniczyla prof. UKW dr hab. Monika Nawrot-Borowska
(Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy). Inaugurujace wystapienie,
zatytulowane ,,Rodzina staropolska - znane Zrédia, nowe interpretacje”, wybit-
nego historyka i demografa prof. dra hab. Cezarego Kuklo (Uniwersytet w Bia-
tymstoku), naswietlifo zebranym nowe mozliwosci odczytywania staropolskich
zrédel do badan nad rodzing i edukacja. Nastepnie, uznana historyczka, prof.
dr hab. Dorota Zoladz-Strzelczyk (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu), w swoim referacie: ,Rodzina w czasach stanistawowskich na przykta-
dzie Jana Mikolaja i Ludwiki Marii z Rzewuskich Chodkiewiczéw” w erudycyjny
spos6b przedstawita wpltyw decyzji rodziny Chodkiewiczéw na edukacje swo-
ich dzieci. Ostatnim prelegentem pierwszej czesci obrad byt dr Michat Nowicki
(Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), ktéry zaprezentowat ,Rodzi-
ne w teatrze wartosci w staropolskiej edukacji jezuickiej”, zwracajac szczegdlng
uwage na mozliwosci Zrédlowe w analizie podjetych rozwazan. Po inspirujacej
dyskusji nad wplywem rodziny na edukacje dzieci odbyla sie krétka przerwa.

Drugi obszar rozwazan konferencyjnych, zatytulowany ,Rodzina dziewiet-
nastowieczna - wybrane konteksty”, prowadzonych przez prof. dr hab. Doro-
te Zoladz-Strzelczyk, rozpoczelo wystapienie znanej i cenionej badaczki - prof.
UKW dr hab. Moniki Nawrot-Borowskiej (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy) pod tytulem: ,Funkcja edukacyjna rodziny polskiej okresu za-
boréow”. Prelegentka zwroécila uwage nie tylko na kontekst polityczno-spotecz-
ny wplywajacy na ksztaltowanie sie zaleznosci rodzina - edukacja, ale takze na
mozliwosci zrédtowe do prowadzenia badan nad owymi zaleznosciami. W dal-
szej kolejnosci, uznana badaczka - prof. UMCS dr hab. Renata Bednarz-Grzybek
(Uniwersytet Marii Curie-Sklodowskiej w Lublinie), w interesujacy sposob za-
prezentowala zebranym referat: ,Rodzina i jej obowiazki wobec najmlodszych
na famach czasopisma , Bluszcz” (1865-1918)”, w ktérym zwrdcita uwage z jednej
strony na postulatywno$¢ pogladéw dotyczacych wptywu rodzicéw na edukacje
swoich dzieci, z drugiej - na doniesienia o realnych przyktadach edukacyjnych
oddziatywan rodzicielskich. Nastepnie, prof. UAM dr hab. Katarzyna Kabacin-
ska-Luczak (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) w swoim wysta-
pieniu scharakteryzowala relacje rodzinne na tamach wybranej codziennej prasy
wielkopolskiej w II potowie XIX wieku, podnoszac szczegdlnie kwestie negatyw-
nych przyktadéw oddziatywan wychowawczych rodzicow publikowanych na
tamach wielkopolskich czasopism. Pani Agata Cieélik (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu), przedstawicielka i prezeska Kota Naukowego Histo-
rii Kultury i Edukacji WSE UAM, interesujgco i wnikliwie zaprezentowata ze-
branym referat: ,Jak Polki winny wychowywac¢ swoje dzieci? Porady dla matek
zamieszczane na tamach , Glosu Wielkopolanek” w 1908 roku”, w ktérym zwro-
cila uwage na podnoszenie na famach czasopisma kwestii edukacji kobiet. Na
zakonczenie tej czeéci obrad mgr Sarah Taylor-Jaskélska (Uniwersytet im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu), w pasjonujacy spos6b wyglosita referat, zatytutowany
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,Krolowa Wiktoria i jej dzieci: edukacja i wartosci rodzinne w epoce wiktorian-
skiej”, podczas ktérego dokonata wieloaspektowej analizy przyczyn i skutkow
prowadzenia edukacji w rodzinie krélowej Wiktorii. Po merytorycznej wymianie
pogladéw odbyta sie przerwa obiadowa.

Trzecig czeé¢ konferencji, pod haslem: ,Rodzina wspoélczesna - wybrane
konteksty”, ktoérej przewodniczyla prof. UAM dr hab. Katarzyna Kabacifiska-t.u-
czak (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu), rozpoczeto wystapienie
znanej badaczki, dr Magdaleny Baranskiej (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu), zatytulowane ,Rodzina - nieprofesjonalni doradcy zawodowi”.
Prelegentka w kompetentny sposéb zapoznala zebranych ze wspodlczesnymi
kontekstami wplywu rodziny na etapy edukacji dziecka. W dalszej kolejnosci,
znana badaczka - dr Anna Wojewoda (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu) przedstawila referat pod tytulem , Wspéiczesni rodzice w systemie
szkoly powszechnej - refleksje z perspektywy wychowawcy klasy”, w ktérym
omowita przykladowe sytuacje wptywu rodzicéw na edukacje dziecka i mozli-
wosci wspotpracy wychowawcy z rodzicami. Na zakoriczenie konferencji mgr
Klaudia Suchecka (Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu) w intere-
sujacy sposob zaprezentowala referat: ,, Wizerunek rodziny na famach czasopi-
sma ,Swierszczyk” w latach 1945-1948 w powojennej rzeczywistoéci”, w ktérym
zwrdcita uwage na kontekst spoteczno-polityczny wplywajacy na ksztattowanie
sie obrazu rodziny na tamach ,,Swierszczyka”.

Konferencje zakonczyt dr Michat Nowicki (Uniwersytet im. Adama Mickie-
wicza w Poznaniu), dziekujac prelegentom nie tylko za przedmiotowe i rzeczowe
wystgpienia, ale przede wszystkim za interesujace, erudycyjne i merytoryczne
glosy w dyskusji, inspirujace do eksplorowania kolejnych obszaréw badawczych,
zar6wno w kontekscie historycznym, jak i wspélczesnym. Zaproponowano za-
kresy tematyczne: modele wspoélczesnej rodziny a szkolnictwo alternatywne;
edukacja o rodzinie; badania o rodzinie w obliczu przemian spotecznych, poli-
tycznych, kulturowych; rodzina a edukacja w kulturze; rodzina a edukacja w ba-
daniach archeologicznych, filozoficznych, socjologicznych, literaturoznawczych.

Katarzyna Kabaciniska-tuczak
ORCID: 0000-0001-8098-3403
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numery).

Wskazowki edytorskie

Tekst powinien by¢ napisany w edytorze tekstowym Word i zaopatrzony
w przypisy harwardzkie - system podawania Zrédel w nawiasach znajduja-
cych sie bezposrednio w tekscie i zawierajacych: nazwisko autora, rok wyda-
nia, ewentualnie strone. Prosimy nie wprowadza¢ podziatu wyrazéw, nie prze-
rzucaé pojedynczych liter koriczacych wers do nowego wiersza. Tekst prosimy
napisac czcionka: Times New Roman, wielkos¢ 12, interlinia 1,5, wyréwnanie
do lewej. Prosimy nie stosowac pogrubien i rozstrzelen.. Wszelkie rysunki i wy-
kresy musza by¢ wykonane samodzielnie (nie ma mozliwosci przedrukow
z innych wydawnictw). Artykul musi by¢ zaopatrzony w: (1) abstrakt w je-
zyku angielskim, (2) przettumaczony na jezyk angielski tytut, (3) stowa klu-
cze (min. 3, maks. 5) w jezyku polskim i angielskim oraz (4) numer ORCID.
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